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 يسخشهص انبذذ
٘لفذ اٌجؾش اٌؾب١ٌخ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ ٌزؾ١َٓ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ 

ٌلٜ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ا٤وبك١ّ٠خ، ٚاٌىشف ػٓ اٍزّواه فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ ثؼل 

افزجبه اٌّظفٛفبد أزٙبء اٌجؤبِظ ف٩ي اٌم١بً اٌززجؼٟ، اٍزقلِذ اٌجبؽضخ  ِوٚه شٙو ٚٔظف ِٓ

(. ِم١بً اٌزمل٠و 6104(، ػّبك أؽّل ؽَٓ )6,,4 – 5,5اٌّززبثؼخ اٌٍّْٛ ٌٍفئبد اٌؼّو٠خ اٌّقزٍفخ ِٓ )

(، افزجبه اٌَّؼ ا١ٌٕٛهٌٚٛعٟ 6112اٌزشق١ظٟ ٌظؼٛثبد اٌزؼٍُ ، ئػلاك/  فزؾٟ ِظطفٝ اٌي٠بد ) 

(، ِم١بً اٌزٕظ١ُ 6112غ )ٌٍزؼوف ػٍٝ مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ(، ئػلاك ٚرم١ٕٓ/ ػجلاٌٛ٘بة وبًِ )اٌَو٠

ا٨ٔفؼبٌٟ ٌٍز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ا٨وبك١ّ٠خ ،ئػلاك/ اٌجبؽضخ، اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ، 

ثبد اٌزؼٍُ، رواٚؽذ أػّبهُ٘ ِب ( ر١ٍّناً ِٓ مٚٞ طؼ61ٛرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾب١ٌخ ِٓ ) ئػلاك/ اٌجبؽضخ،

ب، ٚلل رُ رم١َُّٙ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزَب٠ٚز١ٓ ِٚزىبفئز١ٓ ئؽلاّ٘ب رغو٠ج١خ  )01,5-5,5ث١ٓ ) ًِ ( 01( ػب

ب، ثّزٍٛؾ ػّوٞ )01,5-5,5ر١ِ٩ن ِٓ مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ رواٚؽذ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ ) ًِ (، 6,.5( ػب

ب، 01,5-5,5ٚؽذ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ )( روا01(، ٚا٤فوٜ ػبثطخ )1.20ٚأؾواف ِؼ١بهٞ ) ًِ ( ػب

(، ٚوبٔذ َٔت موبئُٙ ِزٍٛطخ أٚ أػٍٝ ِٓ اٌّزٍٛؾ 1.00(، ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )5.54ثّزٍٛؾ ػّوٞ )

ػٍٝ ِم١بً اٌنوبء اٌَّزقلَ فٟ اٌجؾش اٌؾب١ٌخ ، ِٓ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ ٌزؾ١َٓ اٌزٕظ١ُ 

ئ١خ مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ا٤وبك١ّ٠خ ، ٘نا ٚلل أٍزّود فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌلٜ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٨ثزلا

 ٚرؾَٓ أػؼبء اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ؽزٟ ثؼل ِوٚه شٙو ٚٔظف ِٓ ا٨ٔزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجؤبِظ . 
 طؼٛثبد اٌزؼٍُ ا٤وبك١ّ٠خ.-اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ–اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ انكهًبث انًفخبدٛت:

Abstract 
         The current study aimed to verify a program based on executive functions to 

improve emotional regulation among primary school students with academic learning 

difficulties, and to reveal the continued effectiveness of the program a month and a half 

after the end of the program during follow-up measurementThe researcher used the 

colored progressive matrices test for different age groups from (5.5 - 4,.6), Imad 

Ahmed Hassan (6104). Diagnostic Rating Scale for Learning Difficulties, prepared by 

Fathi Mustafa Al-Zayat (6112), Rapid Neurological Survey Test (to identify people 

with learning difficulties), prepared and codified by Abdel Wahab Kamel (6112), 

Emotional Regulation Scale for Students with Academic Learning Difficulties, prepared 

by the researcher, the program Based on executive functions, prepared by the 

researcher, The sample of the current study consisted of (61) students with learning 

difficulties, whose ages ranged between (5.5-01.5) years. They were divided into two 

equal and equivalent groups, one of which was experimental. (01) students with 

learning difficulties, whose ages ranged between (5.5-01.5) years, with an average age 

of (5.,6), and a standard deviation of (1.20), and the other control group (01) whose 

ages ranged between (5.5-01.5) years, with an average age of (5.54), and a standard 

deviation of Standard (1.00), Their intelligence levels were average or higher than 

average on the intelligence scale used in the current study, from a program based on 

executive functions to improve emotional regulation among primary school students 

with academic learning difficulties. The effectiveness of the program continued and the 

members of the experimental group improved even after a month and a half of 

completion. From the program application. 
 

Keywords: executive functions - emotional regulation - academic learning 

difficulties. 
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: يمضيت انبذذ  أٔلاا
رؼل طؼٛثبد اٌزؼٍُ  ٚاؽلح ِٓ أُ٘ اٌّشى٩د اٌزٟ رٛاعٗ اٌز١ِ٩ن فٟ اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ؛ ٌنٌه  

شغٍذ اٌؼل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّقزظ١ٓ ٚأصبهد اٌغلي ٚا٨فز٩ف ؽٛي رؾل٠ل رؼو٠ف ٚاػؼ ٌٙب، ػٍٝ 

ٛق اٌّزٍٛطخ ئ٨ أُٔٙ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌوغُ ِٓ أْ ٘إ٨ء ٠جلْٚ ػبك١٠ٓ ٌٚل٠ُٙ َٔجخ موبء ِزٍٛطخ، أٚ ف

طؼٛثبد فٟ رؼٍُ اٌّٙبهاد ا٤ٍب١ٍخ ِٓ لواءح ٚوزبثخ ٚرٙغئخ ٚؽَبة، أٞ ٕ٘بن رجب٠ٓ ث١ٓ اٌملهاد اٌؼم١ٍخ 

 ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ.
وّب رؼل طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ اٌّٛػٛػبد اٌّّٙخ فٟ اٌٛلذ اٌؾبػو فٟ ِغبي اٌزوث١خ اٌقبطخ، 

ِٓ لجً اٌّٙز١ّٓ ػٍٝ افز٩ف افزظبطبرُٙ، وب٤ؽجبء ٚػٍّبء إٌفٌ ٚػٍّبء ٚاٌزٟ أػط١ذ ا٘زّبِبً وج١واً 

اٌزوث١خ ٚػٍّبء ا٨عزّبع ٚأ١ٌٚبء ا٤ِٛه، ؽ١ش ٚعلٚا فئخ ِٓ اٌز١ِ٩ن ٠ظٙوْٚ رنثنثبً شل٠لاً فٟ اٌزؾظ١ً 

 اٌلهاٍٟ، ئم ٠ؾظٍْٛ ػٍٝ كهعبد ِورفؼخ ٚأؽ١بٔبً ِٕقفؼخ فٟ اٌّٛػٛع مارٗ أٚ فٟ ِٛػٛػبد ِزؼلكح.

ً ٌزؾل٠ل٘ب ٚاٌزؼوف ػٍٝ ِظب٘و٘ب ٚأٍجبثٙب  ٚ٘نٖ ا٦شىب١ٌخ كفؼذ اٌجبؽض١ٓ ئٌٝ رمظٟ ٘نٖ اٌظب٘وح ٍؼ١ب

فظٛطبً ٚئْ ػغي اٌز١ٍّن ػٓ َِب٠وح ى٩ِئٗ ٚرؾم١ك َِزٜٛ ِٓ ا٦ٔغبى ٠زٕبٍت ِغ وٛٔٗ مو١بً أٚ ِغ ِب 

برٗ ِٓ ػؼف ػمٍٟ أٚ عَّٟ ٠ؾممٗ ألوأٗ فٟ اٌنوبء ٚاٌؼّو اٌيِٕٟ ٚٚػؼٗ اٌظفٟ ثبٌوغُ ِٓ ػلَ ِؼبٔ

 أٚ ؽوِبْ ؽَٟ أٚ صمبفٟ أٚ ٔمض اٌفوطخ ٌٍزؼٍُ.
ٚمٚٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ُ٘ اٌن٠ٓ ٠ظٙوْٚ اػطواثبد فٟ ٚاؽلح أٚ أوضو ِٓ اٌؼ١ٍّبد إٌف١َخ 

ا٤ٍب١ٍخ ِضً اٍزؼّبي اٌٍغخ اٌّىزٛثخ أٚ إٌّطٛلخ أٚ اٌزٙغئخ أٚ فُٙ ٚاٍز١ؼبة اٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ 

اػطواثبد فٟ اٌزفى١و، أٚ لظٛه فٟ ا٦كهان أٚ اٌزنوو أٚ ػجؾ ا٨ٔزجبٖ أٚ اٌؾووخ وبٌو٠بػ١بد، أٚ 

اٌيائلح، ِغ أُٔٙ ٠زّزؼْٛ ثنوبء ِزٍٛؾ أٚ أوضو، ١ٌَٚٛا ِظبث١ٓ ثاػبلبد عَّب١ٔخ ٍّؼ١خ أٚ ثظو٠خ، أٚ 

 (.65، 6100غ١و٘ب ِٓ ا٦ػبلبد      )ر١َ١و ِفٍؼ وٛافؾخ، 
أٍب١١ٍٓ ٠ٕلهط رؾذ وً لَُ ِٕٙب ػلك ِؼ١ٓ ِٓ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚرٕمَُ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ئٌٝ ل١َّٓ 

ٚ٘ٝ: أ٨ًٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ا٨وبك١ّ٠خ، ٟٚ٘ اٌزٟ رووي ػٍٝ ا٤ؽفبي فٟ اٌّلاهً أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚرشًّ 

 اٌمواءح ٚاٌىزبثخ ٚاٌزٙغئخ ٚاٌزؼج١و اٌىزبثٟ ٚاٌشفٛٞ ٚاٌو٠بػ١بد. ٚصب١ٔبً ٟ٘ طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ، ٟٚ٘

اٌزٟ رووي ػٍٝ اٌؼ١ٍّبد إٌف١َخ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌطفً ػٕل اٌزؼٍُ ٚرشًّ ا٨ٔزجبٖ ٚاٌناووح ٚا٦كهان ٚاٌزفى١و 

 (.5,،  6115ٚاٌٍغخ )أٍبِخ محمد اٌجطب١ٔخ، ِبٌه أؽّل اٌوشلاْ ،
٠ٚٛاعٗ اٌؼل٠ل ِٓ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ رؾل٠بد فبطخ ٔبرغخ ػٓ ػؼف ػ١ٍّخ ا٨رظبي 

ٌٍغخ، ِضً ػؼف إٌّٛ ا٨عزّبػٟ ٚا٨ٔفؼبٌٟ، ٚػؼف للهرُٙ ػٍٝ فُٙ ػٛاؽف ٚأفؼب٨د ٚاوزَبة ا

ا٢فو٠ٓ، ٚػؼف إٌّٛ اٌّؼوفٟ ٚا٦كهاوٟ، ِّب ٠إصو فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼ١ٍّبد ٚاٌٛظبئف اٌزٟ رؼُل ِّٙخ 

 (055ّقزٍفخ  ، ٚفؼبٌخ فٟ ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ، ٚاوزَبة اٌّؼوفخ، ٚاٌزفبػً ا٠٦غبثٟ ِغ ا٢فو٠ٓ فٟ اٌّٛالف اٌ

 Gu, Chen, Xing, Zhao, & Li, X, 6105). 
٠ؼل اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ػ١ٍّخ ِؼملح رّٕٛ كافً ٔظبَ إٌّٛ ا٨ٔفؼبٌٟ اٌشبًِ ٌٍفوك، ٚ٘ٛ ػٕظو أٍبٍٟ 

فٟ اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ، ؽ١ش ٠َّؼ ٌٍفوك ثبٌزؼوف ػٍٝ ا٨ٔفؼب٨د اٌزٟ ٠زُ اٌزؼج١و ػٕٙب ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب، 

فُٙ أفؼب٨د ا٢فو٠ٓ ٚرف١َو أػّبٌُٙ ٚرظوفبرُٙ ٚاٌزٕجإ ثٙب، ٚا١ٌَطوح ػٍٝ اٌؾبٌخ ا٨ٔفؼب١ٌخ وّب رزؼّٓ 

ٌٍفوك، ٚاٌم١بَ ثوكٚك ا٤فؼبي إٌّبٍجخ ٚاٌفؼبٌخ رغبُ٘ٙ، ٚلل ٠ٕطٛٞ مٌه ػٍٝ ٍٍٛو١بد ِضً ئػبكح اٌزفى١و فٟ 

ٌّوئ١خ، أٚ اٌزوو١ي ػٍٝ أٍجبة ِٛلف طؼت ٌزم١ًٍ اٌغؼت أٚ اٌمٍك، أٚ ئففبء ػ٩ِبد اٌؾيْ أٚ اٌقٛف ا

 .(Soltanifar, Kamrani, & Erfanian,5102( 4,اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح أٚ اٌٙلٚء، 
ونٌه ٠ؼل اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ِٙبهح اعزّبػ١خ أفؼب١ٌخ أٍب١ٍخ رز١ؼ اٌّوٚٔخ ٚاٌزفبػً ا٠٦غبثٟ فٟ 

 (.Rieffe & Terwogt ،6116( 6اٌّٛالف ا٨ٔفؼب١ٌخ اٌّقزٍفخ ، 
ؼف اٌملهح ػٍٝ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ئٌٝ اٌؼل٠ل ِٓ ا٨ػطواثبد ٚاٌّشى٩د إٌف١َخ ِضً ٠ٚإكٞ ػ

ا٨ٔطٛاء، اٌؼيٌخ ٚاٌمٍك، ٚا٨وزئبة، ػؼف رمل٠و اٌناد، ػؼف اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ، أقفبع فٟ ا٤كاء 

 (.Joormann & Stanton ،6104( 61ا٤وبك٠ّٟ، 

ٟ ػ١ٍّبد اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ، ؽ١ش ٔغل ِض٩ ٌل٠ُٙ ٠ٚؼبٟٔ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ ػؼف ف

ػؼفبً فٟ اٌزؼوف ػٍٝ اٌّشبػو، ٚفُٙ ِشبػو ا٢فو٠ٓ ٚأفؼبٌُٙ فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ اٌّقزٍفخ، ٚاظٙبه 

 هكٚك فؼً أفؼب١ٌخ ٍٍج١خ فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ، ٠ٚظٙو اٌؼغي فٟ ا٤كاء فٟ اٌّٙبَ اٌّورجطخ ثب٨ٔفؼب٨د
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 Soltanifar,Kamrani & Erfanianِغ ألوأُٙ اٌؼبك١٠ٓ، وّب أشبهد ثنٌه كهاٍخ وً ِٓ  ِمبهٔخ

 Ashori& Jalil- Abkenar (5150.)(، ٔصعاست 5102)
اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌل٠ُٙ ػؼف فٟ اٌٛظبئف ٔحشٛغ انؼضٚض يٍ انضعاسبث إنٗ أٌ 

اء ا٤وبك٠ّٟ ٌٍز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ِٚٓ اٌزٕف١ن٠خ، ِّب ٠ي٠ل ِٓ ػٛاًِ اٌقطٛهح أٔٙب رؼطً ا٤ك

ِإشواد مٌه ػؼف ا٨ٔغبى ٚهفغ اٌّلهٍخ أٚ رغ١١و اٌفظً، وّب ٠إكٞ ئٌٝ اٌىض١و ِٓ اٌّشى٩د 

، Hintermair (6100)اٌٍَٛو١خ ٚػؼف اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ِغ ألوأٗ ٚاٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ِضً كهاٍخ وً ِٓ 

Marschark, Kronenberger, Rosica, Borgna, Convertino, Durkin, & Schmitz  

(5102.) 
ًَب ػٍٝ ِب ٍجك ٠زؼؼ ٚعٛك لظٛه ٚاػؼ ٌلٜ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ اٌزٕظ١ُ  ٚرأ١ٍ

، Hintermair (5102)ا٨ٔفؼبٌٟ ٚاٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ، ٚ٘نا ِب أشبهد ئ١ٌٗ ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ 

Moreau, Kirk, & Waldie (5102)  ،Hall, Eigsti, Bortfeld, & Lillo-Martin  (5102) 

Marschark, et al (5102)،) Gu, et al (5102.  ٌنا فمل أللِذ اٌجبؽضخ ػٍٝ ئعواء ٘نٖ اٌجؾش، ٚمٌه

ثزمل٠ُ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ فٟ رؾ١َٓ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌلٜ ا٤ؽفبي مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ  

 ا٤وبك١ّ٠خ.

 ربَٛاب: يشكهت انبذذ
ِشىٍخ اٌجؾش ِٓ ِظله١٠ٓ أٍب١١ٍٓ ّٚ٘ب: اٌّظله اٌشقظٟ ٚمٌه ِٓ  ف٩ي ػًّ اٌجبؽضخ رٕجغ  

وأفظبئ١خ روث١خ فبطخ ٚرقبؽت ثّؾبفظخ لٕب ٩ِٚؽظزٙب ٌغٛأت اٌمظٛه ٌلٜ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد 

ٌزلفً ِٓ اٌزؼٍُ، ٚأُٔٙ ٠ؾزبعْٛ ٌٍزلفً ثأٍب١ٌت أوضو ؽلاصخ ِٓ اٌٍٛبئً اٌزم١ٍل٠خ، وّب ر٩ؽع اٌجبؽضخ أْ ا

 ف٩ي اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ ِف١لاً ٌٙإ٨ء اٌز١ِ٩ن.
٠ٚأرٟ اٌّظله اٌضبٟٔ ٚ٘ٛ اٌّظله اٌجؾضٟ  ؽ١ش ٠زّضً فٟ اؽ٩ع اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌجؾٛس 

ٚاٌلهاٍبد اٌؼوث١خ ٚا٤عٕج١خ اٌقبطخ ثبٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ٚمٌه وٕز١غخ ٌٍلافغ اٌشقظٟ اٌنٜ 

ٌجبؽضخ ثغٌٛخ فٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّىزجبد ٚرظفؼ اٌّٛالغ ا٦ٌىزو١ٔٚخ اٌّزقظظخ ِضً اٌّىزجخ شىً ؽبفيًا ٌم١بَ ا

اٌول١ّخ )ثٕه اٌّؼوفخ اٌّظوٞ(، ٚلل رٛطٍذ اٌجبؽضخ ئٌٝ ٚعٛك ٔلهح شل٠لح فٟ  اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ فٝ 

كفغ اٌجبؽضخ ؽلٚك )اؽ٩ع اٌجبؽضخ( فٝ ِٛػٛع اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ ِغ ا٤ؽفبي مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ِّب 

 ٌؼوٚهح ل١بِٙب  ثٙنٖ اٌجؾش.
( ِؼل٨د أزشبه طؼٛثبد اٌزؼٍُ DSM-  5وّب ٠جوى "اٌل١ًٌ اٌزشق١ظٟ ٚا٦ؽظبئٟ " )

ا٤وبك١ّ٠خ ، ػٍٝ أْ طؼٛثبد اٌمواءح رمله ٚؽل٘ب أٚ فٟ ر٩ىَ ِغ اػطواثبد اٌو٠بػ١بد أٚ اػطواة 

طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ٚأْ ِؼل٨د ش١ٛع طؼٛثبد اٌزؼج١و اٌىزبثٟ ثٕؾٛ أهثغ ؽب٨د ِٓ وً فٌّ ؽب٨د ِٓ 

% ِٓ ا٤ؽفبي فٟ ٍٓ اٌّلهٍخ ثب٠٨ٌٛبد اٌّزؾلح ا٤ِو٠ى١خ، ٚأْ ِب ٠موة ِٓ 6اٌمواءح رمله ثؾٛاٌٟ 

% ِٓ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠شقظْٛ ػٍٝ أُٔٙ ِٓ مٚٞ طؼٛثبد اٌمواءح ُ٘ ِٓ اٌنوٛه  1,% ئٌٝ 41

(.American Psychiatric Association،5102 ) 
% ِٓ ئعّبٌٟ ػلك ا٤ؽفبي فٟ ٍٓ اٌّلهٍخ ٠زُ رؾل٠لُ٘ ٚرشق١ظُٙ ػٍٝ 5أْ ٕ٘بن أوضو ِٓ  وّب

أُٔٙ ٠ؼبْٔٛ ِٓ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ؽ١ش ٔغل فٟ اٌٛالغ أْ ِؼٍّٟ اٌظفٛف ا٨ثزلائ١خ أٚ ا١ٌٚ٤خ اٌن٠ٓ ٠زواٚػ 

ناً ٚاؽلاً ٚهثّب ر١ٍّناً ٍٛف ٠ظبكفْٛ ػٍٝ ا٤لً ر١ٍّ 51-61ػلك اٌز١ِ٩ن فٟ وً فظً ِٓ فظٌُٛٙ ث١ٓ 

ر١ٍّن٠ٓ أٚ أوضو ٠ؼبْٔٛ طؼٛثبد رؼٍُ )كا١ٔبي ٘ب٨٘بْ، عْٛ ٠ٌٛل، ع١ٌّ وٛفّبْ، ِٚبهعو٠ذ ٠ٌٚ ، 

6112 ،66.) 
أِب رأص١و ٘نٖ اٌّشىٍخ ػٍٝ ا٤ؽفبي، فمل أولرٗ كهاٍبد ػل٠لح ثّب ٠ىشف ػٓ اؽزّب٨د ِٓ اٌقطو 

    ) 6106Vaughn, & Wanzek(ؽ١ش ٠ن٘تاٌّورفغ ٌلٜ ا٤ؽفبي مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ا٤وبك١ّ٠خ، 

ئٌٝ أْ طؼٛثبد ا٤وبك١ّ٠خ رّضً ٍججبً هئ١َ١بً ٌٍفشً فٟ اٌّلهٍخ. مٌه أْ فجواد اٌمواءح ٚاٌىزبثخ  رإصو ثمٛح 

فٟ طٛهح اٌطفً ػٓ مارٗ ٚشؼٛهٖ ثبٌىفبءح، ٚفٟ رمل٠و اٌناد ٚرمل٠و ا٢فو٠ٓ؛ ِٚٓ ٔبؽ١خ أفوٜ، فاْ 

ٛء اٌٍَٛن، ٚاٌمٍك، ٚٔمض اٌلافؼ١خ ٚغ١و مٌه ِٓ عٛأت اٌظؾخ إٌف١َخ اٌفشً اٌموائٟ لل ٠إكٞ ئٌٝ ٍ

 ٚفٟ ر٩ىِٙب ِغ رؼ٠ٛك اٌزملَ اٌلهاٍٟ ٌٍطفً.
وّب ٠ؼزّل إٌغبػ فٟ اٌؾ١بح ثشىً ػبَ، ٚفٟ اٌغبٔت ا٨وبك٠ّٟ ثشىً فبص ػٍٝ أوضو ِٓ ِغوك 
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ٗ وً ِٓ اٌزؼٍُ ٚاٌٍَٛن، ٚاٌّؼوفخ اٌّؼوفخ، ثً ٠ؼزّل أ٠ؼًب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد اٌّؼوف١خ اٌزٟ رٛع

ثبٍُ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ، ؽ١ش ٠ؼبٟٔ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ا٤وبك١ّ٠خ ِٓ لظٛه فٟ ٘نٖ اٌٛظبئف، 

ٚاٌزٟ رٕؼىٌ ٍٍجبً ػٍٝ وض١و ِٓ عٛأت اٌشقظ١خ ٌل٠ُٙ ٚأّ٘ٙب اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ، ٚ٘نا ِب أولرٗ اٌؼل٠ل ِٓ 

 ,Henry, Messer, & Nash (6106) ،Hintermair (6100) ،Hallاٌلهاٍبد ِضً كهاٍخ وً ِٓ 

et al (6102 ٗٚٔز١غخ ٌٙنا اٌؼؼف فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ، ٠ٛاع .)

-Ashori& Jalil(  ,,اٌؼل٠ل ُِٕٙ اٌىض١و ِٓ اٌزؾل٠بد اٌقبطخ ِضً ػؼف إٌّٛ ا٨ٔفؼبٌٟ، 

Abkenar،6160.) 
اٌؼ٩ع١خ ِٓ ف٩ي اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ ماد فؼب١ٌخ فٟ رؾ١َٓ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّٙبَ ٚرؼل اٌزلف٩د 

اٌقبطخ ثبٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ ِضً " اٌزقط١ؾ، اٌّجبكأح، ٚاٌؼجؾ ا٨ٔفؼبٌٟ، اٌناووح اٌؼبٍِخ، اٌّوالجخ، رؾل٠ل 

ُ رؾ١َٓ اٌزٕظ١ُ اٌٙلف، اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٌٍٍَٛن، وّب أظٙود ٘نٖ اٌزلف٩د ٌلٜ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍ

 ((.Hintermair ،6100,65ا٨ٔفؼبٌٟ، ٚففغ اٌّشى٩د اٌٍَٛو١خ، ٚاٌزؾظ١ً ا٨وبك٠ّٟ 
ِٚٓ ف٩ي ِب ٍجك ٠زؼؼ أْ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ ِّٙخ ٥ٌكاء إٌبعؼ فٟ ِٛالف اٌؾ١بح اٌفؼ١ٍخ، فٟٙ 

غبى فٟ ِٛاعٙخ اٌزؾل٠بد، رَّؼ ٥ٌؽفبي مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثأكاء اٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ ُِٕٙ ٚاٌّضبثوح ٚا٦ٔ

ٚاٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٨ْ اٌّٛالف اٌج١ئ١خ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثٙب، ٚاٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ رؼزجو ؽ٠ٛ١خ ثبٌَٕجخ ٌملهح 

ا٦َٔبْ ػٍٝ اٌزؼوف ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌّٛالف غ١و اٌّزٛلؼخ ٚٚػغ فطؾ ثل٠ٍخ ثَوػخ ٤ؽلاس غ١و ػبك٠خ 

خ، فبْ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ رَُٙ فٟ رؾم١ك إٌغبػ فٟ اٌؼًّ رٕشأ ٚرزلافً ِغ اٌوٚر١ٓ اٌؼبكٞ، ثٙنٖ اٌطو٠م

ٚاٌّلهٍخ ٚرَّؼ ٥ٌؽفبي مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثاكاهح ػغٛؽ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ٚثٕبءً ػٍٝ ِب ٍجك رَؼٝ 

 اٌجؾش ئٌٝ ا٦عبثخ ػٓ اٌَإا١ٌٓ اٌزب١١ٌٓ: 

لً لدى الأطفال ذوي ما فعالٌة برنامج لابم على الوظابف التنفٌذٌة فً تحسٌن التنظٌم الانفعا -1

 صعوبات التعلم الأكادٌمٌة؟

هل تستمر فعالٌة البرنامج المابم على الوظابف التنفٌذٌة فً تحسٌن التنظٌم الانفعالً لدى الأطفال  -2

 عد فترة المتابعةلم الأكادٌمٌة بذوي صعوبات التع

 ربنزاب: أْضاف انبذذ:
لٜ ا٤ؽفبي مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ا٨وبك١ّ٠خ، رٙلف اٌجؾش اٌؾب١ٌخ ئٌٝ رؾ١َٓ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌ

 ٚمٌه  ثبٍزقلاَ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ ٚافزجبه اٍزّواه٠خ فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ ثؼل فزوح اٌّزبثؼخ.

 عابؼاب: أًْٛت انبذذ:
 ٠ّىٓ رؾل٠ل أ١ّ٘خ اٌجؾش ػٍٝ اٌَّز١٠ٛٓ إٌظوٞ ٚاٌزطج١مٟ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 الأًْٛت انُظغٚت: -0
تكمن أهمٌة البحث فً تناول متغٌرٌن ٌمثلان أهمٌة كبٌرة لدى الأطفال بصفه عامة والأطفال  -1

 ذوي صعوبات التعلم خاصة، وهما التنظٌم الانفعالً والوظابف التنفٌذٌة.

الحداثة النسبٌة لاستخدام  الوظابف التنفٌذٌة  مع الأطفال ذوي صعوبات التعلم الأكادٌمٌة فً  -2

 مومًا والبٌبة المصرٌة على وجه الخصوص.البٌبة العربٌة ع

أهمٌة البحث فً أنها تلمً الضوء على فبة مهمة من التلامٌذ ذوي صعوبات التعلم، وإلى  تكمن -3

 أهمٌة الوظابف التنفٌذٌة  فً تحسٌن التنظٌم الانفعالً لدى هإلاء التلامٌذ.

لة وما تمثله هذه المرحلة إنها تدرس مرحلة مهمة من مراحل النمو الإنسانً، وهً مرحلة الطفو -4

من أهمٌة بالغة فً تكوٌن شخصٌة الإنسان فلا بد من الاهتمام بجوانب النمو لدى الطفل 

 وتحسٌن التنظٌم الانفعالً لدٌه  والتً تإثر فً تحصٌله الأكادٌمً فٌما بعد.
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 الأًْٛت انخطبٛمٛت: -6
دٌثة العهد فً البٌبة العربٌة، الاستفادة من فنٌات ومبادئ الوظابف التنفٌذٌة كاستراتٌجٌة ح -1

وتوظٌفها فً صورة أنشطة تدرٌبٌة مثٌرة وممتعة للتلامٌذ ذوي صعوبات التعلم تسهم فً 

 .تحسٌن التنظٌم الانفعالً لدٌهم

تمدٌم ٌد العون لمعلمً ومعلمات تلامٌذ المرحلة الأساسٌة وأولٌاء الأمور من خلال تمدٌم  -2

ٌساعد على تحسٌن التنظٌم الانفعالً للتلامٌذ ذوي  برنامج لابم علً الوظابف التنفٌذٌة

 صعوبات التعلم الاكادٌمٌة.

تمدٌم التوصٌات والممترحات والإرشادات للوالدٌن والمهتمٌن بشبون ذوي الاحتٌاجات  -3

الخاصة للمساهمة فً وضع البرامج للتعامل مع التلامٌذ ذوي صعوبات التعلم الاكادٌمٌة 

 لدٌهم.لتحسٌن التنظٌم الانفعالً 

 سبيساب: انًفبْٛى الإجغائٛت نهضعاست
  Students with learning disabilitiesالتلامٌذ ذوي صعوبات التعلم  -1

رؼوف ثأُٔٙ " اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد ا٤كاء اٌّلهٍٟ اٌّؼوفٟ ا٤وبك٠ّٟ، ٚاٌزٟ رشًّ طؼٛثبد 

(. ٚلل الزظود 6، 6112د، اٌمواءح ٚاٌىزبثخ ٚاٌزٙغٟ ٚاٌزؼج١و ٚاٌو٠بػ١بد" )فزؾٟ ِظطفٝ اٌي٠ب

 اٌجبؽضخ فٟ كهاٍزٙب اٌؾب١ٌخ ػٍٝ  طؼٛثبد اٌمواءح.
 Emotional Regulationالتنظٌم الانفعالً   -2

٠ؼوف اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ثأٔٗ " رٍه اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ ٠َزط١غ اٌفوك ِٓ ف٩ٌٙب اٌزأص١و ػٍٝ ا٨ٔفؼب٨د 

 .(Gross,6100,511ٚاٌزؼج١و ػٕٙب" ) اٌزٟ ٠شؼو ثٙب، ِٚزٝ ٠شؼو ثٙب، ٚو١ف١خ اٌشؼٛه ثٙب،
ٚرؼوفٗ اٌجبؽضخ ئعوائ١بً فٟ ٘نٖ اٌجؾش ثأٔٗ" للهح اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ػٍٝ اٌٛػٟ 

ثبٔفؼب٨رُٙ ٚرم١ّٙب ٚرٕظ١ّٙب ٚرضج١ؾ ا٨ٔفؼب٨د غ١و إٌّبٍجخ ٚاٌزؾىُ ف١ٙب ٚاٌزؼج١و ػٕٙب ثظٛهح ٩ِئّخ ثّب 

١ٙب، ٠ٚزُ اٌزؼوف ػ١ٍٙب ِٓ ف٩ي ِغّٛع اٌلهعبد اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ٠َُٙ فٟ رؾم١ك أ٘لافٗ اٌزٟ ٠َؼٝ ئٌ

 اٌز١ٍّن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ػٍٝ ِم١بً اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ اٌَّزقلَ فٟ اٌجؾش".
 : program Executive Functionبغَبيج انٕظبئف انخُفٛظٚت   -0

خ ٚاٌّزلهعخ ٨وزَبة ٚرؼوفٗ اٌجبؽضخ ئعوائ١بً ثأٔٗ "ِغّٛػخ ِٓ ا٦عواءاد اٌّقططخ إٌّظّ

اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ للهاد ٚٔشبؽبد ِؼوف١خ رؾزٛٞ ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼ١ٍّبد رَبػل ػٍٝ اٌزٕظ١ُ 

ا٨ٔفؼبٌٟ ٟٚ٘ : وف ا٨ٍزغبثخ، اٌّجبكهح، اٌزقط١ؾ، ؽً اٌّشى٩د، ٚاٌزٕظ١ُ، ٚا٨ٔزجبٖ اٌَّزّو ، ٚاٌناووح 

ٟ رؾم١ك اٌزىبًِ ٚاٌزٕظ١ُ ٚرؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش فٟ ِلح ى١ِٕخ اٌؼبٍِخ، ٚاٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ، ٚاٌزٟ رَُٙ ف

 ِؾلكح"
 صعاسبث سببمت 

فٟ  Jamie, Tanya , Galwayb , Galit & Veronica(   6102٘لفذ كهاٍخ وً ِٓ )

اٌزؼوف ػٍٝ اٌّشبػو ٚفّٙٙب ٚرٕظ١ّٙب ٌلٜ ِغّٛػخ ِٓ ا٤ؽفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ طؼٛثبد اٌزؼٍُ غ١و 

ونٌه فؾض اٌزى١ف إٌفَٟ ٚا٨عزّبػٟ ٚاٌّٙبهاد ا٨عزّبػ١خ ٌٙإ٨ء ا٤ؽفبي مٚٞ (، NLDاٌٍفظٟ )

ؾبٌخ ئٌٝ اٌؼ١بكح ِٓ ا٤ؽفبي ا٤وجو ٍٕبً اٌّظبث١ٓ ثـ  ُِ ٍغً ا٤ؽفبي  NLDطؼٛثبد اٌزؼٍُ ، ٌّٚغّٛػخ 

و فٟ ِٙبَ رم١١ُ اٌزؼوف ػٍٝ رؼبث١ TDكهعبد ألً ِٓ ِغّٛػخ ِمبهٔخ  NLDاٌظغبه اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

 NLDاٌٛعٗ اٌَؼ١لح ٚاٌؾي٠ٕخ ِٚٙبَ رم١١ُ فُٙ و١ف١خ ػًّ اٌؼٛاؽف، رُ رظ١ٕف ا٤ؽفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

ب رى١ف١بً ٌؼٛاؽفُٙ ثبٌَٕجخ ٥ٌؽفبي اٌظغبه ٚاٌىجبه اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ  ًّ ، رُ  NLDأ٠ؼًب ػٍٝ أُٔٙ ألً رٕظ١

، ٚرُ اٌؼضٛه ػٍٝ ٍٚبئً  TDهٔخ رظ١ٕف ِمب١٠ٌ اٌّشبوً اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ أػٍٝ ِٓ ِغّٛػبد ِمب

ِمب١٠ٌ ا٨ٍز١ؼبة ٚا٨ٔزجبٖ ٚاٌّشى٩د ا٨عزّبػ١خ ػّٓ إٌطبلبد اٌّزؼٍمخ ٍو٠و٠بً. رلاث١و ا٨ٔزجبٖ ٚاٌنوبء 

ٚاٌّشبوً ا٨عزّبػ١خ. رشزون اٌّٙبهاد ا٨عزّبػ١خ  NLDغ١و اٌٍفظٟ ٌُ رأفن فٟ ا٨ػزجبه اٌؼ٩لخ ث١ٓ 

اٌغبٌت فٟ ِؾبٍجخ اٌّشى٩د اٌلاف١ٍخ ػجو اٌؼ١ٕخ، رّذ ِٕبلشخ  فٟ رجب٠ٓ ِزلافً فٟ NLDٚػؼ٠ٛخ 
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إٌزبئظ فٟ ئؽبه ػًّ ؽ١ش ٠ىْٛ ٌٍؼغي اٌّؼوفٟ ا٨عزّبػٟ، ثّب فٟ مٌه ػ١ٍّبد اٌؼبؽفخ ، رأص١و ٍٍجٟ 

ػٍٝ اٌىفبءح ا٨عزّبػ١خ ، ِّب ٠إكٞ ئٌٝ َِز٠ٛبد رزؼٍك ثب٨وزئبة ٚا٨َٔؾبة ٌلٜ ٘نٖ اٌفئخ ِٓ مٚٞ 

 ٍُ.طؼٛثبد اٌزؼ
ئٌٝ رم١١ُ ِفَٙٛ اٌناد Vettiyadan, Fathima & Shibymol(  ,610٘لفذ كهاٍخ وً ِٓ)

ٚاٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌلٜ اٌط٩ة اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚأ٠ؼبً ٌّؼوفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّزغ١واد رؾذ 

بْ اٌّفَٙٛ اٌنارٟ ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ. ا٤كٚاد اٌَّزقلِخ وبٔذ اٍزج١ 01اٌجؾش. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

، Pal (05,6ِم١بً إٌؼظ اٌؼبؽفٟ ئػلاك) Liu and Wang (6115(ئػلاك)ASCQا٤وبك٠ّٟ )

ٚأٍفود ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ أْ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ  كهعبد ِٕقفؼخ فٟ اٌّزغ١واد اٌجؾش ٍٛاء 

 ِفَٙٛ اٌناد أٚ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ.
( ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ فؼب١ٌخ ثؤبِظ ئهشبكٞ ِؼوفٟ 6161٘لفذ كهاٍخ ٍٙبَ ػجلاٌغفبه ػ١ٍٛح )

ٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼب٨د ٌلٜ ا٤ؽفبي مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ٚاٍزّواه فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ ثؼل فزوح اٌّزبثؼخ ٌلٞ ػ١ٕخ 

( ر١ٍّن ٚر١ٍّنح ِٓ مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌظف اٌقبٌِ ا٨ثزلائٟ، ٚرواٚؽذ أػّبهُ٘ اٌي١ِٕخ 01لٛاِٙب )

( ٚلل رُ رم١َُّٙ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ ,.6( شٙوا ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )060( شٙوا ثّزٍٛؾ )064-061ِب ث١ٓ )

( ٚاٍزقلِذ اٌجؾش ِم١بً رٕظ١ُ ا٨ٔفؼب٨د ٚافزجبه 05( ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ )05اٌزغو٠ج١خ )

(، افزجبه اٌؼَو اٌموائٟ )ئػلاك/ ,611اٌّظفٛفبد اٌّززبثؼخ ٌغْٛ هافٓ )ئػلاك/ ئثوا١ُ٘ ِظطفٟ ؽّبك، 

(، ٚافزجبه اٌَّؼ ا١ٌٕٛهٌٚٛعٟ اٌَو٠غ )ئػلاك/ ػجل اٌٛ٘بة محمد وبًِ، 6114ػجل اٌّغ١ل عٍغً،  ٔظوح

(، ٚرٛطٍذ اٌجؾش ئٌٝ فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ اٌّؼل فٟ ٘نٖ اٌجؾش فٟ رٕظ١ُ ا٨ٔفؼبي ٌلٞ ا٤ؽفبي مٚٞ 6110

 طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ٚاٍزّواه٠خ فؼب١ٌزٗ ٌّب ثؼل فزوح اٌّزبثؼخ.
( ئٌٝ افزجبه فبػ١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ اٌٛظبئف 6160 ٔٛه اٌل٠ٓ )٘لفذ كهاٍخ أ١ِٓ محمد

ر١ٍّنا( ِٓ مٚٞ  66اٌزٕف١ن٠خ ٌقفغ طؼٛثبد رؼٍُ اٌؾَبة ٌلٜ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ. ٚلل رُ افز١به )

 (، رُ رم١َُّٙ ئ1.61ٌٝ( ٚأؾواف ِؼ١بهٞ ِملاهٖ )01.55طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ اٌؾَبة، ثّزٍٛؾ ػّوٞ )

ِغّٛػز١ٓ )اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( ثبٌزَبٚٞ، وّب رُ رشق١ظُٙ ػٓ ؽو٠ك ا٨فزجبه اٌزؾظ١ٍٟ فٟ اٌؾَبة، 

ث١ٕ١ٗ ٌٍنوبء، ِٚم١بً رمل٠و اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ، ٚافزجبه اٌَّؼ اٌؼظجٟ اٌَو٠غ. ٚثؼل  -ِٚم١بً ئٍزٕفوك

ٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ كْٚ عٍَخ( ػٍ 66اٌزأول ِٓ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ؛ رُ رطج١ك اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ )

اٌؼبثطخ، ٌّلح )ص٩صخ أشٙو(، رُ رطج١ك ا٨فزجبه اٌزؾظ١ٍٟ ِوح أفوٜ ػٍٝ وً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ 

ٚاٌؼبثطخ )اٌم١بً اٌجؼلٞ(. ٚثؼل شٙو آفو ِٓ أزٙبء اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ؛ رُ رطج١ك ا٨فزجبه اٌزؾظ١ٍٟ ِوح 

اٌززجؼٟ(. ٚأظٙود إٌزبئظ أْ ٕ٘بن فوٚلب كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ صبٌضخ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )اٌم١بً 

( فٟ افزجبه 05.51( ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٍم١بً اٌجؼلٞ )25.,0ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )

(، 66(، ػٕل كهعبد ؽو٠خ )6.22رؾظ١ً اٌؾَبة ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ، ئم وبٔذ ل١ّخ "د" )

(، ٨ٚ رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌم١بً اٌجؼلٞ 1.10خ )ٚوبٔذ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌ

(، فٟ افزجبه رؾظ١ً اٌؾَبة ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ، ئم وبٔذ ل١ّخ د" 05.25(، ٚاٌم١بً اٌززجؼٟ )25.,0)

(، ٌُٚ رىٓ كاٌخ ئؽظبئ١ب. ٚرٛطٍذ اٌجؾش ئٌٝ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ 00(، ػٕل كهعبد ؽو٠خ )0.52)

ّجٕٟ ػٍٝ ثؼغ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ فٟ ففغ طؼٛثبد رؼٍُ اٌؾَبة، ٚرؾ١َٓ اٌزؾظ١ً ٌز١ِ٩ن اٌّوؽٍخ اٌ

 ا٨ثزلائ١خ، ٚفٍظذ اٌجؾش ئٌٝ ثؼغ اٌزؼ١ّٕبد ٚالزواػ ثؾٛس ماد طٍخ.
ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼ٩لبد ث١ٓ   Kineret , Sara & Sonya( 6166٘لفذ كهاٍخ وً ِٓ)

١َخ ث١ٓ اٌجبٌغ١ٓ مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ا٨وبك١ّ٠خ ٚأصوٖ ػٍٝ أكائُٙ ا١ٌِٟٛ، اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ ٚا٤ّٔبؽ اٌؾ

( ١ٌٌ ٌل٠ُٙ طؼٛثبد رؼٍُ 55( ثبٌغبً ٠ؼبْٔٛ ِٓ طؼٛثبد رؼٍُ اوبك١ّ٠خ ٚ )55رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ) 

ب ٠مبثٍُٙ اٌؼّو ٚاٌغٌٕ ٚاٌؾبٌخ ا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزظبك٠خ ٚاٌزؼ١ٍُ. اٍزقلِذ اٌجؾش اٍزج١بٔبً اعزّبػ١ً 

َٔقخ اٌجبٌغ١ٓ ، ٚاٌٍّف اٌؾَٟ ٌٍّوا٘م١ٓ / اٌجبٌغ١ٓ.  -ك٠ّٛغواف١بً ، ٚاٌزم١١ُ اٌٍَٛوٟ ٌٍٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ 

أشبهد إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛك ػ٩لبد ِّٙخ ث١ٓ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ )ٚفمبً ٌغوك اٌزظ١ٕف اٌٍَٛوٟ ٌٍٛظبئف 

ؾَٟ ٌٍّوا٘م١ٓ / اٌجبٌغ١ٓ( وّب ٠ٕؼىٌ فٟ ا٤كاء َٔقخ اٌجبٌغ١ٓ( ٚا٤ّٔبؽ اٌؾ١َخ )ٚفمبً ٌٍٍّف اٌ -اٌزٕف١ن٠خ 

ا١ٌِٟٛ، وّب أشبهد إٌزبئظ ئٌٝ أْ اٌظؼٛثبد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌجبٌغْٛ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ طؼٛثبد رؼٍُ ِؾلكح 

فٟ اٍزقلاَ للهاد اٌٛظ١فخ اٌزٕف١ن٠خ ثىفبءح لل رىْٛ ِورجطخ ثؼزجخ ؽ١َخ ػب١ٌخ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ 
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٠إكٞ اٌفُٙ ا٤ػّك ١ٌ٣ٌبد اٌزٕف١ن٠خ اٌؾ١َخ ٌٙنا اٌَىبْ ئٌٝ رؾ١َٓ ػ١ٍّبد اٌزم١١ُ ٚاٌزلفً.  اٌٍَجٟ. لل

 ٠ّىٓ ٌٙنا اٌفُٙ أْ ٠ي٠ل ثبٌزبٌٟ ِٓ اٌملهاد اٌزٕف١ن٠خ ٌزؾ١َٓ ا٤كاء ا١ٌِٟٛ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح.

 -أٔجّ اسخفبصة انبذذ انذبنٛت يٍ انضعاسبث انسببمت: 
اٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ أربؽذ ا٨ؽ٩ع ػٍٝ ِب ٠ف١ل اٌجؾش اٌؾب١ٌخ، ٠ٚلػّٙب أط٩لب ِٓ اٍزؼواع اٌله

٠ٚٛعٗ اٌغٙل اٌؼٍّٟ ٠ٚجوى عٛأت ا٨رفبق، ٚا٨فز٩ف ث١ٓ اٌجؾش اٌؾب١ٌخ، ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ٚثؼل 

 ٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚفمب ٌّب ٠ٍٟاٍزؼواع اٌجبؽضخ ٌٙنٖ اٌلهاٍبد رزؾلك ٩ِِؼ أٚعٗ اٍزفبكح اٌجبؽضخ ِ

أهمٌة البحث: تتفك هذه البحث مع الدراسات السابمة فً أهمٌة الموضوع الذي تناولته وأهمٌة  -1

تنمٌته بؤسالٌب إرشادٌة فً هذه المرحلة المهمة إلا أن أهمٌة البحث الحالٌة تكتسب خصوصٌة 

التً الباحثة فً للة الدراسات التجرٌبٌة  تمٌزها عن الدراسات السابمة، لأنها تؤتً فً حدود علم

 تستخدم برامج إرشادٌة فً هذا الموضوع.

أهداف البحث: تتفك البحث الحالٌة مع الدراسات السابمة فً الهدف الذي تسعً لتحمٌمه وهو تنمٌة  -2

التنظٌم الانفعالً لدي تلامٌذ المرحلة الابتدابٌة ذوي صعوبات التعلم لتحمٌك لدر أفضل من التوافك 

 الشخصً والانفعالً.

اهمت الدراسات السابمة فً توجٌه الباحثة لصٌاغة فروض البحث الحالٌة فروض البحث: س -3

 اعتماداً على هذه الدراسات.

إجراءات البحث: كان لاطلاع الباحثة على الدراسات السابمة دورًا علمٌاً ومنهجٌاً فً توجٌه  -4

هذه البحث فً  الباحثة لتحدٌد مفاهٌم البحث ومعرفة المناهج العلمٌة الملابمة للدراسة، كما ساهمت

 صٌاغة أدبٌات البحث وتحدٌد الفروض وتكوٌن اتجاه عام لدي الباحثة ٌساعده فً إجراء البحث.

منهج البحث: البحث الحالٌة تعتمد على المنهج شبه التجرٌبً، وهً بذلن تتفك مع الدراسات  -5

 السابمة.

لة الطفولة مرحلة عمرٌة عٌنة البحث: ساهمت الدراسات السابمة فً زٌادة لناعة الباحثة بؤن مرح -6

تستحك من الجهد البحثً ما ٌلٌك بها؛ وبالتالً فإن العٌنة فً البحث الحالٌة تتفك مع أغلب 

 الدراسات السابمة التً جعلت هذه المرحلة العمرٌة محور اهتمامها.

أدوات البحث: أتاحت فرصة إطلاع الباحثة على الدراسات السابمة زٌادة فهم واستٌعاب الباحث  -7

كٌفٌة بناء وتصمٌم وتطبٌك الأدوات البحثٌة كما ساهمت فً اختٌار الأدوات البحثٌة التً ٌمكن ان ل

 تخدم أهداف البحث الحالٌة.

نتابج البحث: كان لاطلاع الباحثة على الدراسات السابمة فابدة كبٌرة تعتمد علٌها فً تفسٌر نتابج  -8

عٌاً تتخذه الباحثة وتعتمد علٌها فً عملٌة دراستها خاصة وان الدراسات السابمة تعد إطارًا مرج

 التفسٌر والممارنة والتعرف على أوجه الاتفاق والاختلاف.

 يب حعٛفّ انبذذ انذبنٛت

تهدف البحث الحالٌة الى برنامج لابم على الوظابف التنفٌذٌة  فً تنمٌة التنظٌم الانفعالً لدى  -1

 دٌمٌة )فً حدود اطلاع الباحثة(.تلامٌذ المرحلة الابتدابٌة ذوي صعوبات التعلم الأكا

ٌمكن الاستفادة من برنامج هذه البحث بما ٌتضمنه من أنشطة وفنٌات وتطبٌمه بشكل أوسع على  -2

 عٌنات أخري.
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 فغٔض انبذذ.
 ًٚكٍ صٛبغت فغٔض انبذذ ػهٗ انُذٕ انخبنٙ:

ة توجد فروق دالة إحصابٌا بٌن متوسطً رتب درجات أطفال المجموعة التجرٌبٌة والمجموع -1

 الضابطة فً المٌاس البعدي للتنظٌم الانفعالً لصالح المجموعة التجرٌبٌة

لا توجد فروق دالة إحصابٌا بٌن متوسطً رتب درجات أطفال المجموعة التجرٌبٌة فً المٌاسٌن  -2

 البعدي والتتبعً للتنظٌم الانفعالً بعد فترة المتابعة.

 -منهج البحث: 
المنهج التجرٌبً والتصمٌم التجرٌبً ذي المجموعتٌن وثلاث الباحثة فً البحث الحالٌة علً رؼزّل 

لٌاسات )لبلً، بعدي، تتبعً(: مجموعة تجرٌبٌة ومجموعة ضابطة، وذلن لمعرفة أثر المتغٌر المستمل 
المتمثل فً " البرنامج المابم على الوظابف التنفٌذٌة" فً المتغٌر التابع للبرنامج وهو:" التنظٌم الانفعالً" 

 ٌذ المرحلة الابتدابٌة ذوي صعوبات التعلم.لدى تلام

  -ػُٛــت انبذذ: 
( ر١ٍّناً ِٓ مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، رواٚؽذ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ 61رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾب١ٌخ ِٓ )

ب، ٚلل رُ رم١َُّٙ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزَب٠ٚز١ٓ ِٚزىبفئز١ٓ ئؽلاّ٘ب رغو٠ج١خ  )5,5-01,5) ًِ ( ر١ِ٩ن 01( ػب

ب، ثّزٍٛؾ ػّوٞ )01,5-5,5زؼٍُ رواٚؽذ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ )ِٓ مٚٞ طؼٛثبد اٌ ًِ (، 6,.5( ػب

ب، 01,5-5,5( رواٚؽذ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ )01(، ٚا٤فوٜ ػبثطخ )1.20ٚأؾواف ِؼ١بهٞ ) ًِ ( ػب

 (1.00(، ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )5.54ثّزٍٛؾ ػّوٞ )

 -أصٔاث انبذذ: حًزهـج أصٔاث انبذذ فٙ: 
(، عماد أحمد 68,4 – 5,5ملون للفبات العمرٌة المختلفة من )اختبار المصفوفات المتتابعة ال -1

 (.2116حسن )
اختبار المسح النٌورولوجً السرٌع )للتعرف على ذوي صعوبات التعلم(، إعداد وتمنٌن/  -2

 (. 2117عبدالوهاب كامل )
 .(2117ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم الأكادٌمٌة فً المراءة، إعداد/ فتحً الزٌات ) -3
 ممٌاس التنظٌم الانفعالً، إعداد/ الباحثة. -4
 البرنامج التدرٌبً باستخدام الوظابف التنفٌذٌة، إعداد/ الباحثة. -5

 ْٔظِ الأصٔاث كبنخبنٙ:
 

(، ػًبص أدًض 22,6 - 2,2اسخببع انًصفٕفبث انًخخببؼت انًهٌٕ نهفئبث انؼًغٚت انًشخهفت يٍ ) -0

 )5102دسٍ )

(، 6104لل أػبك رؼل٠ٍٗ ٚرم١ٕٕٗ ػّبك أؽّل ؽَٓ )ٚ Ravenأػل ا٨فزجبه ٔصف انًمٛبس:

ثب٦ػبفخ ئٌٝ أٔٗ اٍزقلَ فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ٚا٤ثؾبس فٟ اٌج١ئخ اٌؼوث١خ. ٠ٚؼل ٘نا ا٨فزجبه ِٓ 

ا٨فزجبهاد اٌٍفظ١خ اٌّزؾوهح ِٓ أصو اٌضمبفخ ٌم١بً اٌنوبء فٙٛ ِغوك ِغّٛػخ ِٓ اٌوٍَٛ اٌيفوف١خ 

( ثٕلاً 06صخ ألَبَ ِزلهعخ اٌظؼٛثخ ٟ٘ )أ، أ ة، ة( ٠ٚشًّ وً لَُ ))اٌزظ١ّّبد(، ٠ٚزىْٛ ِٓ ص٩

ب، أؽل أعيائٗ ٔبلظخ، ٚػٍٝ اٌفوك أْ ٠قزبه اٌغيء إٌبلض ِٓ ٠ٚ04شًّ ا٨فزجبه ) ًّ ( ِظفٛفخ أٚ رظ١ّ

 ( ثلائً ِؼطبٖ.4ث١ٓ )
طبٖ، ٨ ( ثلائً ِؼ4ػٍٝ اٌفوك أْ ٠قزبه اٌغيء إٌبلض ِٓ اٌزظ١ُّ ِٓ ث١ٓ ) حصذٛخ الاسخببع:

٠ٛعل ٍٜٛ ثل٠ً ٚاؽل طؾ١ؼ، ٠ٚؼطٟ كهعخ ٚاؽلح ٧ٌعبثخ اٌظؾ١ؾخ، ٚطفوًا ٧ٌعبثخ اٌقبؽئخ، ٚاٌلهعخ 

 (.04اٌى١ٍخ ٩ٌفزجبه ٟ٘ )
اٍزقلَ فٟ ؽَبة طلق ا٨فزجبه فٟ طٛهرٗ ا٤ط١ٍخ ػلح أٍب١ٌت ِٕٙب: اٌظلق  صضق الاسخببع:

ة ِؼبًِ اهرجبؽ ِغ وً ِٓ ِم١بً ٍزبٔفٛهك ث١ٕ١ٗ اٌؼبٍِٟ، اٌظلق اٌزٕجإٞ، ٚاٌظلق اٌز٩ىِٟ، ٚمٌه ثؾَب
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( ٚع١ّؼٙب كاٌخ 4,,1 -1,06ِٚم١بً ٚوٍَو ٚافزجبه هٍُ اٌوعً، ٚرواٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ )

(، ثزم١ٕٓ ا٨فزجبه ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ا٤فواك اٌّظو١٠ٓ 6104(، ٚلل لبَ ػّبك أؽّل ؽَٓ )1,10ػٕل َِزٜٛ )

( ٚلل رواٚؽذ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ ا٨فزجبه ٚثؼغ اٌّمب١٠ٌ 6,,4 -5,5)فٟ اٌفئبد اٌؼّو٠خ اٌّقزٍفخ 

(، وّب رُ ؽَبة ِؼب٩ِد 1,56 -,1،6اٌفوػ١خ ٨فزجبه ٚوٍَو ِٚزب٘بد ثٛهر١ًٛ، ٌٚٛؽخ ١ٍغبْ ِبث١ٓ )

( ٚع١ّؼٙب كاٌخ 1,50 -2,,1ا٨هرجبؽ ث١ٓ ا٤لَبَ اٌفوػ١خ ٌٍّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚرواٚؽذ ِبث١ٓ )

 (.1,10ب ػٕل َِزٜٛ )ئؽظبئ١ً 
رُ ؽَبة اٌضجبد ػٍٝ اٌؼ١ٕبد اٌّظو٠خ ثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ و١ٛكه ه٠زشبهكٍْٛ، ٚلل  رببث الاسخببع:

 ( ٟٚ٘ ل١ّخ ِمجٌٛخ ٌٍضجبد.5,,1ثٍغذ ل١ّزٙب )
اختبار المسح النٌورولوجً السرٌع )للتعرف على ذوي صعوبات التعلم(، إعداد وتقنٌن/  -5

 )2002عبدالوهاب كامل )

: ٠ؼزجو افزجبه اٌَّؼ ا١ٌٕٛهٌٚٛعٟ اٌَو٠غ أٍٍٛثبً ِٓ ا٤ٍب١ٌت اٌفوك٠خ اٌّقزظوح الاسخببع ٔصف

كل١مخ فٟ رطج١مخ(، ٠َٚبػل فٟ اٌزؼوف ػٍٝ ا٤ؽفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ طؼٛثبد اٌزؼٍُ  61)٠َزغوق ؽٛاٌٟ 

 اثزلاء ِٓ ٍٓ فٌّ ٍٕٛاد.
ؽَبة ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ اٌلهعخ لبَ ِؼل ا٨فزجبه ثؾَبة صجبرٗ ػٓ ؽو٠ك  رببث الاسخببع:

 (.1.56( ئٌٝ )1.42اٌى١ٍخ ٩ٌفزجبه ٚكهعخ ا٨فزجبهاد اٌفوػ١خ، ٚلل رواٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ِٓ )
اٍزقلَ ِؼل ا٨فزجبه اٌظلق اٌؼبٍِٟ ٌلهعبد ػ١ٕخ ا٨هرجبؽ ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ صضق الاسخببع: 

بً رمل٠و ٍٍٛن اٌز١ٍّن وّؾه فبهعٟ، ٚرواٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد ػٍٝ ا٨فزجبه ٚكهعبد ا٤ثؼبك اٌفوػ١خ ٌّم١

 (.1.10(، ٟٚ٘ ِورفؼخ ٚكاٌخ ػٕل )26,.1( ئٌٝ )1.426ا٨هرجبؽ ِٓ )
 (.2002مقٌاس التقدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم الأكادٌمٌة فً القراءة، إعداد/ فتحً الزٌات ) - 3  

 ٔصف انًمٛبس:
ػٓ طؼٛثبد رؼٍُ اٌمواءح ، ٚمٌه ِٓ ف٩ي رمل٠و اٌّؼ١ٍّٓ رٙلف ٘نٖ اٌّمب١٠ٌ ئٌٝ اٌىشف اٌّجىو 

فٟ اٌّغب٨د اٌَبثمخ ٤شىبي اٌٍَٛن اٌّج١ٕخ فٟ اٌّم١بً ٌٍز١ٍّن، ٚمٌه ثاعبثخ ِلهً اٌٍغخ اٌؼوث١خ ػٍٝ 

ِم١بً اٌمواءح ؛ ٌٍؾىُ ػٍٝ ِلٜ رٛارو اٌٍَٛن اٌّج١ٓ فٟ ا٨ٍزجبٔخ ٌلٜ اٌز١ِ٩ن ثبػزجبه أْ اٌّلهً ٌٗ 

ىوهح ِغ اٌز١ِ٩ن ف٩ي ا٤ٍجٛع، ثب٦ػبفخ ئٌٝ أٔٗ ِزقظض فٟ اٌّبكح ثشىً ِزؼّك ٚاٌنٞ ٠ّىٓ ٌمبءاد ِز

ِٓ ف٩ٌٗ اٌؾىُ ػٍٝ ِلٜ رٛاعل طؼٛثبد رؼ١ّ١ٍخ ِؾلكح فٟ أؽل اٌّغب٨د، ٠ٚزىْٛ اٌّم١بً اٌزشق١ظٟ 

٠ٚزىْٛ ٍٍُ ( ػجبهح، 61ِٓ ِم١ب١ٍٓ فوػ١١ٓ )ِم١بً اٌمواءح(، ٠ٚؾزٛٞ وً ِم١بً ِٓ اٌّمب١٠ٌ ػٍٝ )

ب ٚرأفن اٌلهعخ ) ًّ (، ٚأؽ١بٔبً 6(، ٚغبٌجبً ٚربفل اٌلهعخ )5ا٦عبثبد ؽَت )١ٌىود( ئٌٝ فَّخ َِز٠ٛبد: كائ

 (.0(، ٨ٚ رٕطجك ٚرأفن اٌلهعخ )6(، ٚٔبكهًا ٚرأفن اٌلهعخ )0ٚرأفن اٌلهعخ )
 صجبد ِم١بً اٌزمل٠و اٌزشق١ظٟ ٌظؼٛثبد اٌزؼٍُ ا٤وبك١ّ٠خ فٟ اٌمواءح:

( 0,َبة صجبد اٌّمب١٠ٌ ػٓ ؽو٠ك ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ٚاٌزغيئخ إٌظف١خ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )رُ ؽ

( ٍٕخ، ٚوبٔذ ِؼب٩ِد صجبد أٌفب 04 -01ر١ٍّناً ٚر١ٍّن ِٓ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ رزواٚػ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ )

زشق١ظٟ ٌظؼٛثبد ٌظؼٛثبد رؼٍُ اٌمواءح ، أِب اٌزغيئخ إٌظف١خ  ٌّمب١٠ٌ اٌزمل٠و اٌ  ,1.26ووٚٔجبؿ  

 ٌظؼٛثبد رؼٍُ اٌمواءح، ٟٚ٘ ِؼب٩ِد صجبد رزّزغ ثّؼب٩ِد صجبد ِورفؼخ. 1.200اٌزؼٍُ وبٔذ 
وّب رُ ؽَبة اٌضجبد ثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ ػٓ ؽو٠ك ؽَبة ِؼبًِ ا٦هرجبؽ ث١ٓ عيئٟ 

١ب١ٍٓ فمل رواٚؽذ ِبث١ٓ ا٦فزجبه ثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ ٍج١وِبْ ثواْٚ ٚأْ ِؼب٩ِد اٌضجبد ِورفؼخ ثبٌَٕجخ ٌٍّم

(1.562- 1.555.) 
 صضق يمبٚٛس انخمضٚغ انخششٛصٙ نصؼٕببث انخؼهى الأكبصًٚٛت فٙ انمغاءة:

 رُ ؽَبة طلق اٌّم١ب١ٍٓ ثؼلح ؽوق ٟٚ٘ طلق اٌّؾزٜٛ، اٌظلق اٌؼبٍِٟ وّب ٠ٍٟ:

 صضق انًذخٕ٘: .0
رٕزّٟ ئ١ٌٗ ٤فواك اٌؼ١ٕخ رُ اٍزقلاَ ِؼب٩ِد اهرجبؽ وً فموح ثّغّٛع كهعبد اٌّم١بً اٌفوػٟ اٌنٞ 

(، ِّب ٠ش١و ئٌٝ ارَبق فمواد 1.45اٌى١ٍخ ٌٍلهاٍخ، ؽ١ش ٚعل أْ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٦هرجبؽ ري٠ل ػٓ )

 اٌّمب١٠ٌ.
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 انصضق انؼبيهٙ: .5
رُ اعوا رؾ١ًٍ ػبٍِٟ ٌٍّمب١٠ٌ اٌزمل٠و اٌزشق١ظ١خ ٌٍىشف ػٓ اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ ٌٙنٖ اٌّمب١٠ٌ، ِٓ 

اًِ اٌّىٛٔخ ٌٙب ِٚلٜ ارَبق ٘نا اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ ِغ أشىبي اٌٍَٛن اٌزٟ رم١َٙب ؽ١ش ِلٜ أؽبك٠خ أٚ رؼلك اٌؼٛ

( ٠َُٚٙ ٘نا اٌؼبًِ ثّب َٔجزٗ 4.04ٚرُ اٍزق٩ص ػبًِ ٚاؽل فمؾ  ِٓ اٌّمب١٠ٌ، ٚثٍغ اٌغيه اٌىبِٓ ٌٗ )

أؽبكٞ ثٍغ  % ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٌلهعبد اٌّمب١٠ٌ، وّب أظٙود إٌزبئظ رشجغ اٌّم١ب١ٍٓ ثؼبًِ,22.1

 ( ٌٍىزبثخ.1.512( ٌٍمواءح ٚ )5,,.1)
 يمٛبس انخُظٛى الاَفؼبنٙ نهخلايٛظ طٔ٘ صؼٕببث انخؼهى ، إػضاص/ انببدزت.  -6

: رزّضً اٌّجوهاد فٟ ػلَ رٛافو ِمب١٠ٌ ػوث١خ ٌٍج١ئخ اٌّظو٠خ ٌٍزٕظ١ُ ِجوهاد ئػلاك اٌّم١بً

( ؽ١ش رُ ئػلاكٖ ٌٍّوا٘م١ٓ 6106ُ ػجلالله ؽ١َت )ا٨ٔفؼبٌٟ ثبٍزضٕبء ِب رُ اٍزقلاِٗ فٟ كهاٍخ ػجلإٌّؼ

( ؽ١ش رُ ئػلاكٖ ٌٍّوا٘م١ٓ اٌّٛ٘ٛث١ٓ، غ١و أْ 6105ٚاٌواشل٠ٓ اٌؼبك١٠ٓ، ِٚم١بً ٍٙبَ ػجلاٌغفبه ػ١ٍٛح )

ػ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ماد ؽبثغ فبص )اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ( ٚرقزٍف ػٓ اٌؼ١ٕبد اٌَّزقلِخ فٟ 

فٟ ؽلٚك ػٍُ اٌجبؽضخ ٨ رزٛفو أكاح ٌم١بً اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌلٜ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ٚ

اٌزؼٍُ فٟ اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ، وّب أْ اٌّمب١٠ٌ ا٨فوٜ رجٕذ ّٔبمط ِقزٍفخ ٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼب٨د، ٚأثؼبك ِغب٠وح 

ب١ٌخ ٠قزٍف ػٓ ٍبثك اٌلهاٍبد ٤ثؼبك اٌّم١بً اٌّؼل ٌٙنٖ اٌلهاٍخ ثب٦ػبفخ ئٌٝ أْ ِب رم١َٗ اٌلهاٍخ اٌؾ

 ا٤فوٜ.
: ٠ٙلف اٌّم١بً اٌؾبٌٟ ئٌٝ ثٕبء أكاٖ ٠ّىٓ ِٓ ف٩ٌٙب ل١بً اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ  ٌلٜ ٘لف اٌّم١بً

 اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ٚلل رُ ئػلاك ٘نا اٌّم١بً ثّواؽً ِقزٍفخ رّضٍذ فٟ:

 :انًغدهت الأٔنٗ
نظٌم الانفعالً: تعرٌفه، أنواعه، أعراضه للولوف الاطلاع على الأطر النظرٌة الخاصة بالت -1

 على مفهوم إجرابً للتنظٌم الانفعالً ٌمكن من خلالها لٌاسه وتشخٌصه.

 الاطلاع على المماٌٌس التً اهتمت بمٌاس التنظٌم الانفعالً، ولد أوردتها الباحثة كما ٌلً:  -2

 بءة الاَفؼبنٛت ٔالاجخًبػٛت( انًمبٚٛس انخٙ حى الاغلاع ػهٛٓب نبُبء يمٛبس انكف 0جضٔل ) 

 الأبؼبص انؼبو يؼض انًمٛبس اسى انًمٛبس و

0 
ِم١بً رٕظ١ُ 

ا٨ٔفؼب٨د ٌٍّوا٘م١ٓ 

  اٌّٛ٘ٛث١ٓ

Granefsk 6110 

 رَؼخ أثؼبك ٟٚ٘:

اعزواه  -ٌَٛ ا٨فو٠ٓ-ٌَٛ اٌناد

-اٌزمجً-اٌزفى١و اٌىبهصٟ-ا٤فىبه

-ئػبكح اٌزوو١ي ػٍٝ اٌزقط١ؾ

١ي اٌزوو -إٌظو ِٓ ِٕظٛه آفو

اٌزم١ًٍ ِٓ أ١ّ٘خ -ا٠٨غبثٟ

 اٌشئ.

5 
اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ 

 ٌٍط٩ة اٌّز١ّي٠ٓ
 فمواد  01 6100 ؽ١له ِي٘و ٠ؼمٛة

2 

ِم١بً اٌزٕظ١ُ 

ا٨ٔفؼبٌٟ ٌٍّوا٘م١ٓ 

 اٌّٛ٘ٛثٓ

 

 6105 ٍٙبَ ػجلاٌغفبه ػ١ٍٛح
اٍزوار١غ١خ ٌٍزٕظ١ُ  06

 ا٨ٔفؼبٌٟ. 

6 
ِم١بً اٌزٕظ١ُ 

 ا٨ٔفؼبٌٟ
David  6105 

اٌزم١١ُ ا٠٦غبثٟ، ئػبكح 

اٌَؼٟ ٚهاء اٌلػُ 

ا٨عزّبػٟ، ؽً اٌّشى٩د، 

 ا٦ٔىبه.
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 انًغدهت انزبَٛت: 
رؾل٠ل رؼو٠ف اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٚاثؼبكٖ، ٚمٌه ِٓ ف٩ي رف١ٕل ا٤ؽو إٌظو٠خ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌزٕظ١ُ  

ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌزفبػ١ٍخ ا٨ٔفؼبٌٟ،  ٚرؼوفٗ اٌجبؽضخ ػٍٝ أٔٗ  للهح اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ فـــٟ 

ٚا٨عزّبػ١خ فٝ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌزٟ رزؼّٓ اٌٛػٝ ثب٨ٔفؼب٨د اٌنار١خ ٚأفؼب٨د ا٢فو٠ٓ ٚرم١١ّٙب 

ٚأكاهرٙب ثظٛهح ِؼوف١خ ئ٠غبث١ـخ فـٟ اؽـبه ِٛلفٟ ٚا٨ٍزغبثخ فٟ ػٛء اٌزوو١ي ػٍٝ ا٨ٍزغبثخ إٌّبٍجخ 

زقٍظذ اٌجبؽضخ أْ ٕ٘بن ػلح أثؼبك ٠ّىٓ ِٓ ف٩ٌٙب ل١بً اٌزٕظ١ُ ٚوجذ ا٨ٍزغبثخ ا٨ٔلفبػ١خ اٌزٍمبئ١خ، ٚاٍ

 اٌّشبهوخ ا٨عزّبػ١خ، اٌٛػٟ ا٨ٔفؼبٌٟ   -ا٨ٔفؼبٌٟ ٟٚ٘ وبٌزبٌٟ: ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ
 (:Reappraisalإػبصة انخمٛٛى انًؼغفٙ ) -0

ٔفؼب٨د ٚا٤ؽلاس ٚرؼٕـــٝ ئػبكح رم١١ُ اٌفــوك ٌٍّؼبهف اٌّورجطخ ثبٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ ٚا٨

 اٌّؾزّـــً ؽــلٚصٙب فــٟ رٍه اٌّٛالف ٚففغ أصو٘ب 
 ( :sharing Socialانًشبعكت الاجخًبػٛت )-5

ٚرش١و ئٌٝ اٌزؾلس ئٌٝ شقض آفو ؽٛي ؽلس أٚ هك فؼً ٠ورجؾ ثغبٔت أفؼبٌٟ ثٙلف ى٠بكح 

٠ٓ ٚرون أطجبػبد ئ٠غبث١خ ا٨ٔفؼب٨د ا٠٦غبث١خ ٚففغ ا٨ٔفؼب٨د اٌٍَج١خ، ثّب ٠ؾمك اٌزٛاطً ِغ ا٤فو

 ٌل٠ُٙ.
 (: awareness Emotionalانٕػٗ الاَفؼبنٙ ) -2

ٚرؼٕٝ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌٛػٝ ثبٔفؼب٨رٗ ٚأفؼب٨د ا٤فو٠ٓ ٚا١ٌَطوح ػ١ٍٙب ٚرٕظ١ّٙب ثّب ٠ؾمك   

 اٌزؼب٠ش ا٠٦غبثٟ ٩ٌٔفؼب٨د ا٠٦غبث١خ ٚوجؼ ا٨ٔفؼب٨د اٌٍَج١خ.

 انًغدهت انزبنزت:  
ط١بغخ اٌفمواد ٚرؾل٠ل ثلائً ا٨ٍزغبثخ، ٚلل هٚػٟ فٟ وزبثخ فمواد اٌّم١بً اٌشوٚؽ  ٚف١ٙب رُ

اٌزب١ٌخ: أْ رَٕغُ ِغ اٌٙلف اٌؼبَ ٌٍّم١بً ٚا٤ثؼبك اٌفوػ١خ اٌّىٛٔخ ٌٍّم١بً، ٚأْ رىْٛ ثٍغخ ػوث١خ ث١َطخ، 

ّم١بً فٟ طٛهرٗ أ٨ رىْٛ ثظ١غخ إٌفٟ، ػلَ اٍزقلاَ فمواد ِٛؽ١خ أٚ ِووجخ، ٚلل ثٍغ ػلك فمواد اٌ

ب، رٕطجك اؽ١بٔبًً، ٨رٕطجك أثلاً( ٌزغٕت 61ا١ٌٚ٤خ ) ًّ ( فموح. ٚلل رُ افز١به اٌجلائً ا٤ر١خ )رٕطجك كائ

 اٌظؼٛثبد اٌزٟ رض١و٘ب اٌجلائً اٌّزؼلكح.

 انًغدهت انغابؼت:  حذكٛى انًمٛبس
ٔظوُ٘ ثظلك  ( ِٓ أٍبرنح ػٍُ إٌفٌ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ ٦ثلاء ٚعٙخ01رُ ػوع اٌّم١بً ػٍٝ )

فمواد اٌّم١بً ِٚلٜ ط٩ؽ١زٗ ٌم١بً اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌلٜ ر١ِ٩ن طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ، ٚرُ 

%( فأوضو، فؼ٩ً ػٓ رؼل٠ً اٌفمواد اٌزٟ 1,ا٦ثمبء ػٍٝ اٌفمواد اٌزٟ ؽبىد ػٍٝ َٔجخ ارفبق ِورفؼخ )

 أٚطٝ اٌّؾىّْٛ ثؼوٚهح  رؼل٠ٍٙب. 

 الاسخببعانًغدهت انشبيست: حؼهًٛبث 
 ٌطبك الاختبار بصورة فردٌة، نظرًا للطبٌعة الخاصة للتلامٌذ. -1

 تستخدم الباحثة اللغة العربٌة البسٌطة فً لراءة الأسبلة. -2

تتولف الباحثة فً حالة ملاحظة إجهاد التلمٌذ وٌعود لٌواصل الاختبار عند ملاحظة استعداده  -3

 لذلن.

 انًغدهت انسبصست: حصذٛخ انًمٛبس
)      ٛهح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بً ؽجمبً ٌٕزبئظ اٌزؾى١ُ، ٚرىْٛ  اٌّم١بً فٟ طٛهرخ إٌٙبئ١خ ِٓرُ رؾل٠ل اٌظ

ب( ػٍٝ ص٩س كهعبد، ٚ)رٕطجك اؽ١بٔبً( 04 ًّ ( فموح، ٚرُ ٚػغ ثلائً ا٨ٍزغبثخ ثؾ١ش رؾظً )رٕطجك كائ

(  ,01 -04ػٍٝ كهعز١ٓ، ٚ)٨ رٕطجك أثلاً( ػٍٝ كهعٗ ٚاؽلح، ٚثنٌه رواٚؽذ كهعبد اٌّم١بً ث١ٓ )

 كهعخ، ٚرلي اٌلهعخ اٌؼب١ٌخ ػٍٝ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ اٌّورفغ.
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 (5جضٔل )
 الأبؼبص انفغػٛت نًمٛبس انخُظٛى الاَفؼبنٙ ٔأعلبو انؼببعاث كًب ٔعصث فٙ انصٕعة انُٓبئٛت نهًمٛبس

 أبؼبص انًمٛبس و
ػضص 

 انؼببعاث

أعلبو انؼببعاث كًب ٔعصث فٙ انصٕعة انُٓبئٛت 

 نهًمٛبس

 06-0 06 ح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟئػبك 0

 66-00 06 اٌّشبهوخ ا٨عزّبػ١خ 6

 04-65 06 اٌٛػٟ ا٨ٔفؼبٌٟ 0
 

 انًغدهت انسببؼت: انخذمك يٍ انكفبءة انسٛكٕيخغٚت نهًمٛبس
 

( ِٓ اٌز١ِ٩ن مٚٞ 61لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك ِٓ اٌىفبءح ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب  )

 طؼٛثبد اٌزؼٍُ وّب ٠ٍٟ:
 صدق المقٌاس  -1

 

 ٔحى انخذمك يُّ ببسخشضاو:
 

( أٍبرنح ػٍُ 01ػوع اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ اٌّجلئ١خ ػٍٝ)  صضق انًذكًٍٛ )أعاء انشبغاء(: -0

إٌفٌ ، ٚطؾخ إٌف١َخ، ٚروث١خ فبطخ، ٦ثلاء ٚعٙخ ٔظوُ٘ ثظلك فمواد اٌّم١بً ِٓ ؽ١ش 

ّٛمط ا٨ٍزغبثخ اٌض٩صٟ، ِلٜ ٚػٛؽٙب ِٕٚبٍجزٙب ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ، ثب٦ػبفخ ئٌٝ ط٩ؽ١خ ٔ

% فأوضو( فؼ٩ً 1,ٚوبْ ِٓ ٔزبئظ اٌزؾى١ُ ا٦ثمبء ػٍٝ اٌفمواد اٌزٟ ؽبىد َٔجخ ارفبق )ثٍغذ 

 ػٓ ؽنف ثؼغ اٌفمواد ٚرغ١١و ط١بغخ ثؼؼٙب ا٢فو.

رُ افزجبه طلق ٘نٖ ا٤كاح ثظلق اٌّؾه، ؽ١ش اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِم١بً اٌزٕظ١ُ  صضق انًذك: -6

(، ٚوبْ ِؼبًِ ا٨هرجبؽ ث١ٓ اٌّم١ب١ٍٓ 6105ٙبَ ػجلاٌغفبه ػ١ٍٛح )ا٨ٔفؼبٌٟ، ئػلاك/ ٍ

 ( ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ طلق اٌّم١بً.1.246)

 رببث انًمٛبس: -0
( ِٓ اٌز١ِ٩ن 61رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾمك ِٓ اٌىفبءح ا١ٌَىِٛزو٠خ ٚػلك٘ب )

ٕٟ للهٖ أٍجٛػ١ٓ ٚرُ ؽَبة ِؼبًِ مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ػٓ ؽو٠ك ئػبكح اٌزطج١ك ٌٍّم١بً، ثفبطً ىِ

َُّ ؽَبة ِؼبًِ اٌضجبد ثبٍزقلاَ ِؼبًِ أٌفب  ووٚٔجبؿ، ٠ٚٛػؼ  –ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعبد اٌزطج١م١ٓ، وّب ر

 ( صجبد اٌّم١بً ثطو٠مخ ئػبكح اٌزطج١ك، ٚأٌفب ووٚٔجبؿ وّب ٠ٍٟ:0علٚي )

 ( 2جضٔل )
 بٛك ٔأنفب كغَٔببر يؼبيلاث رببث يمٛبس انخُظٛى الاَفؼبنٙ بطغٚمت إػبصة انخط

 انفب كغَٔببر إػبصة انخطبٛك الأبؼبص

 ,1,55  1,456 ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ

 1,565 1,465 اٌّشبهوخ ا٨عزّبػ١خ

 1,505 1,4,6 اٌٛػٟ ا٨ٔفؼبٌٟ 

 1,406 1,266 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً
 

فؼخ ِٓ اٌضجبد ٠ّىٓ ( أْ ِؼب٩ِد اٌضجبد ِورفؼخ ٠ٚزّزغ اٌّم١بً ثلهعخ ِور٠0زؼؼ ِٓ علٚي )

 ا٨ػزّبك ػ١ٍٗ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ.
 الاتساق الداخلً: -1

 رُ اٌزؾمك ِٓ ا٦رَبق اٌلافٍٟ ثطو٠مز١ٓ ّ٘ب: 

 الاتساق الداخلً للمفردة مع الدرجة الكلٌة للبعد الذي تنتمً إلٌه: -1
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بك ِؼبًِ اهرجبؽ رُ اٌزؾمك ِٓ ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌٍّفوكح ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ثا٠غ

( ث١ٓ كهعبد وً ِفوكح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌزبثغ ٌٙب ػٍٝ ِم١بً اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ Pearsonث١وٍْٛ )

 (6وّب ٠ٛػؾٙب علٚي )

 (6جضٔل )
 يؼبيلاث الاعحببغ بٍٛ صعجبث كم يفغصة ٔانضعجت انكهٛت نهبؼض انخببغ نٓب ػهٗ انخُظٛى الاَفؼبنٙ

إػبصة انخمٛٛى 

 انًؼغفٙ

صة انخمٛٛى إػب

 انًؼغفٙ

إػبصة انخمٛٛى 

 انًؼغفٙ

َ 
ِؼبًِ 

 ا٨هرجبؽ
َ 

ِؼبًِ 

 ا٨هرجبؽ
 ِؼبًِ ا٨هرجبؽ َ

0 1,,66 0 1,220 0 1,244 

6 1,,,0 6 1,256 6 1,,66 

0 1,254 0 1,215 0 1,266 

6 1,,15 6 1,,66 6 1,215 

5 1,264 5 1,,,0 5 1,,66 

4 1,224 4 1,254 4 1,,,0 

2 1,220 2 1,,15 2 1,254 

, 1,256 , 1,,66 , 1,,15 

5 1,215 5 1,256 5 1,224 

01 1,220 
0

1 
1,215 

0

1 
1,220 

00 1,,66 
0

0 
1,220 

0

0 
1,256 

06 1,266 
0

6 
1,215 

0

6 
1,215 

 

َّْ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ  ث١ٓ كهعبد وً ِفوكح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل ٠6زؼؼ ِٓ علٚي )   ( أ
ثبرَبق ٕزّٟ ئ١ٌٗ ػٍٝ ِم١بً اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ عبءد ِٛعجخ، ٚ٘نٖ اٌم١ُ رلي ػٍٝ رّزغ اٌّم١بً اٌنٞ ر

 كافٍٟ لٛٞ.

 الاتساق الداخلً للأبعاد: -2
رُ ؽَبة ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ أثؼبك اٌّم١بً ثؼؼٙب اٌجؼغ ِٓ ٔبؽ١خ ٚاهرجبؽٙب ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ 

 ( ٠ٛػؼ مٌه:5ٌٍّم١بً، ٚعلٚي )

 ( 2جضٔل )
 ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ أثؼبك ِم١بً اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ

 الأبؼبص

إػبصة 

انخمٛٛى 

 انًؼغفٙ

انًشبعكت 

 الاجخًبػٛت

انٕػٙ 

 الاَفؼبنٙ

انضعجت 

انكهٛت 

 نهًمٛبس

    - ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ

   - 1,260 اٌّشبهوخ ا٨عزّبػ١خ

  - 1,256 1,2,6 اٌٛػٟ ا٨ٔفؼبٌٟ 

 - 1,460 1,265 ,1,26 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً
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( أْ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ وبٔذ ع١ّؼٙب ِورفؼخ ِّب ٠لي ػٍٝ رّزغ اٌّم١بً ٠5زؼؼ ِٓ ف٩ي علٚي )

 ثب٨رَبق اٌلافٍٟ.

 بغَبيج انٕظبئف انخُفٛظٚت  نخًُٛت انخُظٛى الاَفؼبنٙ -0

اٌّقططخ إٌّظّخ ٚاٌّزلهعخ ٨وزَبة ٚرؼوفٗ اٌجبؽضخ ئعوائ١بً ثأٔٗ "ِغّٛػخ ِٓ ا٦عواءاد 

اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ للهاد ٚٔشبؽبد ِؼوف١خ رؾزٛٞ ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼ١ٍّبد رَبػل ػٍٝ اٌزٕظ١ُ 

ا٨ٔفؼبٌٟ ٟٚ٘ : وف ا٨ٍزغبثخ، اٌّجبكهح، اٌزقط١ؾ، ؽً اٌّشى٩د، ٚاٌزٕظ١ُ، ٚا٨ٔزجبٖ اٌَّزّو ، ٚاٌناووح 

، ٚاٌزٟ رَُٙ فٟ رؾم١ك اٌزىبًِ ٚاٌزٕظ١ُ ٚرؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ فٟ ِلح ى١ِٕخ اٌؼبٍِخ، ٚاٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ

 ِؾلكح"

 أْضاف انبغَبيج:
: ٠ٙلف اٌجؤبِظ اٌؾبٌٟ ئٌٝ  اٌزله٠ت ػٍٝ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ ٌزؾ١َٓ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ اٌٙلف اٌؼبَ

 ٌلٜ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ.

 الأْضاف الإجغائٛت :  
 ٤٘لاف ا٨عوائ١خ ِٓ ف٩ي أْ ٠ىْٛ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ لبكه٠ٓ ػٍٝ :٠ٚزُ رؾم١ك ا

 أْ ٠زؼوف اٌز١ِ٩ن ػٍٟ ِفَٙٛ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ ●

 أْ ٠ؾلك اٌز١ِ٩ن اٌٙلف ِٓ اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ ●

 أْ ٠زؼوف اٌز١ِ٩ن ػٍٝ إٌزبئظ اٌّوعٛح ِٓ ثؤبِظ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ. ●

 ػٍٝ ِفَٙٛ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٚاٍزوار١غ١برٗ.٠زؼوف  ●

 اوَبة اٌز١ِ٩ن ِٙبهاد ا٨ٍزوفبء اٌغَلٞ )اٌؼؼٍٟ(.  ●

 اوَبة ِٙبهاد رؼل٠ً ؽو٠مخ رفى١وُ٘.  ●

 ٠زؼوف ػٍٝ ِفَٙٛ ئػبكح اٌزم١١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ.  ●

 ٠زؼوف ػٍٝ ِفَٙٛ اٌزَبِؼ  ا٨ٔفؼبٌٟ.  ●

 ٔفؼبٌٟ.٠زؼوف ػٍٝ اٌّٛالف اٌزٟ ٠َزط١غ ف١ٙب لّغ رؼج١وٖ ا٨ ●

 ٠ىَت أٔشطخ رجؼلٖ ػٓ ِظله اٌّشىٍخ .  ●

 ٠ظف اٌزٛاطً ا٨ٔفؼبٌٟ ِغ ا٤فو٠ٓ .  ●

 ٠ؾلك ا٤صبه ا٨عزّبػ١خ اٌّزورجخ ػٍٝ اٌّشبهوخ ا٨عزّبػ١خ ٩ٌٔفؼب٨د.  ●

 ٠ظف اٌىجذ ا٨ٔفؼبٌٟ ا٠٦غبثٟ.  ●

 ٠مبهْ  ثؼغ اٌّٛالف ثّٛالف أفوٜ أطؼت.  ●

 قزٍفخ.٠ظف اٌّوٚٔخ اٌزٕظ١ّ١خ  فٟ اٌّٛالف اٌّ  ●

 ٠زؼوف ػٍٝ اٌزظوف فٟ ا٤ِٛه ثشىً عل٠ل.  ●

 ٠ؾلك ا٤فىبه اٌٍَج١خ ٚو١ف١خ اٌزغٍت ػ١ٍٙب.  ●

 ٠ظف اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ اٌزٟ ٠مبهْ ف١ٙب ٔفَٗ ثأفو٠ٓ ٌظبٌؾٗ.  ●

 أًْٛت انبغَبيج 
 رزؼؼ أ١ّ٘خ اٌجؤبِظ فٟ ِغبي اٌلهاٍبد اٌزطج١م١خ ٚمٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

اء اٌجؾٛس اٌؼوث١خ فٟ ِغبي ر١ّٕخ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ثبٍزقلاَ اٌجؤبِظ أْ ٠َُٙ اٌجؤبِظ فٟ ئصو .0

 اٌزله٠جٟ اٌمبئُ ػٍٝ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ. 

أْ ٠ىْٛ ٘نا اٌجؤبِظ ثّضبثخ ػْٛ ِٚوشل ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ هػب٠خ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد  .6

 ٌقبطخ.اٌزؼٍُ ٚاٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي مٚٞ ا٨ؽز١بعبد ا

 أْ ٠َبػل اٌز١ِ٩ن ِٓ مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ ر١ّٕخ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ. .0

رٛظ١ف اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ ثبٍزقلاَ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ ٌز١ّٕخ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌٍز١ِ٩ن مٚٞ  .6

 طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ِّب ٠َُٙ فٟ ى٠بكح رٛاطٍُٙ ٚرفبػٍُٙ ِغ اٌّغزّغ اٌنٞ ٠ؼ١شْٛ ف١ٗ.

٠ٕؼىٌ آصبه اٌجؤبِظ ػٍٝ أٍورٗ ف١ظجؼ اٌز١ٍّن أوضو رفبػ٩ً ِغ ا٤ٍوح ثبٌّشبهوخ ِٚٓ اٌّزٛلغ أْ  .5
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 فٟ اٌؾل٠ش ِؼُٙ.
 

 الاسخغاحٛجٛبث ٔانفُٛبث انًسخشضيت فٙ انبغَبيج
لبِذ اٌجبؽضخ ثاػلاك اٌجؤبِظ ثؾ١ش ٠ؾزٛٞ ػٍٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌف١ٕبد ثٙلف ر١ّٕخ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ  

 ٌزؼٍُ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٟٚ٘ وّب ٠ٍٟ :ٌلٜ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد ا

: تتمثل فً تمدٌم معلومات مبسطة وبعبارات تناسب التلامٌذ ذوي صعوبات التعلم عن المحاضرة -1

المفاهٌم الموجودة فً البرنامج  بشكل بسٌط ممزوج بالصور الذهنٌة المشولة والجذابة 

 شو )جهاز عرض الصور والفٌدٌوهات(والفٌدٌوهات عبر الداتا 

: تتمثل فً تبادل الرأي حول موضوع المحاضرة بٌن الباحثة والتلامٌذ ذوات ار والمنالشةالحو -2

 صعوبات التعلم عٌنة الدراسة، وبهذا فإن المادة العلمٌة تصبح موضع نماش وحوار.

ٌعد لعب الدور شكلًا من أشكال السٌكودراما، وفٌه ٌموم التلامٌذ بتمثٌل أدوار بسٌطة  لعب الدور: -3

ابً بحٌث ٌمكن أن ٌعبر عن عواطفه وانفعالاته بطرٌمة حمٌمٌة. وٌموم أٌضًا على تملٌد وبشكل تلم

 الآخرٌن وانتحال أدوارهم، وهو مدخل وطرٌمة للتدرٌس.

وذلن بإعطاء التلامٌذ ذوي صعوبات التعلم عدداً من النماذج لأشخاص ٌشعرون  :النمذجة -4

 ف اجتازوا خجلهم وانسحابهم.بصعوبة  فً التنظٌم الانفعالً وما ٌعانون منه وكٌ

 نوع من التدخل اللفظً والبدنً ٌساعد التلمٌذ وٌشجعه على تنفٌذ المهمة. الحث والتشجٌع: -5

وٌمصد به تمدٌم شا مفضل عند تنفٌذ مهمة ما سواء كان ذلن الشا مادٌاً أو لفظٌاً، كما التعزٌز:  -6

ي صعوبات التعلم لسلون معٌن ٌعرف أنه أي فعل ٌإدي إلً تكرار وزٌادة ممارسة التلمٌذ ذو

نتٌجة للنتابج الإٌجابٌة التً تعود علٌه مثل كلمات المدٌح أو إعطاإه بعض الحلوي ، كما ان 

إستخدامآ فً تعدٌل السلون، فهً تستخدم لمكافؤة  المعززات الإٌجابٌة تعتبر من أكثر الاسالٌب

بل، ومن المعززات الإٌجابٌة التً السلون الملابم بعد ظهوره، مما ٌساعد علً تكراره فً المستم

شاع إستخدامها:الجوابزـ الدرجات ـ أولات اللعب ـ الحلوي ـ المٌزات الخاصة ـ المدٌح ـ الإطراء ـ 

 الإبتسامة.

:  ٌمدم الباحثة فٌها للتلامٌذ ذوي صعوبات التعلم والع الحٌاة بطرٌمة مبسطة وملموسة فً المصة -7

للمشكلات ونمل الخبرات والمهارات للغٌر والتً لد تكون  سٌاق أحداث وحوارات وأفكار وحلول 

 متطابمة أو مخالفة لما لدٌه من خبرات ومعلومات. 

وتتضمن استرخاء العضلات، والتحكم فً التنفس ورإٌة مناظر سارة  الاسترخاء العضلً: -8

وهنا تم والتؤمل بهدف منالشة الأفكار السلبٌة وتنمٌة الإحساس بالتفوق والتحكم فً الأعراض، 

تدرٌب أفراد العٌنة على الاسترخاء التدرٌجً لكل عضلات الجسم حٌث ٌتم استرخاء جمٌع 

عضلات الجسم والتؤكٌد على التدرٌب علٌها خارج الجلسات بمعدل لا ٌمل عن مرتٌن ٌومٌا وذلن 

 لمساعدتهم على التحكم فً الانفعالات والسلوكٌات الاندفاعٌة.

تلامٌذ ذوي صعوبات التعلم على التحكم فً انفعالاتهم من خلال وتم استخدامها فً مساعدة ال -9

تدرٌبهم على تخٌل النواتج السلبٌة المرتبطة بعدم السٌطرة على الانفعالات والغضب الشدٌد، 

وكذلن تخٌل السلون الإٌجابً لبعض الموالف وتذكر نواتجه؛ وذلن لتحفٌزهم على الاستمرار 

 ذات.على السلوكٌات الإٌجابٌة وضبط ال

 الأصٔاث انًسخشضيت
 اسخشضيج انٕسبئم انخبنٛت:

، ّٔبمط Data Showاٍزقلِذ اٌجبؽضخ اٌؼل٠ل ِٓ ا٤كٚاد ٚاٌٍٛبئً ِٕٙب عٙبى ػوع اٌج١بٔبد 
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طٛه، أٚهاق ٌٚٛؽبد هٍُ، أل٩َ اٌٛاْ، ٍجٛهح، لظض ِظٛهح، ّٔبمط ٌشقظ١بد فٟ اٌٛالغ، ّٔٛمط 

وح، ا٩ٌة رٛة ٚعٙبى رىج١و ٌٍظٛد، ٚا٤كٚاد اٌم١ب١ٍخ اٌٍَٛو١بد اٌّوغٛثخ اعزّبػ١بً، ٚأف٩َ لظ١

 ٚاٌّؾزٜٛ اٌؼٍّٟ ٌٍجؤبِظ اٌزله٠جٟ.

 يصبصع إػضاص انبغَبيج
 اػزّلد اٌجبؽضخ فٟ ئػلاك٘ب ٌٍجؤبِظ اٌزله٠جٟ ثبٍزقلاَ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ ػٍٟ ػلح ِظبكه ٚ٘ٝ:

 فخ اٌقبطخ ثّزغ١واد اٌلهاٍخ.ا٦ؽبه إٌظوٞ ٌٍلهاٍخ اٌنٞ رٕبٚي اٌّفب١ُ٘ ٚإٌظو٠بد اٌّقزٍ .0

وّب رُ ا٨ؽ٩ع ػٍٝ ثؼغ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌزٟ رٕبٌٚذ اٍزقلاَ اٌجواِظ اٌزله٠ج١خ اٌمبئّخ ػٍٝ  .6

اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ ٚو١ف١خ رطج١مٙب، ٚونٌه اٍزٕلد اٌجبؽضخ ئٌٝ اٌلهاٍبد ٚا٤ثؾبس اٌزلف١ٍخ ٚاٌزٟ 

٨عزّبػٟ إٌّبٍت ٚاٌزٛافك ِغ اٌوفمبء ِّب ٠إكٞ أشبهد ئٌٝ َِبّ٘خ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ فٟ ا٤كاء ا

 6101(، ٚكهاٍخ )،Sylvester 6112ئٌٝ فٍك ا٨ٔطجبػبد ا٠٦غبث١خ ِٕٚٙب كهاٍخ ) ،

Mowat،( كهاٍخ ٚ ،)6101 Hsieh ٚ٘لف اٌؼل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ فٟ ا٢ٚٔخ ا٤ف١وح ئٌٝ اٌزله٠ت ،)

ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٚاٌىفبءح اٌنار١خ ٚاٌؾل ِٓ اٌغؼت ػٍٝ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌزؾ١َٓ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌزٕظ١

 (.6105ٚاػطواة اٌؼٕبك، ِٕٚٙب كهاٍخ أؽّل فوط اٌَّبْ )

 انًذضصاث الإجغائٛت نهبغَبيج: 
جلسات اسبوعٌاً، مدة كل جلسة من  3بوالع  جلسة  41نفذ البرنامج الحالً على مدار  الزمنٌة: - أ

 دلٌمة. 61ل  45

 الابتدابٌة.مدرسة لنا  المكانٌة: - ب

ر١ِ٩ن ِٓ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚاٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ لظٛه فٟ  01ػ١ٕخ لٛاِٙب  انبشغٚت: -عـ

 اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ؽَت ا٨فزجبه اٌمجٍٟ.

و٠ج١خ( اٌؼبثطخ ٚاٌزغشجٗ اٌزغو٠جٟ ثزظ١ُّ ِغّٛػز١ٓ ) اػزّلد اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌّٙظ انًُٓجٛت: -ك

ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌزله٠جٟ ثبٍزقلاَ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ اٌز١ِ٩ ٌٍىشف ػٓ فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ

 ا٨وبك١ّ٠خ.
 

 َخبئج انبذذ

 َخبئج انفغض الأٔل 

رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت كهعبد ر١ِ٩ن ٚاٌنٞ ٠ٕض ػٍٝ " 

 \.خ اٌزغو٠ج١خاٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بً اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػ

ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ك٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد 

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ثبٍزقلاَ افزجبه )ِبْ ٠ٚزٕٟ( ٌؼ١ٕز١ٓ غ١و ِورجطز١ٓ ػٍٝ 

 ( ٔزبئظ ٘نا اٌفوع.4ِم١بً اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ، ٠ٚٛػؼ علٚي )
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( نهفغٔق بٍٛ يخٕسطٙ عحب صعجبث أفغاص انًجًٕػخٍٛ U( َخبئج اسخببع "يبٌ ٔٚخُٙ" ٔلٛى ) 2جضٔل ) 

 ٔيجًٕػٓب انكهٙانخُظٛى الاَفؼبنٙ انخجغٚبٛت ٔانعببطت فٙ انمٛبس انبؼض٘ ػهٗ أبؼبص يمٛبس 

U  

 لًٛت 

Z 

يجًٕع 

 انغحب

 

 يخٕسػ

 انغحب

الاَذغاف 

 انًؼٛبع٘

 انًخٕسػ

 يسخٕٖ الابؼبص انًجًٕػت ٌ انذسببٙ

 انضلانت
 انمًٛت

1,10 1,11 
ئػبكح اٌزم١١ُ  رغو٠ج١خ 01 06,51 51,,1 05,51 055 5,,0

 ػبثطخ 01 05,51 1,526 5,51 55 اٌّؼوفٟ

1,10 1,11 
اٌّشبهوخ  رغو٠ج١خ 01 06,51 1,406 05,51 055 ,,,0

 ػبثطخ 01 02,01 1,425 5,51 55 ا٨عزّبػ١خ

1,10 1,11 
 رغو٠ج١خ 01 1,,00 1,505 05,51 055 2,,0

 اٌٛػٟ ا٦ٔفؼبٌٟ
 ػبثطخ 01 06,51 1,562 5,51 55

1,10 1,11 0,,1 
 رغو٠ج١خ 01 011,51 0,64 05,51 055

 اٌّغّٛع اٌىٍٟ
 ػبثطخ 01 62,01 0,60 5,51 55

      

ٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ أْ ل١ُ )ِبْ ٠ٚزٕٟ( ٌٍفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت اٌم١بً ا (،2ٚخعخ يٍ انجضٔل )

اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ كاٌخ ئؽظبئ١بً، ؽ١ش أْ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبد فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ 

ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ عبءد ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ا٨رغبٖ ا٤فؼً ٚ٘نا ٠ضجذ طؾخ 

 اٌفوع ا٤ٚي.
 

 َخبئج انفغض انزبَٙ ٔيُبلشخٓب ٔحفسٛغْب.
٨ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت  ع اٌضبٟٔ ٌٍجؾش ػٍٝ أٔٗ: "٠ٕض اٌفو

 .كهعبد أؽفبي اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بً اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ

 ٨ٚفزجبه طؾخ ٘نا اٌفوع لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقلاَ افزجبه ٠ٍٚىٛوَْٛ

Wilcoxon signed rank test ِزٍٛطبد هرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ  ٌّمبهٔخ

 ( ٔزبئظ ٘نا اٌفوع. 2اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بً اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ، ٠ٚٛػؼ علٚي ) 

"" ٔصلانخٓب نهفغٔق بٍٛ يخٕسطٗ عحب صعجبث انًجًٕػت انخجغٚبٛت ػهٗ z(لًٛت  2جضٔل ) 

 بؼضٖ ٔانخخبؼٙيمٛبس انخُظٛى الاَفؼبنٙ فٙ انمٛبسٍٛ ان

 انمٛبس ٌ الأبؼبص
انًخٕسػ 

 انذسببٙ

الاَذغاف 

 انًؼٛبعٖ

انمٛبس انمبهٙ/ 

 انبؼض٘
 انؼضص

 يخٕسػ

 انغحب

يجًٕع 

 انغحب
 انضلانت zلًٛت 

ئػبكح اٌزم١١ُ 

 اٌّؼوفٟ

 1,11 1,11 0 اٌورت اٌَبٌجخ 1,504 06,51 اٌجؼلٞ 01

 غ١و كاٌخ 1,11
01 

 1,526 06,51 اٌززجؼٟ

 55,11 5,51 0 اٌورت اٌّٛعجخ

 , اٌزَبٚٞ

 01 ا٦عّبٌٟ

اٌّشبهوخ 

 ا٨عزّبػ١خ

 1,11 1,11 1 اٌورت اٌَبٌجخ 5,,0 06,61 اٌجؼلٞ 01

0,60 

 غ١و كاٌخ

01 

 1,455 06,61 اٌززجؼٟ

 55,11 5,51 6 اٌورت اٌّٛعجخ

 , اٌزَبٚٞ

 01 ا٦عّبٌٟ
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 انمٛبس ٌ الأبؼبص
انًخٕسػ 

 انذسببٙ

الاَذغاف 

 انًؼٛبعٖ

انمٛبس انمبهٙ/ 

 انبؼض٘
 انؼضص

 يخٕسػ

 انغحب

يجًٕع 

 انغحب
 انضلانت zلًٛت 

اٌٛػٟ 

 ا٦ٔفؼبٌٟ

 1,11 1,11 0 اٌورت اٌَبٌجخ 1,406 1,,00 ٌجؼلٞا 01

0,11 

 غ١و كاٌخ

01 

 60,,1 00,21 اٌززجؼٟ

 55,11 5,51 1 اٌورت اٌّٛعجخ

 5 اٌزَبٚٞ

 01 ا٦عّبٌٟ

اٌّغّٛع 

 اٌىٍٟ

 1,11 1,11 0 اٌورت اٌَبٌجخ 0,64 011,51 اٌجؼلٞ 01

1,662 

 غ١و كاٌخ

01 

 0,64 011,41 اٌززجؼٟ

 55,11 5,51 0 اٌورت اٌّٛعجخ

 , اٌزَبٚٞ

 01 ا٦عّبٌٟ

 
 

( أٔٗ ٨ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت كهعبد ٠2زؼؼ ِٓ علٚي )

(  غ١و zاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ ٤ثؼبك ِم١بً اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ، ؽ١ش عبءد ع١ّغ ل١ُ )

 ١بً  ٚ٘نا ٠ضجذ طؾخ اٌفوع اٌضبٟٔ.كاٌخ ئؽظبئ

 يُبلشت َخبئج انفغظٍٛ الأٔل ٔانزبَٙ:
أشبهد ٔز١غخ اٌفوػ١ٓ ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ ئٌٝ فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ ٌز١ّٕخ 

ٌّؼبٌغخ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌٍز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ا٤وبك١ّ٠خ فٟ اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ، وّب أولرٙب ٔزبئظ ا

ا٦ؽظبئ١خ، ٚاٌزٟ أشبهد ئٌٝ اهرفبع كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ أثؼبك ِم١بً اٌزٕظ١ُ 

ا٨ٔفؼبٌٟ، ثق٩ف ر١ِ٩ن اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ، ٚثٙنا رش١و إٌزبئظ ئٌٝ أْ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌّؼل ٌٍلهاٍخ 

 بْ فؼب٨ً فٟ ر١ّٕخ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ.ٚاٌنٞ رُ رطج١مٗ ػٍٝ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ا٤وبك١ّ٠خ و

(، 6102ٚلل ارفمذ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ كهاٍخ وً ِٓ كهاٍخ ِوٚح ِقزبه عبثو )

اٌزٟ أظٙود ٔزبئغٙب رأص١و (، 6160(، كهاٍخ أ١ِٓ محمد ٔٛه اٌل٠ٓ ),610كهاٍخ ٌجٕٝ شؼجبْ أثٛى٠ل )

خ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚأٔٗ ٠ّىٓ ر١ّٕخ اٌزٕظ١ُ اٌجواِظ اٌزله٠ج١خ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠

 ا٨ٔفؼبٌٟ ِٓ ف٩ي اٌجواِظ اٌزله٠ج١خ.

٠ٚؼيٜ ٘نا اٌزؾَٓ ئٌٝ اػزّبك اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ ػٍٝ اٌزٕٛع فٟ ا٤ٔشطخ ِضً ا٤ٔشطخ اٌمظظ١خ، 

ػٍٝ ٚر١وح ٚاؽلح ؽزٝ ٨  ٚاٌف١ٕخ، ٚاٌزوف١ٙ١خ، ٚا٤ٌؼبة اٌّؾججخ ٌٍز١ِ٩ن فٟ اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ، ٚأ٨ رىْٛ

٠ظبة اٌز١ٍّن ثبًٌٍّ، وّب أٔٙب رَّؼ ٌٍز١ِ٩ن ثزٛظ١ف ؽٛاٍُٙ اٌّقزٍفخ ٍٛاء اٌجظو٠خ أٚ اٌَّؼ١خ أٚ 

 اٌٍَّخ.

وّب اٍزقلِذ اٌجبؽضخ اٌؼل٠ل ِٓ ا٨ٍزوار١غ١بد ٚاٌف١ٕبد ِضً اٌؾش ٚاٌزشغ١غ وٕٛع ِٓ اٌزلفً 

اٌّّٙخ، ٚ٘ٛ ِب أربػ ٥ٌؽفبي اٌفوطخ ٌزٕش١ؾ اٌناووح ؽٛي اٌٍفظٟ ٚاٌجلٟٔ ٠َبػل اٌطفً ٠ٚشغؼٗ ػٍٝ رٕف١ن 

ِب رُ رؼٍّٗ ٚاٌزؼج١و ػٕٗ وً ثطو٠مزٗ. وّب وبْ ٨ٍزوار١غ١خ إٌّنعخ كٚه فؼبي؛ ؽ١ش وبٔذ رؼزّل ػٍٝ رم١ٍل 

 ا٤ؽفبي ٌٍجبؽضخ.

زمو أ٠ؼب كػّذ اٌجبؽضخ اٌزله٠جبد ٚا٤ٔشطخ اٌّقزٍفخ ِٓ ف٩ي رؼي٠ي إٌزبئظ ا٠٦غبث١خ؛ ؽ١ش ٠ف

ا٤ؽفبي مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ا٤وبك١ّ٠خ ئٌٝ اٌشؼٛه ثب٦ٔغبى، فب٘زّذ اٌجبؽضخ ثزله٠ت اٌز١ِ٩ن ػٍٝ رمل٠ُ 

اٌزؼي٠ي ا٠٦غبثٟ ٌٍناد ثؼل آكاء ا٨ٍزغبثبد اٌّطٍٛثخ، ِّب وبْ ٌٗ كٚه فؼبي فٟ ى٠بكح ا٨ٍز١ؼبة ٌٍّٙبَ 

 جً.اٌّطٍٛثخ ٚرشغ١ؼُٙ ػٍٝ آكاء ِضً ٘نٖ اٌٍَٛو١بد فٟ اٌَّزم

وّب هاػذ اٌجبؽضخ أصٕبء ا٤ٔشطخ اٌزلهط ِٓ اًٌَٙ ئٌٝ اٌظؼت؛ ؽ١ش ٠شزًّ اٌجؤبِظ ػٍٝ 

 ِغّٛػٗ ِٓ ا٤ٌؼبة اٌزٟ رقلَ أغواع اٌجؾش اٌؾب١ٌخ.
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 انخٕصٛبث انخغبٕٚت نهضعاست

ثؾضٗ ٌّشىٍخ كهاٍزٗ اٌؾب١ٌخ،  رملَ اٌجبؽضخ ثؼغ اٌزٛط١بد اٌزوث٠ٛخ فٟ ػٛء ِب أزٙٝ ئ١ٌٗ فٟ

 ٝ ِب رٛطً ئ١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ ٠ّٚىٓ ػوع رٍه اٌزٛط١بد اٌزوث٠ٛخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:ٚثٕبءً ػٍ

أهمٌة التدخل المبكر لاكساب التلامٌذ ذوي صعوبات التعلم مهارات الوظابف التنفٌذٌة،  -1

 وبالتالً تنمٌة التنظٌم الانفعالً لدٌهم.

ى ضرورة الاعتماد على توجٌه نظر المابمٌن على العملٌة التعلٌمٌة والمعالجٌن والآباء إل -2

 تدرٌب الوظابف التنفٌذٌة، واستخدامه فً تنمٌة التنظٌم الانفعالً.

توجٌه نظر العاملٌن بالمجال وأولٌاء أمور التلامٌذ ذوي صعوبات التعلم الأكادٌمٌة إلى تلن  -3

 النوعٌة من البرامج التدرٌبٌة المابمة على الوظابف التنفٌذٌة.

 انبذٕد انًمخغدت يٍ انبذذ

ٟ ػٛء ِب أزٙذ ئ١ٌٗ ٘نٖ اٌجؾش ِٓ ٔزبئظ، ٠مزوػ اٌجبؽش ثؼغ اٌّٛػٛػبد اٌجؾض١خ ػٍٝ إٌؾٛ ف

 اٌزبٌٟ:

فعالٌة برنامج تدرٌبً لتحسٌن الوظابف التنفٌذٌة لدى تلامٌذ المرحلة الابتدابٌة ذوي صعوبات  -1

 التعلم الأكادٌمٌة.

لتلامٌذ ذوي صعوبات التعلم فعالٌة برنامج ارشادي لتنمٌة التنظٌم الانفعالً لدى أمهات ا -2

 الأكادٌمٌة.
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 انًغاجغ

١ُ ا٦ٔفؼبٌٟ ٌزؾ١َٓ . فؼب١ٌخ ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ اٌزٕظ: (6105أؽّل فوط اٌَّبْ )

، و١ٍخ يبجسخٛغهٍبٌخ ، رمل٠ُ اٌناد فٟ ففغ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ اٌّٛ٘ٛث١ٓ اٍزوار١غ١بد

 اٌزوث١خ، عبِؼخ وفواٌش١ـ.

، ػّبْ، كاه ا١ٌَّوح 0ؽ. صؼٕببث انخؼهى. : (6115أٍبِخ محمد اٌجطب١ٔخ ِٚبٌه أؽّل اٌوشلاْ )

 ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ.

فبػ١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ ٌقفغ طؼٛثبد  .: (6160أ١ِٓ محمد ٔٛه اٌل٠ٓ )

اسبث انُفسٛت، انجًؼٛت انًصغٚت انًجهت انًصغٚت نهضعرؼٍُ اٌؾَبة ٌلٜ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ، 

 .526-022(، 005)20نهضعاسبث انُفسٛت، 
، ػّبْ: كاه ا١ٌَّوح صؼٕببث انخؼهى ٔانشطت انؼلاجٛت انًمخغدت. : (6100ر١َ١و ِفٍؼ وٛافؾخ )

 ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ٚاٌطجبػخ.

ٚهلخ ػًّ ٟ، . اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌٍطٍجخ اٌّز١ّي٠ٓ فٟ ِؾبفظخ ك٠بٌ: (6100ؽ١له ِي٘و  ٠ؼمٛة ) 

 ( رشو٠ٓ ا٤ٚي، ثغلاك، اٌؼواق.04-05، )ِملِخ ٌّإرّو اٌّٛ٘جخ ٚا٦ثلاع: ِٕؼطفبد ٘بِخ فٟ ؽ١بح اٌشؼٛة

صؼٕببث انخؼهى " . : (6112كا١ٔبي ٘ب٨٘بْ، عْٛ ٠ٌٛل، ع١ٌّ وٛفّبْ، ِٚبهعو٠ذ ٠ٌٚ ) 

 ا٨هكْ: كاه اٌفىو.روعّخ: ػبكي ػجلالله محمد ،ػّبْ،  .انخؼهٛى انؼلاجٙ" -غبٛؼخٓب -يفٕٓيٓب

اٍزوار١غ١بد رٕظ١ُ ا٨ٔفؼبي ٚػ٩لزٙب ثجؼغ ا٨ػطواثبد : ( 6105ٍٙبَ ػجلاٌغفبه ػ١ٍٛح )

 52يجهت كهٛت انخغبٛت، جبيؼت بُٓب، إٌف١َخ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ اٌّٛ٘ٛث١ٓ: كهاٍخ ١ٍىِٛزو٠خ ئو١ٕ١ٍى١خ، 

(002 ،)0-22. 
هشبكٞ ِؼوفٟ ٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼب٨د ٌلٜ ا٤ؽفبي فؼب١ٌخ ثؤبِظ ئ .: (6161ٍٙبَ ػجلاٌغفبه ػ١ٍٛح )

(، 2)51يجهت كهٛت انخغبٛت، كهٛت انخغبٛت، جبيؼت كفغانشٛز، مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ، 

212-226. 
. ا٨ٍزوار١غ١بد اٌّؼوف١خ اٌّؼوف١خ فٟ رٕظ١ُ ا٨ٔفؼبي ٚػ٩لزٙب : (6106ػجلإٌّؼُ ػجلالله ؽ١َت )

، (020)2يجهت انخغبٛت جبيؼت الأػْغ، ٨وزئبة ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ٚاٌواشل٠ٓ هؤ٠خ ٔمل٠خ، ثأػواع اٌمٍك ٚا

222-222. 

)ٌٍزؼوف ػٍٝ مٚٞ طؼٛثبد  اسخببع انًسخ انُٕٛعٔنٕجٙ انسغٚغ .: (6112ػجلاٌٛ٘بة وبًِ)

 اٌمب٘وح: ِىزجخ ا٨ٔغٍٛ اٌّظو٠خاٌزؼٍُ(،

، اٌمب٘وح: ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ ت انًهَٕتاسخببع انًصفٕفبث انًخخببؼ. : (6104ػّبك أؽّل ؽَٓ)

 اٌّظو٠خ.

اٌمب٘وح: ِىزجخ  ِم١بً اٌزمل٠و اٌزشق١ظٟ ٌظؼٛثبد اٌزؼٍُ ا٤وبك١ّ٠خ ، (.6112فزؾٟ اٌي٠بد )

 ا٨ٔغٍٛ اٌّظو٠خ.

اسخشضاو بؼط يٓبعاث انٕظبئف انخُفٛظٚت فٙ حًُٛت انخٕاصم . : (,610ٌجٕٝ شؼجبْ أثٛى٠ل )

، عبِؼخ ِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌزوث١خ، انسهٕكٛت نهخلايٛظ طٔ٘ صؼٕببث انخؼهىالاجخًبػٙ نشفط الاظطغاببث 

 .001-660(، 5)04ا٨ٍىٕله٠خ، 

ثؤبِظ رله٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ ٚأصوٖ فٟ اٌّٙبهاد لجً  :(6102ِوٚح ِقزبه عبثو )

انخغبٛت، جبيؼت بُٙ  يجهت كهٛت انخغبٛت، كهٛتا٤وبك١ّ٠خ ٤ؽفبي اٌوٚػخ اٌّؼوػ١ٓ ٌقطو طؼٛثبد اٌزؼٍُ، 

 .621-222(، 22)06سٕٚف، 
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