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 مستخمص 
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن فعالية برنامج علاج وظيفي في تحسين الأداء الحركي الوظيفي  

الممتحقين بمؤسسة لدى الأطفال ذوي الإعاقات الحركية، وتكونت عينة الدراسة من مجموعة من الأطفال 
بمحافظة الإسكندرية، ممن تراوحت أعمارىم  –رؤية جديدة وعيادة الطب النفسي العصبي التطوري للأطفال 

( طفل وطفمة، واختيرت العينة من الأطفال الذين لا يعانون 02( سنوات، وبمغ عددىم )7-4الزمنية بين )
تبعد الأطفال كثيري الغياب وغير الممتزمين من من أي إعاقة أخرى سوى الإعاقات الحركية المتوسطة، واس

( طفلاا وطفمة، تم تقسيميم بطريقة عشوائية إلى مجموعتين، 61العينة، وبذلك أصبح عدد أطفال العينة )
( طفلاا وطفمة، والأخرى عينة الدراسة الأساسية التي تم تطبيق 1أحدىما العينة الاستطلاعية، وبمغت )

( طفلاا وطفمة، وتم تحديد أفراد العينة من خلال التشخيص الطبي 62وبمغت )البرنامج عمييا البرنامج 
للأطفال، وتصنيفيم من فئة الإعاقة الحركية المتوسطة، وتكونت أدوات الدراسة من "مقياس الأداء الوظيفي 
للأطفال ذوي الإعاقات الحركية" )إعداد الباحثة(، و "برنامج علاج وظيفي لمحد من مظاىر القصور 

لحركي لدى الأطفال ذوي الإعاقات الحركية" )إعداد الباحثة(، وتوصمت النتائج إلى فعالية برنامج علاج ا
 وظيفي في تحسين الأداء الحركي الوظيفي لدى الأطفال ذوي الإعاقات الحركية.

 الكممات المفتاحية:
 الاداء الحركي-برنامج علاج وظيفي، الاعاقات الحركية. 

Abstract  
         The study aimed to reveal the effectiveness of an occupational therapy 
program in improving functional motor performance in children with motor 
disabilities. The study sample consisted of a group of children enrolled in the 
New Vision Foundation and the Children’s Developmental Neuropsychiatry Clinic 

- in Alexandria Governorate, whose chronological ages ranged between (4-7). ) 
years, and their number reached (02) boys and girls, and the sample was 

chosen from children who do not suffer from any disability other than moderate 
motor disabilities, and children who were frequently absent and non-compliant 
were excluded from the sample, and thus the number of children in the sample 

became (61) boys and girls, who were divided in a manner It was randomly 
divided into two groups, one of which was the exploratory sample, which 

consisted of (1) boys and girls, and the other was the basic study sample on 
which the program was applied, which amounted to (62) boys and girls. The 



 الطفولة فيمجلة البحوث العلمية                                   0202 إبريل الخامسالعذد 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

561 
 

sample members were identified through the medical diagnosis of the children, 
and they were classified as moderate motor disability, and they were The study 
tools include “a measure of functional performance for children with motor 
disabilities” (prepared by the researcher), and “an occupational therapy program 
to reduce the manifestations of motor impairment in children with motor 
disabilities” (prepared by the researcher), and the results reached the 
effectiveness of an occupational therapy program in improving functional motor 

performance. In children with motor disabilities 
key words: 

 Occupational therapy program, motor disabilities.-Motor performance 
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: مقدمة الدراسة:  أولًا
تعد مرحمة الطفولة المبكرة من أىم وأخطر المراحل العمرية في حياة الإنسان، فيي مرحمة نمائية  

الطفل خلاليا العديد من الميارات والمقومات النفسية، والعقمية المعرفية، والحركية، أساسية، يكتسب 
ا ميارات رعاية الذات والتنشئة الاجتماعية، التي تساعد الشخص عمى عيش حياة سوية  والسموكية، وأيضا

يجاد حم ول فعالة ليذه بين مجتمعو وأقرانو، بالإضافة إلى مساعدتو عمى مواجية مشكلات الحياة اليومية وا 
 المشكلات.

ومع اىتمام الدولة بالأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة في الآونة الأخيرة، ظير اىتمام الكثير من  
المؤسسات والأفراد بقضية ىذه الفئة من الأطفال، ومع إطلاق سيادة الرئيس عبد الفتاح السيسي عام ذوي 

علامي لمدولة بذوي الاحتياجات الخاصة، وكذلك زاد (، زاد اىتمام الجانب الا0262الاحتياجات الخاصة )
وعي المصريين بمشكلات ومتطمبات واحتياجات الأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة )نشوى عبد الجواد، 

0206.) 
وتعتبر تنمية الميارات الحركية الأساسية والدقيقة بشكل عام أحد مطالب التربية في مرحمة الطفولة  

ف الميارات الحركية شغف الأطفال الحركي، كما يسيم التدريب الحركي الممنيج المبكرة، حيث تستيد
والمستمر في الحد من القصور الحركي للأطفال في تمك المرحمة. وتنمية جوانب القصور التي يعاني منيا 

 (.0262الطفل، وىذا الاىتمام يشمل الطفل العادي والطفل من ذوي الاحتياجات الخاصة )ىشام الصاوي، 
وباعتبار الأطفال ذوي الإعاقات الحركية من أىم فئات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، فقد  

سمط عمييم الضوء مؤخراا لما ليذه المشكمة من أىمية خلال مرحمة الطفولة المبكرة، ودعا ذلك إلى البحث 
ذوي الإعاقة الحركية في الأطر النظرية وا عداد الدراسات الحديثة لموقوف عمى أىم مشكلات الأطفال 

 والمشكلات المترتبة عمى ذلك مثل مشكلات الاتزان الحركي والتآزر والاستقلالية ورعاية الذات.
وعمى الرغم من ظيور عمم العلاج الوظيفي بشكل فعمي منذ أكثر من مئة عام في الولايات المتحدة  

(، إلا إنو يعتبر 6167( عام )AOTAالأمريكية، أي منذ تأسيس الجمعية الأمريكية لمعلاج الوظيفي )
طريقة علاجية حديثة في مجتمعنا العربي، فقد كانت بداية ممارسة العلاج الوظيفي في الوطن العربي في 

( عمى يد معالج وظيفي بريطاني، ومن بعدىا تم تدريسو بالجامعات الأردنية نظراا 6111الأردن عام )
بعدىا الكويت والمممكة العربية السعودية والمممكة  لأىميتو. وعمى خطى الأردن قامت فمسطين ومن

المغربية بإنشاء كميات وبرامج العلاج الوظيفي في عدد من الجامعات، أما باقي الدول العربية تعتمد عمى 
 (.0267المعالجين الوافدين من الخارج )سمية ممكاوي، 

ي الأساس إلى تدريب الطفل بشكل وىنا يأتي دور العلاج الوظيفي بأساليبو المتعددة والتي تيدف ف 
فعال عمى الميارات الحركية التي يفتقدىا، واستعادة الوظائف الحركية واستقلال الطفل في حياتو اليومية، 
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بالإضافة إلى تعزيز ثقة الطفل بنفسو أمام أقرانو ومجتمعو بشكل خاص، ودعم إحساسو بالإنجاز، والفخر 
 سية.بنفسو داخل بيئتو الاجتماعية والدرا

(، نشوى عبد 0267ولقد اتفقت معظم الدراسات النفسية والتربوية والطبية مثل دراسة أحمد عزازي ) 
( عمى أىمية استخدام العلاج الوظيفي لمحفاظ عمى النمو 0202(، وكيمي تانر وآخرون )0206الجواد )

الحركية الأساسية في تنفيذ الحركي الطبيعي لمطفل وتنمية الإدراك الحس حركي لديو، وتوظيف الميارات 
أنشطة وميام الحياة اليومية لموصول إلى أقصى قدر من الاتزان الحركي والاستقلالية. كما أنو يعتبر علاج 
مدادىم ببرامج وأنشطة تمكنيم من الاعتماد عمى  وقائي يستخدم لمنع تدىور الحالات المعرضة لمخطر وا 

 من حوليم.أنفسيم، وتقميل الضغط عمى أسرىم والمجتمع 
ويعتمد برنامج العلاج الوظيفي في الأساس عمى تنمية الميارات الحركية الدقيقة والميارات الحياتية  

والتي تستيدف العضلات الصغيرة في الأطراف كالأكل والمبس والاعتماد عمى الذات وتوظيف الميارات في 
ادفة عبر برامج فردية تناسب كل طفل أداء الوظائف المطموبة عن طريق عدد من الأنشطة المُمنيجة والي

 عمى حسب مشكمتو وشدتيا.
 ثانياا: مشكمة الدراسة وأسئمتها:

مع زيادة نسبة الأطفال من ذوي الإعاقة الحركية في الآونة الأخيرة، زادت معاناة أولياء الأمور  
في مجال ذوي  والمختصين برعاية ىؤلاء الأطفال، ومن خلال عمل الباحثة ومن خلال خبرتيا العممية

الاحتياجات الخاصة بصفة عامة، والتدخل المبكر والتأىيل الحركي بصفة خاصة، اىتمام وتركيز برامج 
( أثناء عممية التأىيل، وا ىمال Gross Motor Skillsالتأىيل الحركي بتنمية الميارات الحركية الأساسية )

حثة بعمل مسح لمدراسات السابقة والبحوث (. فقامت الباFine Motor Skillsالميارات الحركية الصغرى )
في مجال الإعاقة الحركية ومشكلاتيا ومتطمباتيا، والعلاج الوظيفي وأثره العلاجي عمى الأطفال، وقد 
أظيرت الكثير من الدراسات أىمية التدخل الوظيفي ونتائجو الفعالة مع الطفل العادي والأطفال من ذوي 

 الجوانب.الاحتياجات الخاصة في الكثير من 
ى وىنا تتبمور مشكمة الدراسة وعنوانيا "أثر برنامج علاج وظيفي عمى الأداء الحركي الوظيفي لد 

 الأطفال ذوي الإعاقات الحركية"
 وعمى ذلك يمكن صياغة مشكمة الدراسة في الأسئمة الآتية: 
الإعاقات ىل يؤدي برنامج العلاج الوظيفي إلى الحد من مظاىر القصور الحركي لدى أطفال -1

 الحركية؟
ىل يمتد تأثير برنامج العلاج الوظيفي في تحسين الأداء الحركي لدى أطفال الإعاقات الحركية إلى -2

 ما بعد فترة المتابعة؟
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 ثالثاا: أهداف الدراسة:
 ويمكن تحديد أىداف الدراسة الحالية في النقاط التالية: 
 خلال برنامج قائم عمى العلاج الوظيفي.تيدف الدراسة إلى استخدام خطة علاجية مناسبة من  -6
 استخدام العلاج الوظيفي لمحد من مظاىر القصور الحركي لدى الأطفال ذوي الإعاقات الحركية. -0
 اختبار فعالية البرنامج في تحقيق أىدافو، ومدى استمرار أثره بعد انتيائو وخلال فترة المتابعة. -2

 رابعاا: أهمية الدراسة:
 راسة وتتمخص في الآتي:الأىمية النظرية لمد 
تستمد الدراسة الحالية أىميتيا من أىمية الفئة التي تتناوليا وىم فئة الأطفال من ذوي الإعاقات  -6

 الحركية، ومناقشة متطمبات واحتياجات ىذه الفئة.
ترجع أىمية الدراسة إلى إثراء المكتبة العربية بنقاط بحثية وأطر نظرية عن العلاج الوظيفي نظراا  -0

البحوث والدراسات العربية في ىذا المجال، وذلك من خلال إلقاء الضوء عمى طرق التدخل لقمة 
 والعلاج.

 الأهمية التطبيقية لمدراسة وتتمخص في الآتي:
 تقديم برنامج علاج وظيفي لتحسين الأداء الحركي الوظيفي لدى أطفال الإعاقات الحركية.  -6
فيد المختصين وأولياء الأمور في علاج وتنمية طرح توصيات لبعض البحوث والدراسات التي قد ت -0

 لأطفال من ذوي الإعاقات الحركية.ميارات ا
توجو الدراسة الحالية نداء إلى جميع مؤسسات التأىيل والمدارس والجمعيات والمراكز والييئات  -2

 القائمة عمى رعاية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة إلى أىمية وجود برامج تدريبية متخصصة في
 مجال العلاج الوظيفي، تناسب قدرات ومستوى كل طفل.

محاولة توجيو أنظار الباحثين إلى إلقاء الضوء عمى مجال العلاج الوظيفي باعتباره أحد المجالات  -4
الحديثة عربياا، والقيام بعمل المزيد من الدراسات والبحوث، وابتكار برامج خاصة تناسب جميع 

الخاصة، والقيام بتطبيقيا عمى عينات من ىؤلاء الأطفال  فئات الأطفال من ذوي الاحتياجات
 لإثبات مدى فعاليتيا.
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ا: مصطمحات الدراسة:  خامسا
 (:Occupational Therapyالعلاج الوظيفي ) .1

( العلاج الوظيفي بأنو "مينة تستخدم الأنشطة AOTAعرفت الجمعية الأمريكية لمعلاج الوظيفي ) 
 (AOTA,0264في الانخراط في أنشطة ىادفة". )العلاجية لمساعدة الأشخاص 

كما يُعرف العلاج الوظيفي بأنو وسيمة من وسائل العلاج التي تستخدم أنشطة معينة لتحسين أداء  
الفرد الجسمي والعقمي والاجتماعي، والتغمب عمى جوانب القصور أو العجز، وتحسين قدرة الفرد عمى أداء 

 (Brown et al.,0267لالية، والحد من الاعتماد عمى الغير. )الواجبات والأعمال اليومية باستق
وتعرفو الباحثة إجرائياا بأنو "نوع من أنواع العلاجات التي تستيدف السموك الحسحركي، وتركز عمى  

تحسين وتطوير وتأىيل الوظائف الحركية والحسية والعضمية الدقيقة والكبيرة وميارات رعاية الذات، بيدف 
بيئة المحيطة والوصول إلى أقصى قدر من الاستقلالية تسمح لمطفل بتنفيذ الميام والمشاركة التكيف مع ال

 في أنشطة الحياة اليومية".
 (:Occupational Therapy Programبرنامج علاج وظيفي ) .2

ىو مجموعة من الأنشطة والتدريبات المتخصصة، والتي تيدف إلى تحسين الأداء الوظيفي لمطفل،       
والذي يشمل )الميارات الحركية الدقيقة، الميارات الحركية الأساسية، ميارات رعاية الذات(، والتدريب عميو 
بصورة منظمة، ومخططة، وتراعي الفروق الفردية وخصائص واحتياجات الأطفال من ذوي الإعاقات 

 الحركية.
 (:Motor Disabilitiesالإعاقات الحركية ) .3

ي وبدني في جسم الإنسان سواءا كان بتراا أو شملاا أو قصوراا في الجياز ىي حالة نقص جسم      
الوظيفي مما يؤدي بالفرد إلى عدم التناسق في الحركات البسيطة والعادية وكذلك عدم القدرة عمى تأدية 

 (0261الميام والأمور المنوطة بالإنسان المصاب ولو كانت عادية. )فيرم الطيب، 
( الإعاقة الحركية بأنيا حالات الأفراد الذين يعانون من خمل ما في 0264وتعرف ماجدة عبيد ) 

قدرتيم الحركية، أو نشاطيم الحركي بحيث يؤثر ىذا الخمل عمى مظاىر نموىم العقمي والاجتماعي 
والانفعالي. وىي إعاقات مكتسبة أو موروثة تؤدي إلى قصور واضح في الحركة الطبيعية لمجسم، وىي 

 ثير من الاضطرابات التي تحدد طبيعة الإعاقة ومكانيا وشدتيا.ناتجة عن الك
 (:Children with Motor Disabilitiesالأطفال ذوي الإعاقات الحركية )

ىم الأطفال الذين يعانون من عجز في الجياز العصبي أو العظمي أو العضمي مما يجعميم  
 (.0202عاجزين عن القيام بوظائفيم بشكل طبيعي )فوزية مصبايح، 
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ا: محددات الدراسة:  سادسا
 المحددات المكانية:  -1

وتتمثل في مؤسسة رؤية جديدة لرعاية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة وعيادة الطب النفسي  
 العصبي التطوري للأطفال بمحافظة الإسكندرية. 

 المحددات الزمنية: -2
، وذلك 26/2/0202إلى  01/60/0200( أشير في الفترة من 2تم تطبيق البرنامج عمى مدى ) 

 ( دقيقة.41( جمسة، مدة كل جمسة )04بواقع جمستين أسبوعياا، بإجمالي عدد جمسات )
 المحددات البشرية: -3
 أطفال من ذوي الإعاقات الحركية.       
 المحددات المنهجية:   -4

تم استخدام المنيج شبو التجريبي الذي ييتم بالتعرف عمى أثر متغير تجريبي مستقل عمى متغير  
تابع، ويعتبر المنيج شبو التجريبي من أفضل مناىج البحث العممي التي يمكن استخداميا في معالجة 

 مشكمة الدراسة. 
  المحددات الموضوعية: -5

الدراسة الحالية عمى الأطفال من ذوي الإعاقات  في ضوء ما تم في الدراسة الاستطلاعية ستقتصر 
الحركية، ممن لدييم قصور حركي واضح ويعانون من مشكلات في الميارات الحركية الدقيقة، والميارات 

 الحركية الأساسية، وميارات رعاية الذات.
 المحددات القياسية: -6

 الباحثة(لأداء الحركي للأطفال ذوي الإعاقات الحركية. )إعداد ا مقياس ● 
 (الباحثة إعداد. )الحركية الإعاقات أطفال لدى الحركي القصور مظاىر من لمحد وظيفي علاج برنامج ● 

 سابعاا: الإجراءات الميدانية لمدراسة:
 اتبعت الباحثة الخطوات الآتية: 

 إعداد أدوات الدراسة الحالية وتشمل: -1
 مقياس الأداء الوظيفي للأطفال ذوي الإعاقات الحركية.  -
 إعداد برنامج علاج وظيفي لمحد من مظاىر القصور الحركي لدى أطفال الإعاقات الحركية.  -
 تحديد عينة الدراسة حيث: -2

( 1( ذكور، )1( أطفال، )62اختارت الباحثة عينة من الأطفال ذوي الإعاقات الحركية، عددىم )        
ناث. انخفضت درجاتيم عن المتوسط بصورة ممحوظة وذلك عمى مقياس الأداء الوظيفي للأطفال ذوي إ
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( أطفال كثيري الغياب، وغير ممتزمين بضوابط تطبيق 1الإعاقات الحركية، وىذا بالطبع بعد استبعاد عدد )
 الدراسة.
ركية عمى عينة الدراسة قامت الباحثة بتطبيق مقياس الأداء الوظيفي للأطفال ذوي الإعاقات الح -2

 )القياس القبمي(.
قامت الباحثة بتطبيق برنامج علاج وظيفي لمحد من مظاىر القصور الحركي لدى أطفال الإعاقات  -4

( أشير، بواقع جمستين أسبوعياا، 2الحركية عمى عينة الدراسة في صورة جمسات، وذلك لمدة )
 ( جمسة.04بإجمالي عدد جمسات )

مقياس الأداء الوظيفي للأطفال ذوي الإعاقات الحركية عمى عينة )القياس قامت الباحثة بتطبيق  -1
 البعدي(.

بعد مرور شيرين من انتياء تطبيق البرنامج عمى أطفال عينة الدراسة، قامت الباحثة بإعادة تطبيق  -1
مقياس الأداء الوظيفي للأطفال ذوي الإعاقات الحركية، وذلك لمتأكد من استمرار اكتساب الأطفال 

 مميارات الحركية الوظيفية خلال فترة المتابعة )القياس التتبعي(.ل
 قامت الباحثة باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة لاستخلاص نتائج الدراسة. -7
 قامت الباحثة بتفسير نتائج الدراسة. -2
 قامت الباحثة بتقديم التوصيات والمقترحات في ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة. -1

 اسة:نتائج الدر 
وفيما يمي عرض النتائج التي أسفرت عنيا المعالجة الإحصائية، بالإضافة إلى مناقشة ىذه النتائج  

 وتفسيرىا في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة لمدراسة الحالية:
: تفسير ومناقشة الفرض الأول:  أولًا

متوسط رتب درجات عينة نص الفرض الأول عمى أنو "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  
الدراسة في القياس القبمي والبعدي لمقياس الأداء الوظيفي للأطفال ذوي الإعاقات الحركية في بعد الميارات 

 الحركية الدقيقة لصالح القياس البعدي".
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض، تمت مقارنة متوسط رتب درجات أفراد عينة الدراسة في القياس  

رتب درجات نفس العينة بعد تطبيق البرنامج، عمى مقياس الأداء الوظيفي لأطفال الإعاقات القبمي بمتوسط 
الحركية، في بعد "الميارات الحركية الدقيقة" المستخدم في الدراسة الحالية، وتم استخدام اختبار ويمكوكسون 

Wilcoxon  البعدي( والتعرف  -اللا معممي لمكشف عن الفروق بين متوسط رتب درجات القياس )القبمي
 عمى دلالة ىذه الفروق. ويوضح الجدول التالي ما توصمت إليو الباحثة من نتائج:



 الطفولة فيمجلة البحوث العلمية                                   0202 إبريل الخامسالعذد 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

511 
 

( دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات القياس القبمي والبعدي لمقياس الأداء الوظيفي 6جدول ) 
 للأطفال ذوي الإعاقات الحركية في بعد "الميارات الحركية الدقيقة"

 ائج القياس نت أبعاد المقياس
 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد قبمي/بعدي

 2.26 0.221- 2 2 2 الرتب السالبة الميارات الحركية الدقيقة 
   11 1.1 62 الرتب الموجبة 
     2 الرتب المعتدلة 
     62 الإجمالي 
 0.12( = 2.26الجدولية عند مستوى دلالة ) Zقيمة 

اللا معممي والتي تشير إلى وجود  Wilcoxonيوضح الجدول السابق نتائج اختبار ويمكوكسون  
( بين متوسط رتب القياس القبمي والبعدي لأفراد عينة 2.26فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

اس الأداء الوظيفي الدراسة بعد تطبيق البرنامج، من خلال نتائج بعد "الميارات الحركية الدقيقة" عمى مقي
بين القياس القبمي والبعدي لأفراد  Zلأطفال الإعاقات الحركية، لصالح القياس البعدي؛ حيث بمغت قيم 

الجدولية. كما أن  Z(، وىي أكبر من قيمة 0.221-عينة الدراسة في بعد "الميارات الحركية الدقيقة" )
البة، مما يدعو إلى قبول الفرض الأول متوسطات الدرجات الموجبة أكبر من متوسطات الدرجات الس

لمدراسة، والذي يؤكد عمى وجود فروق بين متوسط رتب درجات عينة الدراسة في القياس القبمي والبعدي 
)بعد تطبيق البرنامج( عمى مقياس الأداء الوظيفي لأطفال الإعاقات الحركية في بعد "الميارات الحركية 

 لية، لصالح القياس البعدي، وىذا دليل عمى تحقق الفرض الأول.الدقيقة" المستخدم في الدراسة الحا
 ثانياا: تفسير ومناقشة الفرض الثاني:

ينص الفرض الثاني عمى أنو "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات عينة  
كية في بعد الدراسة في القياسين القبمي والبعدي لمقياس الأداء الوظيفي للأطفال ذوي الإعاقات الحر 

 الميارات الحركية الأساسية لصالح القياس البعدي".
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض، تمت مقارنة متوسط رتب درجات أفراد عينة الدراسة في القياس  

القبمي بمتوسط رتب درجات نفس العينة بعد تطبيق البرنامج، عمى مقياس الأداء الوظيفي لأطفال الإعاقات 
ستخدام اختبار الحركية، في بعد "الميارات الحركية الأساسية" المستخدم في الدراسة الحالية، وتم ا

 -اللا معممي لمكشف عن الفروق بين متوسط رتب درجات القياس )القبمي  Wilcoxonويمكوكسون 
 البعدي( والتعرف عمى دلالة ىذه الفروق. ويوضح الجدول التالي ما توصمت إليو الباحثة من نتائج:

اس الأداء الوظيفي ( دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات القياس القبمي والبعدي لمقي0جدول ) 
 للأطفال ذوي الإعاقات الحركية في بعد "الميارات الحركية الأساسية"
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 نتائج القياس  أبعاد المقياس
 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد قبمي/بعدي

 2.26 0.221- 2 2 2 الرتب السالبة الميارات الحركية الأساسية 
   11 1.1 62 الرتب الموجبة 
     2 الرتب المعتدلة 
     62 الإجمالي 
  0.12( = 2.26الجدولية عند مستوى دلالة ) Zقيمة 

اللا معممي والتي تشير إلى وجود   Wilcoxonيوضح الجدول السابق نتائج اختبار ويمكوكسون  
( بين متوسط رتب القياس القبمي والبعدي لأفراد عينة 2.26فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

الدراسة بعد تطبيق البرنامج، من خلال نتائج بعد "الميارات الحركية الأساسية" عمى مقياس الأداء الوظيفي 
بين القياس القبمي والبعدي لأفراد  Zالقياس البعدي؛ حيث بمغت قيم  لأطفال الإعاقات الحركية، لصالح

الجدولية. كما أن  Z(، وىي أكبر من قيمة 0.221-عينة الدراسة في بعد "الميارات الحركية الأساسية" )
متوسطات الدرجات الموجبة أكبر من متوسطات الدرجات السالبة، مما يدعو إلى قبول الفرض الأول 

لذي يؤكد عمى وجود فروق بين متوسط رتب درجات عينة الدراسة في القياس القبمي والبعدي لمدراسة، وا
)بعد تطبيق البرنامج( عمى مقياس الأداء الوظيفي لأطفال الإعاقات الحركية في بعد "الميارات الحركية 

 لفرض الثاني.الأساسية" المستخدم في الدراسة الحالية، لصالح القياس البعدي، وىذا دليل عمى تحقق ا
 ثالثاا: تفسير ومناقشة الفرض الثالث:

ينص الفرض الثالث عمى أنو "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات عينة  
الدراسة في القياسين القبمي والبعدي لمقياس الأداء الوظيفي للأطفال ذوي الإعاقات الحركية في بعد ميارات 

 البعدي".رعاية الذات لصالح القياس 
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض، تمت مقارنة متوسط رتب درجات أفراد عينة الدراسة في القياس  

القبمي بمتوسط رتب درجات نفس العينة بعد تطبيق البرنامج، عمى مقياس الأداء الوظيفي لأطفال الإعاقات 
م استخدام اختبار ويمكوكسون الحركية، في بعد "ميارات رعاية الذات" المستخدم في الدراسة الحالية، وت

Wilcoxon  البعدي( والتعرف  -اللا معممي لمكشف عن الفروق بين متوسط رتب درجات القياس )القبمي
 عمى دلالة ىذه الفروق. ويوضح الجدول التالي ما توصمت إليو الباحثة من نتائج:

مقياس الأداء الوظيفي ( دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات القياس القبمي والبعدي ل2جدول ) 
 للأطفال ذوي الإعاقات الحركية في بعد "ميارات رعاية الذات"

 نتائج القياس  أبعاد المقياس
 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد قبمي/بعدي

 2.26 0.227- 2 2 2 الرتب السالبة ميارات رعاية الذات
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   11 1.1 62 الرتب الموجبة 
     2 المعتدلةالرتب  
     62 الإجمالي 
 0.12( = 2.26الجدولية عند مستوى دلالة ) Zقيمة 

اللا معممي والتي تشير إلى وجود   Wilcoxonيوضح الجدول السابق نتائج اختبار ويمكوكسون  
( بين متوسط رتب القياس القبمي والبعدي لأفراد عينة 2.26فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

الدراسة بعد تطبيق البرنامج، من خلال نتائج بعد "ميارات رعاية الذات" عمى مقياس الأداء الوظيفي 
بين القياس القبمي والبعدي لأفراد  Zالبعدي؛ حيث بمغت قيم  لأطفال الإعاقات الحركية، لصالح القياس

الجدولية. كما أن  Z(، وىي أكبر من قيمة 0.227-عينة الدراسة في بعد "ميارات رعاية الذات" )
متوسطات الدرجات الموجبة أكبر من متوسطات الدرجات السالبة، مما يدعو إلى قبول الفرض الأول 

جود فروق بين متوسط رتب درجات عينة الدراسة في القياس القبمي والبعدي لمدراسة، والذي يؤكد عمى و 
)بعد تطبيق البرنامج( عمى مقياس الأداء الوظيفي لأطفال الإعاقات الحركية في بعد "ميارات رعاية الذات" 

 المستخدم في الدراسة الحالية، لصالح القياس البعدي، وىذا دليل عمى تحقق الفرض الثالث.
 تفسير ومناقشة الفرض الرابع:رابعاا: 

ينص الفرض الرابع عمى أنو "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات عينة  
الدراسة في القياسين القبمي والبعدي لمقياس الأداء الوظيفي للأطفال ذوي الإعاقات الحركية في الدرجة 

 الكمية لممقياس لصالح القياس البعدي".
ىذا الفرض، تمت مقارنة متوسط رتب درجات أفراد عينة الدراسة في القياس  ولمتحقق من صحة 

القبمي بمتوسط رتب درجات نفس العينة بعد تطبيق البرنامج، عمى مقياس الأداء الوظيفي لأطفال الإعاقات 
الحركية، في الدرجة الكمية لممقياس المستخدم في الدراسة الحالية، وتم استخدام اختبار ويمكوكسون 

Wilcoxon  البعدي( والتعرف  -اللا معممي لمكشف عن الفروق بين متوسط رتب درجات القياس )القبمي
 عمى دلالة ىذه الفروق. ويوضح الجدول التالي ما توصمت إليو الباحثة من نتائج:

( دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات القياس القبمي والبعدي لمقياس الأداء الوظيفي 4جدول ) 
 للأطفال ذوي الإعاقات الحركية في الدرجة الكمية لممقياس

 نتائج القياس  أبعاد المقياس
 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد قبمي/بعدي

 2.26 0.202- 2 2 2 الرتب السالبة الدرجة الكمية لممقياس
   11 1.1 62 الرتب الموجبة 
     2 الرتب المعتدلة 
     62 الإجمالي 
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 0.12( = 2.26الجدولية عند مستوى دلالة ) Zقيمة 
اللا معممي والتي تشير إلى وجود    Wilcoxonيوضح الجدول السابق نتائج اختبار ويمكوكسون  

( بين متوسط رتب درجات القياس القبمي والبعدي 2.26فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
البرنامج، من خلال نتائج الدرجة الكمية لمقياس الأداء الوظيفي لأطفال لأفراد عينة الدراسة بعد تطبيق 

بين القياس القبمي والبعدي لأفراد عينة  Zالإعاقات الحركية، لصالح القياس البعدي؛ حيث بمغت قيم 
الجدولية، كما أن متوسطات  Z(، وىي أكبر من قيمة 0.202-الدراسة في الدرجة الكمية لممقياس )

موجبة أكبر من متوسطات الدرجات السالبة، مما يدعو لقبول الفرض الرابع لمدراسة، والذي يؤكد الدرجات ال
عمى وجود فروق بين متوسط رتب درجات عينة الدراسة في القياس القبمي والبعدي )بعد تطبيق البرنامج( 

مستخدم في الدراسة عمى مقياس الأداء الوظيفي لأطفال الإعاقات الحركية في الدرجة الكمية لممقياس ال
 الحالية، لصالح القياس البعدي، وىذا دليل عمى تحقق الفرض الرابع لمدراسة.

ا: تفسير ومناقشة الفرض الخامس:  خامسا
ينص الفرض الخامس عمى أنو "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين بين متوسط رتب درجات  

 الأداء الوظيفي للأطفال ذوي الإعاقات الحركية".عينة الدراسة في القياس البعدي والتتبعي لمقياس 
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض، تمت مقارنة متوسط رتب درجات القياس البعدي والتتبعي لأفراد  

عينة الدراسة، بعد مرور شيرين من انتياء البرنامج، عمى مقياس الأداء الوظيفي لأطفال الإعاقات الحركية 
اللا معممي لمكشف عن الفروق   Wilcoxonوتم استخدام اختبار ويمكوكسون  المستخدم في الدراسة الحالية،

 بين متوسط رتب درجات القياس البعدي والتتبعي، والتعرف عمى دلالة ىذه الفروق. ويوضح الجدول التالي
 ما توصمت إليو الباحثة من نتائج

لأفراد عينة الدراسة بعد  ( دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات القياس البعدي والتتبعي1جدول ) 
 مرور شيرين من انتياء البرنامج عمى مقياس الأداء الوظيفي لأطفال الإعاقات الحركية.

 نتائج القياس  أبعاد المقياس
 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد بعدي/تتبعي

 2.26 0.141- 2 2 2 الرتب السالبة الدرجة الكمية لممقياس
   21 4.1 2 الموجبةالرتب  
     0 الرتب المعتدلة 
     62 الإجمالي 
اللا معممي والتي تشير إلى عدم وجود   Wilcoxonيوضح الجدول السابق نتائج ويمكوكسون  

( بين متوسط رتب درجات القياس البعدي والتتبعي لأفراد 2.26فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
عينة البحث بعد مرور شيرين من انتياء البرنامج، من خلال نتائج مقياس الأداء الوظيفي لأطفال 

ياس البعدي والتتبعي لأفراد عينة الدراسة في  الدرجة الكمية بين الق Zالإعاقات الحركية، حيث بمغت قيمة 
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الجدولية، مما يدعو لقبول الفرض الصفري، والذي يؤكد عمى  Z( ،وىي أقل من قيمة 0.141-لممقياس )
عدم وجود فروق بين متوسط رتب درجات عينة الدراسة في القياس البعدي والتتبعي لمقياس الأداء الوظيفي 

لإعاقات الحركية المستخدم في الدراسة الحالية، وىذا دليل عمى تحقق الفرض الخامس للأطفال ذوي ا
 لمدراسة. 

 استنتاجات الدراسة:
 توصمت نتائج الدراسة إلى: 
( بين متوسطي رتب درجات عينة 2.26أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -6

الأداء الوظيفي للأطفال ذوي الإعاقات الحركية في الدراسة في القياسين القبمي والبعدي لمقياس 
 بُعد "الميارات الحركية الدقيقة" لصالح القياس البعدي.

( بين متوسطي رتب درجات عينة 2.26أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -0
ات الحركية في الدراسة في القياسين القبمي والبعدي لمقياس الأداء الوظيفي للأطفال ذوي الإعاق

 بُعد "الميارات الحركية الأساسية" لصالح القياس البعدي.
( بين متوسطي رتب درجات عينة 2.26أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -2

الدراسة في القياسين القبمي والبعدي لمقياس الأداء الوظيفي للأطفال ذوي الإعاقات الحركية في 
 الذات" لصالح القياس البعدي. بُعد "ميارات رعاية

( بين متوسطي رتب درجات عينة 2.26أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -4
الدراسة في القياسين القبمي والبعدي لمقياس الأداء الوظيفي للأطفال ذوي الإعاقات الحركية في 

 الدرجة الكمية المقياس لصالح القياس البعدي.
وق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات عينة الدراسة في القياسين أنو لا توجد فر  -1

 البعدي والتتبعي لمقياس الأداء الوظيفي للأطفال ذوي الإعاقات الحركية.
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