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 المستخمص
: أثر برنامج مسرحي في الحد مف سموؾ التنمر لدػ طلبب الصفوؼ الإعدادية عنوان الدراسة 

 ذوؼ صعوبات التعمـ.
إلى الكشف عف أثر برنامج مسرحي في خفض سموؾ التنمر لدػ طلبب الصفوؼ  ىدفت الدراسة 

طالب وطالبة مف الصفوؼ  02الإعدادية ذوؼ صعوبات التعمـ، وقد طُبقت الدراسة عمى عينة تتكوف مف 
الإعدادية الثلبثة مف ذوؼ صعوبات التعمـ بمحافظة الإسكندرية، وتـ استخداـ المنيج شبو التجريبي ذو 

الواحدة، وتمثمت أدوات الدراسة في مقياس صعوبات التعمـ ومقياس التنمر واختبار ستانفورد بينية  العينة
لمذكاء الصورة الخامسة والبرنامج المسرحي "إعداد الباحث"، وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية: وجود 

قياسيف القبمي والبعدؼ عمى فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في ال
مقياس التنمر لصالح القياس البعدؼ، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات 
المجموعة التجريبية في القياسيف البعدؼ والتتبعي عمى مقياس التنمر. ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 

 تنمر لصالح الذكور.بيف متوسطي رتب درجات الذكور والإناث عمى مقياس ال
  برنامج مسرحي ػػػػػ التنمر ػػػػػ صعوبات التعمـ.الكممات المفتاحية: 

Abstract 
       Study Title: The Impact of a Theatre Program on Reducing Bullying 
Behavior Among Middle School Students with Learning Disabilities. 

       The study aimed to investigate the impact of a theatre program on 
reducing bullying behavior among middle school students with learning 

disabilities. The research was conducted on a sample of 02 students from the 
three middle school grades in Alexandria, Egypt, who have learning disabilities. 
A quasi-experimental design with a single group was employed. The study 
utilized the Learning Disabilities Scale, the Bullying Scale, the Stanford-Binet 
Intelligence Scales (Fifth Edition), and the theatre program developed by the 
researcher. The results revealed statistically significant differences between the 
pre-test and post-test mean ranks of the experimental group on the Bullying 
Scale, favoring the post-test. No statistically significant differences were found 
between the post-test and follow-up test mean ranks on the Bullying Scale. 
Additionally, there were statistically significant differences between the mean 
ranks of males and females on the Bullying Scale, with males showing higher 
levels of bullying behavior. 
Keywords: Theatre Program - Bullying - Learning Disabilities. 
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 مقدمة الدراسة: 
يعتبر مصطمح صعوبات التعمـ مف المصطمحات الحديثة نسبياً والتي جذبت اىتماـ الكثير مف  

عف  الباحثيف، خاصة في أواخر القرف الماضي عندما وجد الباحثوف فئة مف الأطفاؿ الذيف يبدوف مختمفيف
الأطفاؿ العادييف وذوؼ الإعاقات الانفعالية، والنفسية، والحسية، أو العصبية. ىؤلاء الأطفاؿ لا يعانوف مف 
أؼ إعاقة سمعية، أو بصرية، أو عقمية، أو انفعالية، أو اضطرابات في الجياز العصبي المركزؼ، وتكوف 

مي ضعيف في مادة أو أكثر ويواجيوف نسبة ذكائيـ متوسطة أو أكثر، ورغـ ذلؾ يظير عمييـ أداء أكادي
صعوبة في استخداـ وفيـ المغة، مما لا يتناسب مع إمكاناتيـ. ورغـ أف صعوبات التعمـ عرفت في المقاـ 
الأوؿ باعتبارىا صعوبات أكاديمية، إلا أف العديد مف المتخصصيف يروف أف صعوبات التعمـ ليا آثار 

: 0202ل المشكلبت الاجتماعية )إسماعيل الفقي وأحمد حجازؼ، وأبعاد تتجاوز المجالات الأكاديمية وتشم
324 ،323.) 

وقد جذبت ىذه المشكلبت العديد مف المنظمات عمى اختلبؼ مستوياتيا وتوجياتيا. تشير البحوث  
والدراسات التي أجريت في مجاؿ الصعوبات الاجتماعية إلى أف الطلبب ذوؼ الصعوبات الاجتماعية لدييـ 

يارات الاجتماعية وتظير بشكل ممحوظ في التعامل مع الأقراف ويفتقروف إلى الحساسية مع ضعف في الم
الآخريف والإدراؾ المناسب لممواقف الاجتماعية، كما أنيـ كثيرا ما يعانوف مف الرفض وسوء التوافق 

(. كما أشارت بعض 323، 324: 0202الشخصي والاجتماعي )إسماعيل الفقي وأحمد حجازؼ، 
( إلى أف ىذه الفئة مف 0202) ,Khasawneh, (0202) , Rose et alات مثل دراسة كل مف الدراس

الطلبب ينظروف إلى أنفسيـ عمى أنيـ أقل مكانة اجتماعية مف الآخريف، ويتسموف بأنيـ أقل مشاركة 
لمقارنة مع وتعاوف في الأداء المدرسي وأقل اندماجا مع البيئة المدرسية مقارنة بالطلبب العادييف وحتى با

 ذوؼ التحصيل الدراسي المنخفض.
عمى الرغـ مف التقدـ الكبير الذؼ شيدتو ميداف صعوبات التعمـ، إلا أف ىناؾ بعض التحديات  

المستمرة التي يواجييا الأفراد ذوو صعوبات التعمـ. ىذه التحديات تشكل موضوع جدؿ مستمر بيف العمماء 
شكل خاص عندما يتعمق الأمر بظواىر حديثة مثل ظاىرة التنمر، والباحثيف في ىذا المجاؿ، وىذا يظير ب

ويأتي ىذا النقاش في سياؽ زيادة كبيرة في عدد الطلبب الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ )عبد الله مناحي 
 (.43: 0200ىديب، 
( التنمر عمى أنو تصرؼ 0202: 02) Justin W. Patchin & Sameer Hindujaيعرؼ  

يتضمف إلحاؽ أذػ بشخص آخر، ويستيدؼ عادة فردًا غير قادر عمى الدفاع عف نفسو متعمد يتكرر، 
( إلى أف التنمر لو 403: 0200بفعالية. وقد أشار كل مف عبد الحميد مفتاح ومحي الديف عمي المبروؾ )

ة آثار سمبية سواء عمى المتنمر أو ضحية التنمر أو المتفرجيف عمى ىذه السموكيات، وأيضا عمى البيئ
 المدرسية بأكمميا.



 الطفولة فيمجلة البحوث العلمية                                 0202 أكتوبر السادسالعدد 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4 

 

( أف وجود التنمر في الفصل الدراسي يسبب 42: 0202ووضح مصطفى بوعناني وكورات كريمة ) 
الفوضى، ويؤثر بشكل سمبي عمى عممية التعميـ والتعمـ، وعدـ الاستفادة مف الأنشطة التعميمية، كما أف كلب 

سية. وغالبا ما يكوف أىل ضحايا التنمر لا الطرفيف، المتنمر والضحية، يعانياف مف مشكلبت اجتماعية ونف
يعمموف شيئا مما يحدث مع أبنائيـ في المدرسة. ويعتبر مف أىـ الأنشطة المدرسية التي تساىـ في تشكيل 

: 0200شخصية الطالب الثقافية، والاجتماعية، والنفسية أنشطة المسرح المدرسي )ىبة إبراىيـ جودة، 
024.) 

ليا تأثير كبير في سموؾ الطلبب فعندما يتعرضوف لمدراما يتعمموف ما فأنشطة المسرح المدرسي  
ىي السموكيات المرغوب فييا، والسموكيات غير المرغوب فييا، ويساعدىـ عمى اكتساب قيـ ومفاىيـ 

 (.02: 0203وسموكيات صحيحة )السعيد فكروف، ضيافة زيف الديف، 
 خلبؿ ما يمي:ث مشكمة الدراسة مف مشكمة الدراسة: استشعر الباح

ملبحظة الباحث: مف خلبؿ عمل الباحث كأخصائي تربية خاصة مع العديد مف الأطفاؿ  -
ة بيف والمراىقيف، لاحع تأثير ظاىرة التنمر عمى الجانب النفسي والأكاديمي والاجتماعي، وخاص

 الطلبب ذوؼ صعوبات التعمـ.
مجموعة مف الطلبب والمعمميف الدراسة الاستطلبعية: قاـ الباحث بعمل دراسة استطلبعية مع  -

والمديريف بمدرسة الرحمف الخاصة لغات والمدرسة المصرية الإنجميزية لمغات التابعة لإدارة المنتزه 
( طالباً وطالبة مف ذوؼ صعوبات التعمـ، 42التعميمية بمحافظة الإسكندرية. تضمنت العينة )

دارياً. وجيت ليـ الأسئمة التالية:02و)  ( معمماً وا 
 مدػ وعي الطلبب ذوؼ صعوبات التعمـ بظاىرة التنمر؟ما  -0
 ما أكثر أنواع التنمر انتشاراً بيف الطلبب ذوؼ صعوبات التعمـ؟ -0
 ما مدػ وعي المعمميف بظاىرة التنمر؟ -4
 ما الطرؽ المستخدمة مف قبل المعمميف لمتدخل مع التنمر؟ -3
 ما نوع أنشطة المسرح التي تُستخدـ داخل المدرسة؟ -2

 الدراسة الاستكشافية كالتالي:ئج وكانت نتا
 % مف الطلبب ذوؼ صعوبات التعمـ ليس لدييـ وعي بالتنمر.00 -
% مف أفراد العينة أكدوا عمى انتشار التنمر المفظي بالمدارس، وىو أكثر أنواع التنمر انتشاراً داخل 40 -

 المدرسة.
 %.20المعمموف والمديروف بالمدارس لدييـ وعي بظاىرة التنمر بنسبة  -
 % مف المدرسيف الطرؽ التقميدية في التدخل مع التنمر كالنصح والتوجيو والعقاب.42يستخدـ أكثر مف  -
 أغمب الأنشطة المسرحية المقدمة في المدارس تيتـ بالمناىج التعميمية والتاريخ والتراث. -
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اتفقت نتائج الدراسة الاستطلبعية مع نتائج دراسات سابقة التي أوضحت ضرورة تنمية الاتجاىات  
السموكية لدػ الطلبب لمحد مف الظواىر السموكية غير المرغوب فييا مثل التنمر وضعف استخداـ المسرح 

موسى أميَطوش (، 0202المدرسي في مواجية ىذه الظواىر، مثل دراسة مصطفى بوعناني وكورات كريمة )
(. وقد أشارت العديد مف الدراسات إلى أف الأنشطة المدرسية، 0202(، ويسرا محمد عبد الفتاح )0202)

(، 0200ولاسيما المسرح المدرسي، ليا تأثير فعاؿ عمى سموكيات الطلبب، مثل دراسة ىبة إبراىيـ جودة )
، Mintz Ethan Dov (0224)(، 0200(، ديالا عيسى حميرة )0204منى حسيف محمد وآخروف )
Rachael A. Rivas (0202) ،Mpella et al (0202 الاتجاىات العالمية المعاصرة تؤكد عمى .)

أىمية تطوير المسرح المدرسي وربطو بمشكلبت الطلبب مثل التفكؾ الأسرؼ، والعنف المدرسي، والتحرش 
كس ىذه المشكلبت ويساىـ في تنمية الجنسي، والسرقة، وتجارة المخدرات، وغيرىا مف المشكلبت، لأنو يع

(. 42: 0203قدرات الطلبب وتشجيعيـ عمى المشاركة الإيجابية والتفكير الفعاؿ )محمد حامد أبو الخير، 
% مف 42% إلى 02( إلى أف 42: 0200كما أشارت دراسة فؤاد عيد الجوالدة ومصطفى نورؼ لقمش )

فاتيـ العديد مف المشكلبت، ويظير عمييـ فرط ذوؼ صعوبات التعمـ منبوذوف اجتماعياً، وتسبب تصر 
 عمى التكيف والتعامل مع الأقراف.الحركة وعدـ الانتباه وضعف القدرة 

قاـ الباحث بالاطلبع عمى الأدبيات والبحوث التي تناولت موضوعي المسرح والتنمر ووجد أف  
معاً في طلبب ػػػ التي تناولت المتغيريف ىناؾ قمة في البحوث العربية والأجنبية ػػػػػ في حدود عمـ الباحث ػػػ

 ذوؼ صعوبات التعمـ.
 اسة الحالية في التساؤؿ التالي: مف خلبؿ العرض السابق يمكف صياغة مشكمة الدر  
وؼ الإعدادية ذوؼ صعوبات ما أثر برنامج مسرحي في الحد سموؾ التنمر لدػ طلبب الصف 
 التعمـ؟

 الية:ويتفرع مف التساؤؿ الرئيس الأسئمة الت 
 . ما أثر البرنامج المسرحي في الحد سموؾ التنمر لدػ طلبب المجموعة التجريبية؟0
 . ما الأثر التتبعي لمبرنامج المسرحي في الحد مف سموؾ التنمر لدػ طلبب المجموعة التجريبية؟0

 أىداف الدراسة: 
 تيدؼ الدراسة الحالية إلى: 

سموؾ التنمر لدػ طلبب الصفوؼ الإعدادية ذوؼ البرنامج المسرحي في الحد  الكشف عف أثر -0
 صعوبات التعمـ.

الكشف عف مدػ استمرارية أثر البرنامج المسرحي في الحد سموؾ التنمر لدػ طلبب الصفوؼ  -0
 الإعدادية ذوؼ صعوبات التعمـ. 
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 أىمية الدراسة: 
 تنبثق أىمية الدراسة في النقاط الآتية:  

 : الأىمية النظرية: وتتمثل في: أولاا 
جاءت الدراسات لتسميط الضوء عمى أىمية الدور الذؼ يمعبو المسرح المدرسي في تعزيز وتنمية  -1

 القيـ والأخلبؽ لدػ الطلبب، وفي تطوير وبناء شخصياتيـ.
ب تزويد المكتبة العربية بدراسة تيتـ بتفعيل استخداـ المسرح لمخفض مف سموؾ التنمر لدػ الطلب -2

 ذوؼ صعوبات التعمـ.
أىمية المتغيرات التي تتناوليا الدراسة الحالية طبقا للبىتماـ العالمي والمحمى لفئة صعوبات التعمـ  -3

 والمحاولات المستمرة لإعداد البرامج الملبئمة لممشكلبت التي تواجييـ. 
التعمـ، لتحسيف توجيو اىتماـ التربوييف إلى أىمية الحد سموؾ التنمر لدػ الطلبب ذوؼ صعوبات  -4

 تعمميـ وصحتيـ النفسية وتعزيز القيـ التعميمية والدعـ الاجتماعي.

 ثانياا: الأىمية التطبيقية: وتتمثل في:  
مساعدة مصممي ومعدؼ برامج التربية الخاصة مف الاستفادة مف البرنامج في الخفض مف سموؾ  -0

 التنمر لدػ الطلبب ذوؼ صعوبات التعمـ. 
 د مف سموؾ التنمر لدػ طلبب الصفوؼ الإعدادية ذوؼ صعوبات التعمـاستخداـ المسرح لمح -0
 إيجاد حموؿ لمحد مف انتشار ظاىرة التنمر لدػ الطلبب ذوؼ صعوبات التعمـ -4

 ية لمتغيرات الدراسة: المفاىيم الإجرائ
  Theater Programالبرنامج المسرحي -1

درامي بيدؼ إكساب الطلبب يقصد بو مجموعة مف الأنشطة التعميمية المبنية عمى أساس  
 تساعدىـ فى مختمف نواحي الحياة. المعمومات والميارات التربوية والمعرفية والسموكية والاجتماعية التى

   Bullying behaviorسموك التنمر  -2
يقصد بو كل قوؿ أو فعل يصدر مف فرد أو مجموعة أفرد تجاه الآخريف بيدؼ إحداث ضرر  

يصاحبو شعور بالتعالي والقوة والغرور مف القائـ بيذا السموؾ تجاه الضحية،  مادؼ أو معنوؼ، وىذا الفعل
 الصغار والمراىقيف بشكل واسع.   وينتشر بيف

 Learning Disabilitiesصعوبات التعمم  -3
يقصد بو الطلبب الذيف يظير عمييـ اداء دراسي ضعيف فى مادة دراسية أو أكثر ولدييـ اداء  

مُتدني فى واحدة أو أكثر مف الميارات الدراسية التى تساعد عمى إتقاف التعمـ، ويقع مستوػ ذكاء ىؤلاء مف 
 فأعمى.   02
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 Middle School Studentsطلاب الصفوف الإعدادية  -4
سنة تقريبًا، يدرسوف في مرحمة تعميمية  03و 00يقصد بيـ الطلبب الذيف تتراوح أعمارىـ عادةً بيف  

تأتي بيف المرحمة الابتدائية والمرحمة الثانوية، ويتعمموف موادًا أكاديمية متنوعة مثل المغة العربية، 
، والدراسات الاجتماعية، بالإضافة إلى م واد اختيارية، تمؾ المرحمة مف الإنجميزية، الرياضيات، العموـ

إلى التعميـ تيدؼ إلى تطوير مياراتيـ الأكاديمية والاجتماعية والشخصية والثقافية، وتمييد الطريق لانتقاليـ 
 المرحمة الثانوية التعميمية.

 أدوات الدراسة:
 (.0224بطاريات مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعمـ )فتحي مصطفى الزيات،  (1
 (. 0202سموؾ التنمر )مجدؼ محمد الدسوقي، مقياس  (2
 البرنامج المسرحي )إعداد الباحث(  (3
 (.0200مقياس ستانفورد بينيو لمذكاء الصورة الخامسة )تقنيف محمود أبو النيل،  (4

 الأساليب الإحصائية لمدراسة:
 لمتحقق مف صحة فروض الدراسة استخدـ الباحث الأساليب الإحصائية الآتية: 
 لممجموعات المرتبطة. wilcoxon Signed Rank Testاختبار ويمكوكسوف  -
 لحساب معامل الارتباط. Spearman-Brown Testاختبار سبيرماف براوف  -
 (Alpha Cronbach’sمعامل ألفا كرونباخ ) -

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
: صعوبات التعمم:  أولاا

(، مجمس العلبقات الخارجية الأمريكي 0200) (USED)اتفق كل مف وزارة التربية الأمريكية  
(CFR) (0200( وقانوف تعميـ الأطفاؿ ذوؼ الإعاقة )IDEA) (0202 عمى أف صعوبات التعمـ الخاصة )

أو المحددة ىي اضطرابات تؤثر عمى العمميات النفسية الأساسية المرتبطة بالفيـ والاستيعاب المغوؼ، سواء 
كاف ذلؾ في المغة الشفوية أو المكتوبة. تظير ىذه الصعوبات كقصور في الاستماع، الكلبـ، القراءة، 

تشمل الأشخاص الذيف يواجيوف صعوبات في التعمـ نتيجة للئعاقة التعبير، أو الحساب الرياضي، ولا 
البصرية، السمعية، الحركية، التخمف العقمي، الاضطراب العاطفي، أو القيود البيئية، الثقافية، أو 

 ,Williams, L. M.et al؛ 2: 0204الاقتصادية )ياسر بف محسف بف محمد، ميند بف غازؼ عابد، 
 (.24: 0204، ؛ عيود محمد سعد4 :0204

( في الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس APAعرفت الجمعية الأمريكية لمطب العقمي ) 
( صعوبات التعمـ عمى أنيا حالة تتميز بصعوبات شديدة في اكتساب DSM-2للبضطرابات العقمية )
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في مرحمة الطفولة واستخداـ الميارات الأساسية في القراءة، الكتابة، أو الرياضيات. تظير ىذه الصعوبات 
وتؤثر بشكل كبير عمى الأداء الأكاديمي أو الوظيفي، وتكوف مستدامة وتؤثر سمبًا عمى الأداء اليومي في 

 (.American Psychiatric Association, 0204المدرسة أو العمل )
( وأيمف سرحاف العمرؼ 02: 0204كما اتفق كل مف عادؿ السعيد إبراىيـ وحسني زكريا السيد ) 

( عمى أف مصطمح صعوبات التعمـ يشير إلى مجموعة مف 03: 0204وصبحي بف سعيد عويض )
الطلبب يظيروف أداءً دراسيًا أقل مف المتوقع بالنسبة لمستوػ ذكائيـ المتوسط أو فوؽ المتوسط، ويعانوف 

يستبعد مف ىذا مف صعوبات في القراءة، الكتابة، النطق، التيجئة، الفيـ، التعبير، والعمميات الحسابية. 
المصطمح الصعوبات الناتجة عف الإعاقة العقمية، الحسية، أو الاضطراب الانفعالي. وأشارت شييانة بنت 

( إلى أف ىذه الفئة تتضمف مجموعة غير متجانسة مف 42: 0204محمد القفارؼ وىدػ بنت خالد العتيبي )
غة، استخداميا شفييا أو كتابيا، التيجئة، الاضطرابات الممحوظة في العمميات النفسية الأساسية لفيـ الم

 الحساب، أو التفكير، بسبب خمل في أداء الجياز العصبي المركزؼ.
وعرفو الباحث إجرائياً في الدراسة الحالية، عمى أنيـ الطلبب الذيف يظير عمييـ اداء دراسي  

ميارات الدراسية التى تساعد ضعيف فى مادة دراسية أو أكثر ولدييـ اداء مُتدني فى واحدة أو أكثر مف ال
 عمى إتقاف التعمـ.

 ثانياا: صعوبات التعمم والمفاىيم الأخرى المرتبطة بمشكلات التعمم:
 تتشارؾ بعض المفاىيـ مع صعوبات التعمـ وتؤدؼ إلى فشل أو تراجع في عممية التعمـ، أبرزىا: 
بسبب عوامل عقمية، جسدية، : يتعمق بالطلبب الذيف لـ يكتمل نموىـ التحصيمي التأخر الدراسي -0

انفعالية، أو اجتماعية. يتميز بانخفاض واضح في التحصيل الدراسي مقارنةً بأقرانيـ، ويرتبط 
؛ جماؿ محمد 324: 0200بالعزلة ونقص في ميارات التواصل الاجتماعي )أحمد حسيف عمى، 

 (.24: 0200حسف، خالد سميماف محمد، 
ء متعددة مف الدماغ، مما يؤدؼ إلى ضعف في القدرات : يشير إلى تضرر في أجزابطء التعمم -0

العقمية وانخفاض في معدؿ الذكاء. يُظير الأفراد المصابوف انخفاضًا في التحصيل الدراسي 
ويواجيوف صعوبة في التعميـ الأكاديمي، مما يدفعيـ نحو التعميـ الميني )محمد حاج ىني، جميمة 

 (.02: 0204روقاب، 
جـ عف عدـ اكتماؿ النمو العقمي وتتسبب في انخفاض مستوػ الذكاء، مما : تنالإعاقة العقمية -4

يجعل الفرد غير قادر عمى التعمـ والتكيف. تحتاج ىذه الفئة إلى أساليب تعميمية خاصة لمساعدتيـ 
؛ ميا 02: 0204في اكتساب الميارات المينية )أيمف سرحاف العمرؼ، صبحي بف سعيد عويض، 

 (.24: 0204كماؿ حفني، 
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تتجمى الاختلبفات بيف صعوبات التعمـ وىذه المفاىيـ في تعريف صعوبات التعمـ نفسو، حيث 
يعتمد عمى تباعد القدرة العقمية عف القدرة عمى التحصيل، مستبعدًا الإعاقات الحسية، الجسدية، أو 

 نقص الفرص التعميمية.
 ثالثاا: أسباب صعوبات التعمم

 العوامل العضوية والبيولوجية: -1
تشير الدراسات إلى أف التكوينات العصبية في المخ تمعب دورًا حاسمًا في عممية التعمـ، حيث  

يؤدؼ أؼ خمل في الجياز العصبي المركزؼ إلى تأثير سمبي عمى الأداء التعميمي. ومع ذلؾ، التصوير 
و الأطباء الدماغي لمعظـ حالات صعوبات التعمـ لا يظير أؼ اضطراب في الموجات الدماغية، مما يدع

لاستخداـ مصطمح "خمل وظيفي بسيط في الدماغ" بدلًا مف "تمف دماغي بسيط" )صابر بحرؼ، منى 
 (.0204؛ أولفت خميل محمود، مايسة أحمد مصطفى، 0202خرموش، 

: تظير صعوبات التعمـ في بعض الأسر بسبب العوامل الوراثية، حيث تزيد العوامل الوراثية -0
فاؿ في الأسر التي لدييا سجل مرضي لصعوبات التعمـ. تتضح التأثيرات احتمالية حدوثيا بيف الأط

الجينية في حالات التوائـ مف نفس البويضة، حيث قد يعاني التوأماف مف نفس الصعوبات التعميمية 
 (.0204؛ وعود أحمد ميدؼ، صييب سميـ يوسف، 0202)صابر بحرؼ، منى خرموش، 

دـ التوازف الكيميائي الحيوؼ في الجسـ بصعوبات التعمـ، : يرتبط عالعوامل الكيميائية الحيوية -4
حيث يؤثر عمى خلبيا المخ ويؤدؼ إلى خمل وظيفي بسيط. مف أبرز مظاىر ىذا الخمل ىي 
الحركة الزائدة التي تُعتبر سمة مف سمات الطلبب الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ )وعود أحمد 

 (.0204ميدؼ، صييب سميـ يوسف، 
تشمل العوامل البيئية عدـ وجود التشجيع، الفقر، سوء التغذية، وعدـ قبوؿ  بيئية:العوامل ال -3

الآخريف. تؤثر ىذه العوامل عمى التعمـ بشكل كبير، كما تؤدؼ العوامل مثل الإصرار عمى توجيو 
الطفل لمكتابة بيد معينة أو الحالة الصحية السيئة إلى تفاقـ صعوبات التعمـ )عبد السلبـ سالـ 

 (.0204؛ عبد الصبور منصور محمد وآخروف، 0204د، مسعو 
: تشمل العوامل النفسية اضطرابات في الوظائف النفسية الأساسية مثل الإدراؾ العوامل النفسية -2

الحسي، التذكر، وصعوبة في تفسير المفاىيـ. تؤدؼ ىذه العوامل إلى صعوبات في التعمـ، خاصة 
؛ جيياف إبراىيـ بركات، محمد عبد 0204عمر بف عادؿ، في عممية القراءة والانتباه الانتقائي )

 (.0204الرحمف محمود، 
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مما سبق يستخمص أف صعوبات التعمـ تعتمد عمى مجموعة معقدة ومتنوعة مف العوامل، تشمل  
العوامل الوراثية والبيولوجية حيث تمعب تمؾ العوامل دورًا ىامًا في تحديد القدرة عمى التعمـ، بالإضافة إلى 

بيئة والمجتمع والدعـ الاجتماعي، والصعوبات النفسية والصعوبات التعميمية الخاصة، ويجب أف نفيـ ىذه ال
العوامل المعقدة ونستجيب ليا بشكل مناسب لتقديـ التعميـ والدعـ الأمثل للؤفراد الذيف يعانوف مف صعوبات 

 التعمـ.
 رابعاا: أنواع صعوبات التعمم

( يُعتبر تصنيف كيرؾ أحد التصنيفات الأكثر شيرة في Kirk, P. L., 0234تصنيف كيرؾ ) 
يت إليو. ينقسـ التصنيف إلى نوعيف رئيسييف:  مجاؿ صعوبات التعمـ، رغـ بعض الانتقادات التي وُجِّ

 (.022: 0200موضي عبد الله حسوف، صعوبات التعمـ النمائية وصعوبات التعمـ الأكاديمية )
صعوبات التعمـ النمائية الميارات الأساسية الضرورية لمتقدـ في : تشمل صعوبات التعمم النمائية -0

المواضيع الأكاديمية. عمى سبيل المثاؿ، يتطمب تعمـ الطفل كتابة اسمو تطوير ميارات مثل 
الإدراؾ والتنسيق البصرؼ الحركي والذاكرة. عندما تتعطل ىذه الميارات بشكل كبير، يعاني الطفل 

، التيجئة، أو إجراء العمميات الحسابية. كما أف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبة في تعمـ الكتابة
مف صعوبات التعمـ النمائية قد يواجيوف صعوبة في ميارات التحكـ الذاتي ونمو الوظائف الحيوية 
بشكل مناسب. لذلؾ، يحاوؿ المعمموف وأولياء الأمور تشجيعيـ عمى استحضار المواقف أو 

ليا في الماضي لتحفيزىـ عمى التوقعات المستقبمية )أولفت خميل محمود، المعمومات التي تعرضوا 
 (.40: 0204؛ سلبمة حكـ سلبمة، عوني معيف رشيد، 24: 0204مايسو أحمد مصطفى، 

: ترتبط صعوبات التعمـ الأكاديمية بصعوبات التعمـ النمائية، ويمكف صعوبات التعمم الأكاديمية -0
ر والإدراؾ والتذكر. تتعمق ىذه الصعوبات بموضوعات الدراسة اعتبارىا نتيجة لقصور في التفكي
(، وصعوبات في إجراء Dysgraphia(، عسر الكتابة )Dyslexiaالأساسية مثل عسر القراءة )

: 0204(، إضافة إلى صعوبات التيجئة )عيود محمد سعد، Dyscalculiaالعمميات الحسابية )
واستخداـ المغة وميارات الإدراؾ السمعي لتمييز (. يتطمب تعمـ القراءة القدرة عمى فيـ 022

أصوات الحروؼ، بالإضافة إلى القدرة البصرية لتحديد الأحرؼ والكممات. تعمـ الكتابة يتطمب 
إتقاف الميارات الحركية مثل التنسيق بيف اليد والعيف. أما تعمـ الحساب فيحتاج إلى القدرة عمى 

اكتساب المعرفة حوؿ الأعداد وقيميا )مبارؾ بف سعد التصور البصرؼ وفيـ المفاىيـ الكمية و 
 (.024-020: 0204الدوسرؼ، سارة بنت سعد بف سعيداف، 

ا: خصائص طلاب ذوي صعوبات التعمم:  خامسا
يمكف التعرؼ عمى الطلبب ذوؼ صعوبات التعمـ مف خلبؿ ملبحظة خصائص متعددة قد تلبحظيا  

نفس المرحمة العمرية. وجود أؼ مف ىذه الخصائص يشير إلى  الأسرة والمعمموف، مقارنةً بطلبب آخريف في
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الحاجة إلى التشخيص أو وضع خطط تعميمية ملبئمة )نداء بنت جويبر مبيريؾ، منى فوزؼ عبد الرحمف، 
0204 :034.) 
: تشمل صعوبات في الانتباه، التناسق الحسي، واضطرابات في العمميات الخصائص المعرفية -0

الذاكرة وتشفير وتخزيف المعمومات. كما يعاني ىؤلاء الطلبب مف صعوبة في بناء الإدراكية مثل 
: 0204أنماط معالجة معمومات مناسبة لمتطمبات الدراسة )عبد الصبور منصور محمد وآخروف، 

 (.323: 0202؛ عباس فاضل عبد الواحد، 202
التعمـ اضطرابات نفسية : يظير الطلبب الذيف يعانوف مف صعوبات الخصائص النفسية والسموكية -0

وسموكية مثل زيادة الحركة، العناد، التيور، السموؾ العدواني، بالإضافة إلى التييج العاطفي 
وانخفاض تقدير الذات. كما يظير سموكيـ عدـ التناسب مع المواقف ويعانوف مف تقمبات المزاج 

 (.020: 0204)عيود محمد سعد، 
مجالات مثل الرياضيات، القراءة، الإملبء، التعبير،  : تشمل صعوبات فيالخصائص الأكاديمية -4

والتحرير. تعاني ىذه الفئة مف صعوبات في الكتابة اليدوية، التيجئة، المغة المنطوقة، والعمميات 
الحسابية. يواجيوف تحديات في استخداـ المغة الاجتماعية وتكويف الجمل، بالإضافة إلى مشاكل 

؛ محمد 22: 0204خالد جميل، صبحي بف سعيد عويض،  في حل المسائل الحسابية )سماىر
 (.00: 0204ىذلوؿ محمد، عبد الحميد حسف عبد الحميد، 

: تظير صعوبات في الاتزاف، مثل الاصطداـ بالأشياء والتعثر، الخصائص المغوية والحركية -3
تنفيذ ومشاكل في الرمي والقفز. قد يعاني الطلبب مف اىتزاز في الأيدؼ والأصابع، صعوبة في 

مياـ تتطمب تناسق العيف واليد مثل القص والكتابة، وتفسير ما يرونو بشكل عكسي )موضي عبد 
 (.000: 0200الله حسوف، 

: يعاني بعض الطلبب مف ضعف في الكفاءة الاجتماعية، مما يجعميـ الخصائص الاجتماعية -2
ف. يؤثر ىذا الضعف يواجيوف صعوبة في فيـ إشارات التواصل الاجتماعي وتفسير مشاعر الآخري

 (.04: 0202عمى نجاحيـ الاجتماعي والأكاديمي )صابر بحرؼ، منى خرموش، 

 المحور الثاني: المسرح
: مفيوم المسرح  أولاا

ىو شكل مف أشكاؿ الفف التربوؼ الذؼ ييدؼ إلى تنمية وتطوير المتعمـ،  يعتبر المسرح المدرسي 
وتقديـ الترفيو والتعميـ في آف واحد. يُعتبر المسرح المدرسي جزءاً أساسياً مف البيئة التعميمية، حيث يشمل 

رسي مجموعة مف الأنشطة التي تستيدؼ تحسيف الميارات الفردية والجماعية لمطلبب. يتميز المسرح المد
بالتركيز عمى الأىداؼ التعميمية والتربوية مف خلبؿ استخداـ عناصر أدبية وفنية مثل الحبكة، والإضاءة، 

 323: 0202مجيد عبد الواحد جبر، والمؤثرات، والديكور لتحقيق تأثيرات معينة عمى الجميور )
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ا  لتقنيات المسرحية البسيطة بأنو وسيمة تربوية تجمع بيف الفف والتعمـ. يستخدـ ا يُعرَف المسرح أيضا
مثل الديكور العفوؼ، والملببس المعبرة، والإضافات الجذابة دوف إفراط. المسرح المدرسي يعد نقطة تجمع 
لمفنوف المختمفة، حيث يتـ دمج العناصر المرئية وغير المرئية مثل الموسيقى والصوت لتعزيز العرض 

تفاعل مع النصوص المسرحية، مما يساعدىـ في المسرحي. يتأثر الطلبب بشكل إيجابي مف خلبؿ ال
؛ آية 4: 0203تحسيف ميارات الحوار والتعبير عف الأفكار )خير شواىيف، كاممة عبيدات، شيرزاد بدندؼ، 

 (.440: 0200نصر العكل، إيماف أحمد خضر، ومايسة أحمد مصطفى، 
  -ويعرفو الباحث إجرائياا: 

نية عمى أساس درامي بيدؼ إكساب الطلبب المعمومات ىى مجموعة مف الأنشطة التعميمية المب 
 والميارات التربوية والمعرفية والسموكية والاجتماعية التى تساعدىـ فى مختمف نواحي الحياة.

 ثانياا: أىداف المسرح:
؛ 22: 0200تتعدد أىداؼ المسرح المدرسي وتتنوع، كما اتفق عمييا عدة باحثيف )عشور مكاوؼ،  

؛ Maierna, M. S., & Camodeea, M., 0200: 02؛ 02-02: 0200الباسط، روحية محمد عبد 
Ludlum, S. P., 0202: 00:) 

 تعزيز القيـ الدينية والوطنية: يشمل ذلؾ مكافحة التطرؼ والإرىاب وتعميق حب الوطف والانتماء لو. -0
 لدػ الطلبب.تنمية الحس الجمالي: مف خلبؿ تعزيز القدرة عمى التذوؽ الفني والجمالي  -0
 تنمية الجوانب الوجدانية والفكرية: ييدؼ المسرح إلى تحسيف الجوانب الثقافية والفكرية لدػ الطلبب. -4
تشجيع التفاعل والمشاركة: يعزز المسرح مف تفاعل الطلبب مع المنيج مف خلبؿ تجسيد الشخصيات  -3

 والأفكار.
 التفوؽ والابتكار وتجنب السموكيات السمبية. تحفيز التميز والإبداع: يشجع المسرح الطلبب عمى -2
 تحسيف السموؾ: يتضمف معالجة قضايا مثل الخجل والانطواء وعيوب النطق. -2
 تعزيز سلبمة النطق: يعمـ الطلبب النطق السميـ والمفردات والمصطمحات. -0
 اكتشاؼ المواىب: يسعى المسرح لاكتشاؼ قدرات الطلبب الفردية وتوجيييا. -4
 تشجيع العمل الجماعي: يعزز مف روح الفريق ويطور الذات الفردية لدػ الطلبب. -2

 تعزيز الوعي التاريخي: يعرّؼ الطلبب بتاريخ وطنيـ وأمجاده. -02
استغلبؿ أوقات الفراغ: يشغل المسرح أوقات الطلبب بما يعود عمييـ بالفائدة ويقييـ مف السموكيات  -00

 السمبية.
 حثالثاا: أىمية المسر 

المسرح يمعب دوراً كبيراً في المجتمع مف خلبؿ تقديـ عروض تعكس الواقع الاجتماعي وتساعد في  
توعية الناس بالقضايا الاجتماعية وحميا. يُعد المسرح مصدراً لمتسمية والترفيو ويخفف مف الضغوط الحياتية، 

، يُستخدـ المسرح كأداة لنشر كما يساىـ في معالجة المشكلبت المختمفة داخل المجتمع. إضافة إلى ذلؾ
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، 022: 0202الأفكار وتوعية الناس، مما يجعمو وسيمة فعالة لنشر الثقافة والمعرفة )شيريف محمد شعباف، 
020.) 

وفي المجاؿ المدرسي، يُعتبر المسرح وسيمة ىامة لتنمية ميارات التعبير والتواصل لدػ الطلبب،  
ي. يساعد المسرح الطلبب عمى بناء الثقة في النفس، واحتراـ وتقييـ الذات، وفيـ أىمية العمل الجماع

القواعد والتعميمات، مما يعزز مف قدرتيـ عمى النجاح في عروضيـ المسرحية. ىذه الأىداؼ تجعل مف 
المسرح أداة فعالة في تعديل السموؾ والعلبج النفسي )أماني عبد المقصود، نبيمة حسف، رانيا حمدؼ، مي 

 .(00: 0204محمد، 
ولممسرح لو دورًا في مواجية التنمر حيث يُسيـ المسرح في تمكيف الأفراد مف خلبؿ تعزيز التفكير  

الإبداعي وتقديـ وسائل جديدة لمعالجة التحديات الصعبة. يعبر المسرح عف العواطف والواقعية العاطفية 
زيز التواصل الاجتماعي والتفكير بطريقة ممموسة، مما يجيز الأفراد بالميارات اللبزمة لمكافحة التنمر وتع

ويُعتبر المسرح وسيمة تعميمية  (.Edwards, M., & Blackwood, K. M., 0200: 30النقدؼ )
وتطويرية قوية تعزز التفكير النقدؼ، واستكشاؼ القيـ الشخصية، وتعزيز الوعي الاجتماعي، حيث يجعل 

 & ,.Maierna, M. Sالمسرح مف نفسو أداة ميمة لتعزيز التنمية الشاممة لمشباب وتعزيز القيـ والأخلبؽ )
Camodeea, M., 0200: 02.) 

 المسرح رابعاا: أنواع
ـ في المدارس، تركز عمى قضايا وموضوعات مختمفة  -0 المسرح التربوؼ: يشمل عروضاً مسرحية تُقدَّ

تتعمق بالمجتمع. يشارؾ في ىذا النوع التلبميذ مف مراحل دراسية متعددة، بيدؼ نقل وتعزيز القيـ 
 والسموكيات الحميدة في المجتمع المدرسي.

ع درس بسيط يمكف تنفيذه داخل الفصل الدراسي، مسرح الدرس داخل الفصل: يختار موضو  -0
بالتعاوف بيف المعمـ والتلبميذ. يُستخدـ لتعزيز وتوضيح المفاىيـ والمعمومات الدراسية بشكل مبتكر 

 ومشوؽ.
مسرح المناىج: يتضمف عروضاً مسرحية قصيرة تعميمية تتعمق بأؼ تخصص دراسي، ويشارؾ فييا  -4

سييل توصيل المعمومات والمفاىيـ الدراسية بطريقة مبسطة التلبميذ خارج الفصل. ييدؼ إلى ت
 (.003: 0200ومشوقة )ىبة إبراىيـ، 

 خامساا: عناصر ومكونات المسرح
لممسرح المدرسي، المعروؼ أيضًا بالمسرح التعميمي والتربوؼ، مجموعة مف العناصر والمكونات  

 التي تساىـ في تحسيف تجربة التعمـ والتعبير الفني:
 : الحركة الإبداعية والمبتكرة التي تساىـ في تطوير العقل والحواس.الحركة -0
 : الأداء الصوتي والمفظي، ومقامات الحركة الجسدية.التعبير -0
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 : الأداء الفردؼ أو الجماعي الذؼ يعتمد عمى تجسيد الشخصية.التشخيص -4
 ح المدرسي.: وسيمة تعبير ميمة ترتبط بالنص الدرامي، ويتـ تطبيقو في برامج المسر الحوار -3
 : التعبير الصامت أو الفعل بدوف كلبـ، لو تأثير نفسي كبير.الميم -2

(، مي حسيف حسيف، ىناء عبده عمي، 003-004: 0200وذكر كل مف ىبة إبراىيـ جودة ) 
يماف أحمد خضر ) (، وخير سميماف 442 -442: 0202)، مروة عبد العميـ ) 022-023: 02000وا 

 (، أف عناصر العرض المسرحي تتكوف مف الآتي:43: 0203وشيرزاد بدندؼ )شواىيف وكاممة عبيدات 
 : القصة التي يتـ تمثيميا.النص الدرامي -0
 : الرسالة التي يرغب المؤلف في توصيميا.الفكرة الأساسية -0
 : عنواف العرض المسرحي.العنوان -4
 : تصوير دقيق لأفعاؿ وأقواؿ الشخصيات.الشخصيات -3
 التي تؤدؼ إلى نتيجة معينة.: تسمسل الأحداث الحبكة -2
 : وسيمة التعبير عف الشخصيات وتبادؿ الأفكار.الحوار -2
 : تصادـ بيف الشخصيات والقوػ.الصراع -0
 : توجو العممية الفنية والمشاركة الخيالية.الإرشادات المسرحية -4
 : يجسد الشخصيات ويعكس إبداع المؤلف.الممثل -2

 المسرح. : يشمل كل ما يمكف رؤيتو عمىالديكور المسرحي -02
 : تحدد خمفية الأحداث والطبقة الاجتماعية.الأزياء المسرحية -00
 : لتغيير مظير الشخصيات وتعزيز التعبير.المكياج المسرحي -00
 : لتجسيد الشخصيات غير البشرية.الأقنعة -04
 : توجو الانتباه إلى النقاط الميمة.الإضاءة المسرحية -03
 صيات.: تعزز التعبير الدرامي وتبرز مشاعر الشخالموسيقى -02
 : تخمق تأثيرات صوتية تعزز التجربة الدرامية.المؤثرات الصوتية -02
: المخرج مسؤوؿ عف تنظيـ العرض وتوجييو، ويضمف جودة وتكامل الإخراج المسرحي -00

 العمل المسرحي.

تساىـ ىذه العناصر في تعزيز تجربة التعمـ والتعبير الفني لدػ الطلبب وتنمية مياراتيـ الشخصية  
 والاجتماعية.
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 سابعاا: الخصائص العلاجية لممسرح:
يعتبر الدراما والمسرح أدوات فعالة لمعلبج النفسي، حيث يمكف استخداميما لتحسيف صحة الفرد  

النفسية والاجتماعية. وتشير الدراسات إلى أف استخداـ الدراما والمسرح في العلبج النفسي يمكف أف يؤدؼ 
ف مف القمق والاكتئاب والإجياد، وزيادة الثقة بالنفس، وتحسيف إلى تحسيف العلبقات الاجتماعية، والتخفي

 الميارات الاتصالية، وتطوير القدرات التعبيرية.
 ي العلبج النفسي بعدة طرؽ، منيا:ويمكف استخداـ الدراما والمسرح ف 
العلبج الفردؼ: حيث يتـ استخداـ الدراما والمسرح في جمسات العلبج الفردؼ لتحسيف الصحة  -0

 النفسية لمفرد.
العلبج الجماعي: حيث يتـ استخداـ الدراما والمسرح في جمسات العلبج الجماعي لتعزيز التواصل  -0

 والتفاعل بيف الأفراد وتحسيف علبقاتيـ.
العلبج المجتمعي: حيث يتـ استخداـ الدراما والمسرح في العلبج المجتمعي لتحسيف الصحة النفسية  -4

 لممجتمع بشكل عاـ.
تعميمي: حيث يتـ استخداـ الدراما والمسرح في التعميـ لتحسيف الميارات الاتصالية العلبج ال -3

 والتعبيرية لمطلبب.

فعالًا في علبج الأمراض النفسية المختمفة، مثل الاضطرابات النفسية والسموكية واضطرابات  
 (0 –2: 0203، (، )كماؿ الديف سعد023 :0202)علبء محمد عبد الوىاب، صية والصدمات النفسية.الشخ

 المحور الثالث: التنمر
 أولاا: مفيوم التنمر

يُعَدّ التنمر المدرسي ظاىرة نفسية تنتشر بيف طلبب المدارس مف المرحمة الابتدائية وصولًا إلى  
المرحمة الثانوية، وقد تـ تسميط الضوء عمى ىذه الظاىرة نظرًا للآثار السمبية التي تترتب عمى الفرد 

رة التنمر بشكل أكبر ىي والمجتمع جراءىا. تشير الدراسات إلى أف المرحمة التعميمية التي تتأثر بظاى
المرحمة الإعدادية، نظرًا لمتغيرات النمائية التي يشيدىا الطالب في شخصيتو وتأثيرىا عمى مستقبمو. 
فالطلبب الأكثر عدوانية يميموف إلى التنمر، بينما يكوف الطلبب المنعزلوف أكثر عرضة لمتعرض لمتنمر 

يف ولا يقدموف المساعدة لمضحية، بينما يشاركوف في كضحايا. ويفضل الطلبب السمبيوف أف يكونوا متفرج
نصح المتنمر. جميع ىذه الأنماط الشخصية ىي أنماط غير مقبولة وتعتبر شخصيات غير صحية وغير 
ناضجة عمى الصعيد الشخصي والاجتماعي، مف الناحية المغوية، يتـ تعريف التنمر بأنو "تشبو بالنمر" في 

خافتو وترويعو ومضايقتو بالكلبـ الجارح )يسرا محمد صفاتو وطباعو، حيث يقصد التن مر أؼ تنكر للآخر وا 
 (. 004: 0202السيد، 
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ويُعرؼ التنمر كنوع مميز مف العدوانية، حيث يتميز بالاعتداء المتكرر والمنيجي عمى الآخريف،  
-Martínezوني )ويُشمل التنمر أشكالًا مختمفة مف العنف، مثل العنف الجسدؼ والمفظي والتنمر الإلكتر 

Martínez et al., 0200: 0 التنمر ىو مجموعة مف السموكيات العدائية التي يقوـ بيا شخص معيف .)
المعروؼ بػ"المتنمر"، وتتـ بصورة متكررة ومقصودة، مستيدفاً شخصاً آخر يعتبره ضحية، بيدؼ إلحاؽ 

استخداـ أشكاؿ متعددة مف الإساءة  الأذػ والضرر بو في إطار علبقة غير متكافئة، ويتـ التنمر عف طريق
المتعمدة، سواء كانت جسدية، أو نفسية، أو لفظية أو غير لفظية، ويمكف أف يكوف التنمر مباشرًا أو غير 

 (.0: 0202مباشرًا، وذلؾ بيدؼ السيطرة والنفوذ والييمنة عمى الشخص الضحية )دعاء محمد حسف 
مر بأنو سموؾ ضار يشمل الإلحاؽ بأذػ ( التن0202: 03) .Tzani-Pepelasi, Kويعرؼ  

جسدؼ أو استخداـ أشكاؿ غير مباشرة مف التضييق، ويُشترط في التنمر أيضًا تكرار السموؾ عمى مر 
الزمف وعدـ توازف القوة بيف الشخص المتنمر والضحية. ورغـ أف التعريف التقميدؼ يشمل ىذه المعايير، إلا 

ر اليجمات الفردية يجب أف تُعتبر تنمرًا، مما يشير إلى تغي أف بعض المراىقيف يروف أف حتى حالات
 مفيوـ التنمر لدػ بعض الأفراد.

ويعرفو الباحث إجرائيًا عمى أنو كل قوؿ أو فعل يصدر مف فرد أو مجموعة أفرد تجاه الآخريف  
القائـ بيذا بيدؼ إحداث ضرر مادؼ أو معنوؼ، وىذا الفعل يصاحبو شعور بالتعالي والقوة والغرور مف 

 السموؾ تجاه الضحية، وينتشر بيف الصغار والمراىقيف بشكل واسع.
 ثانياا: أسباب التنمر

يُعتبر سموؾ التنمر واحدًا مف أشكاؿ العنف المدرسي الأكثر انتشارًا، حيث يحدث التنمر عادةً بعيدًا  
تعرضوا لو، بسبب خوفيـ مف عف أعيف المعمميف ويمنع الكثير مف الضحايا مف الإبلبغ عف التنمر الذؼ 

التعرض للئحراج والانتقاـ. وعادةً ما ينكر المتنمروف أفعاليـ ويبرروف سموكيـ، كما أف الانخراط في سموؾ 
التنمر يترتب عميو تبعات عكسية عمى المتنمريف وضحاياه، فالمتنمروف يشعروف بأف لدييـ السيطرة عمى 

رار التعرض للئساءة مف المتنمريف، فإف ذلؾ يؤدؼ إلى إنشاء دائرة البيئة التي يتواجدوف فييا، ونظرًا لاستم
مفرغة تتسبب في تكويف شخصية سمبية تعاني مف مشاكل متعددة، وبالتالي، يمجأ الضحايا إلى اليروب 
والغياب عف المدرسة. عمى الرغـ مف ذلؾ، يمكف تعميـ أؼٍ مف ىذه الأشكاؿ الشائعة لمتنمر أو العوامل 

عمى نطاؽ أوسع لمطلبب العادييف وأولئؾ الذيف يواجيوف صعوبات في التعمـ عمى حد سواء  المسببة لو
 (.02: 0200(، )رواف نبيل محاميد، فتحي عبد الرحمف جرواف، 04: 0202)عمرو محمد خيرؼ،

( إلى أف ىناؾ بعض 0222: 004) Sindy Sin Ting & Dennis Sing Wingكما أشار  
 تعطي مؤشرات إلى احتمالية ظيور التنمر عمى الأطفاؿ ومنيا:الأسباب والعوامل التي 

 نمط تربية ذو طابع استبدادؼ. -0
 علبقة أقل جودة مع الوالديف. -0
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 انقطاع التواصل مع الوالديف. -4
 التعرض لضغوط أكثر مف الأقراف. -3

 بيئة مدرسية غير متناغمة. -2

 ثالثا: أنماط التنمر:
بطرؽ مختمفة، سواء كاف وجياً لوجو أو بطرؽ غير مباشرة، التنمر يتجسد بأشكاؿ متعددة ويحدث  

لكترونياً، واجتماعياً، وجنسياً. )عبد العاطي عبد الكريـ محمد،  : 0204ويتضمف تنمراً جسدياً ولفظياً ونفسياً، وا 
042) 
التنمر المفظي: يشمل السخرية، الشائعات الكاذبة، التعميقات السمبية حوؿ المظير أو الملببس،  -0

التيديد، والعبارات المسيئة بناءً عمى الجنس أو العرؽ أو الديف. )عبد العاطي عبد الكريـ محمد، 
0204 :042) 

 التنمر الجسدؼ: يتضمف الضرب، الصفع، القرص، الرفس، أو استخداـ أدوات لإيذاء الضحية. -0
وعناني، كورات التنمر النفسي: يتضمف العزؿ، التخويف، التجاىل، والمضايقة النفسية. )مصطفى ب -4

 (42: 0202كريمة، 
التنمر الإلكتروني: استخداـ التكنولوجيا لنشر الشائعات، التيديد، الابتزاز، ونشر معمومات خاصة  -3

 (043: 0202عف الضحية. )يسرا محمد سيد، 
التنمر الجنسي: يشمل السموكيات غير المقبولة مثل عرض الصور الخميعة، النكات المسيئة،  -2

: 0202ئق، والتعميقات الجنسية. )وفاء محمد عبد الجواد، رمضاف عاشور حسيف، الممس غير اللب
02) 

التنمر الاجتماعي: يتضمف نشر الشائعات، السخرية، وعزؿ الضحية اجتماعيًا. )مريـ نواؿ  -2
 (223: 0204سميماف، 

 الفرق بين التنمر والمفاىيم الأخرى:
التنمر بعدـ التوازف في القوة، النية الضارة، التيديد التنمر يختمف عف العدواف والعنف، حيث يتميز  

بالعنف المستقبمي، واستمرارية الرعب. العنف يتضمف استخداـ أعمى درجات القوة مثل الأسمحة والتيديدات 
الشديدة، بينما التنمر يتسـ بالانحسار في الشدة والتنفيذ. ))تياني عيد المطيرؼ، غادة خالد عيد، نورية 

 (02: 0202مشارؼ، 
 رابعاا: المشاركون في التنمر

: المتنمر ىو الطالب الذؼ يمارس سموكًا عدوانيًا تجاه زميمو الأضعف، ويشعر بالرضا عند المتنمر -0
إيذاء الضحية. ىذا السموؾ يؤدؼ إلى مشكلبت نفسية واجتماعية لممتنمر نفسو، مثل سموكيات 
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(، )نيمة شتواف، وناسة 040: 0202الديف، عدوانية، فوضوية، ومعادية لممجتمع )حناف محمد نور 
 (.40-42: 0204مروؾ، 

 : وينقسموا إلى نوعيفضحايا التنمر -0
 : تتميز بالحذر، الحساسية، واليدوء، وتتفاعل عادةً بالبكاء.الضحية السمبية - أ
: تعاني مف مشاكل في التركيز وتسبب الاضطراب، وعادةً ما تكوف نشطة بشكل الضحية المستفزة - ب

تنمروف الضحايا يميموف إلى استخداـ العنف والانضماـ إلى العصابات نتيجة غضبيـ مفرط. الم
وشعورىـ بالنقص، مما يؤدؼ إلى مشاكل طويمة الأمد مثل انخفاض احتراـ الذات، القمق 

 ,Eriksen, T. L., Nielsenالاجتماعي، الاكتئاب، وقد يصل الأمر إلى التفكير في الانتحار )
H. S., & Simonsen, M., 0200: 2 ،02: 0200( )محمد حسيف حسف وآخروف.) 

: ىـ الطلبب الذيف يشاىدوف التنمر دوف تدخل. بعضيـ يؤيد المتنمر ويزيد مف سمطتو، المتفرجون  -4
بينما يبقى الآخروف محايديف خوفًا مف أف يصبحوا الضحية التالية. ىذا يعزز سموؾ التنمر ويزيد 

 :Kipper, B., & Ramy, B., 0204لمتنمر في المستقبل )مف مخاوؼ المتفرجيف مف التعرض 
034.) 

 خامساا: النظريات المفسرة لمتنمر
: تؤكد ىذه النظرية أف سموؾ الفرد ىو نتيجة لتعممو مف البيئة الاجتماعية نظرية التعمم الاجتماعي -0

ؾ، حيث يتعمـ المحيطة بو. باندورا يرػ أف الخبرات الاجتماعية تمعب دورًا ميمًا في تطور السمو 
الأطفاؿ مف خلبؿ مشاىدة الآخريف وتقميد سموكيـ، خاصة السموؾ العدواني. يتـ تعزيز السموؾ 

؛ وائل 30: 0204العدواني إذا كانت نتائجو إيجابية. )ميادة عبد الله خزعل، اخلبص جواد عمى، 
 (.4220: 0200شمروخ نور الديف، 

وؾ التنمر ىو نوع مف السموؾ الارتباطي. يتـ تعزيز : تعتبر ىذه النظرية أف سمالنظرية السموكية -0
السموؾ العدواني عندما يحقق أىدافًا لمطفل، ويتعمـ الطفل تكرار ىذا السموؾ لتحقيق مزيد مف 

 (.03: 0203؛ أسماء عبد الحسيف محمد، 22: 0204الأىداؼ. )ريـ معروؼ، 
بالبيئات الاجتماعية المعينة، حيث ينحدر : تربط ىذه النظرية سموؾ التنمر النظرية الاجتماعية -4

المتنمروف غالبًا مف الأوساط الفقيرة والعائلبت المقيمة في المناطق المحرومة. )ديدؼ أنفاؿ، 
0200 :00.) 

: تعتبر العدواف قوة غريزية ناتجة عف غريزة الموت لدػ الإنساف. يرػ نظرية التحميل النفسي -3
لإطلبؽ الطاقة العدوانية الداخمية. )نيمة شتواف، وناسة  فرويد أف السموؾ العدواني ىو وسيمة

 (.32: 0204؛ ميادة عبد الله خزعل، اخلبص جواد عمى، 42-44: 0204مروؾ، 
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: تربط ىذه النظرية بيف الإحباط كمثير والعدواف كاستجابة. يحدث نظرية الإحباط ــــــ العدوان -2
: 0204نحو مصدر الإحباط. )أسماء محمد عمى،  العدواف عندما يشعر الفرد بالإحباط، ويتـ توجييو

 (.002: 0204؛ رانيا حمحيط، 002
: تفسر ىذه النظرية سموؾ التنمر بناءً عمى الأسباب الجسمية والعقمية، مثل النظرية البيولوجية -2

منطقة الفص الجبيي في المخ، وتأثير العوامل الجسمية مثل التعب أو الجوع. )عمى موسى 
 (.20: 0204رحاف القضاة، الصبحيف، محمد ف

: تربط ىذه النظرية سموؾ التنمر بتمف الجياز العصبي أو تأثير ىرموف النظرية الفسيولوجية -0
: 0204التستوستيروف، وتعتبر الصفات الوراثية مؤشرات عمى سموؾ التنمر. )محمد حواؿ العتيبي، 

00.) 
ى عدـ إشباع الاحتياجات البيولوجية : ترػ ىذه النظرية أف سبب التنمر يعود إلالنظرية الإنسانية -4

الأساسية لمطفل، مثل الطعاـ والشراب، مما يدفعو لمتعبير عف نفسو عبر سموكيات عدوانية. )عمر 
 (.20: 0202بف سميماف بف شلبش، 

سيتبنى الباحث نظرية التعمـ الاجتماعي لفيـ وتحميل فعالية البرنامج المسرحي في الحد مف التنمر  
المرحمة الإعدادية ذوؼ صعوبات التعمـ. ىذه النظرية تتيح لمبرنامج المسرحي نقل سموكيات بيف طلبب 

 إيجابية وتعزيز ميارات التواصل والتعاوف بيف الطلبب.
 سادساا: حجم انتشار ظاىرة التنمر

إلى تعرض حوالي ربع مميار  0202أشارت إحصائيات المرصد المصرؼ ومنظمة اليونسكو لعاـ  -
% مف أطفاؿ 02بأف  0202سنويًا. في مصر، أفادت بيانات منظمة اليونيسيف لعاـ  طفل لمتنمر

 (.0: 0202مصر يتعرضوف لمتنمر. )داليا يسرؼ، 
 سابعاا: استراتيجيات الحد من سموك التنمر

تطرقت الدراسات السابقة إلى العديد مف الاستراتيجيات التي يمكف استخداميا لمحد مف سموؾ  
 فاؿ. وعمى سبيل المثاؿ:التنمر لدػ الأط

 زيادة الوعي بخطورة الظاىرة وتثقيف الأسر والمعمميف. -
 إقرار التشريعات وحملبت التوعية. -
 (.04: 0202تقديـ الدعـ الأكاديمي والدعـ لممبادرات. )أحمد عمى طمب، عمرو محمد سميماف،  -

 ثامناا: علاقة المسرح المدرسي بسموك التنمر:
تشير الدراسات إلى أف المسرح المدرسي يمعب دورًا فعّالًا في تقميل سموكيات التنمر وتعزيز  

( أف برنامج مسرح 0204السموكيات الإيجابية لدػ الأطفاؿ. فقد وجدت دراسة مروة محمود الشناوؼ )
مفاىيـ للؤطفاؿ العرائس يساىـ في تقميل انتشار ظاىرة التنمر في مرحمة رياض الأطفاؿ مف خلبؿ تقريب ال
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( أف الفف التمثيمي يوفر الحركة الإبداعية 0204بشكل حسي. كما أظيرت دراسة منى حسيف محمد وآخريف )
والتدريب عمى الميارات الاجتماعية مف خلبؿ المعب الجماعي، مما يقمل مف احتمالية تعرض الأطفاؿ 

لفنية تُمكّف الأطفاؿ مف التعبير عف أنفسيـ ( أف الأنشطة ا0200لمتنمر. وبيّنت دراسة أحمد إبراىيـ أحمد )
( أف النشاط 0202وتقمل مف اضطرابات السموؾ والقمق والاكتئاب. أكدت دراسة حامد المرضي أحمد )

المسرحي يساىـ في تنمية قيـ إيجابية مثل رفض العنف وتعزيز التعاوف وحب الآخريف، بينما أوضحت 
( أف المسرح يساعد الأطفاؿ في اكتساب سموكيات 0203دراسة السعيد فكروف وضيف زيف الديف )

صحيحة ورفض السموكيات العدوانية. ومف ىنا، يتضح أف المسرح المدرسي يعمل عمى تقديـ نماذج 
سموكية إيجابية، وتنمية الميارات الاجتماعية، وتعزيز القيـ الإيجابية، مما يساىـ في بناء بيئة تعميمية 

 ر وتشجع عمى الاحتراـ المتبادؿ والتفاعل الإيجابي بيف الطلبب.داعمة تُقمل مف حالات التنم
 الدراسات السابقة

: الدراسات التي تناولت المسرح:   أولاا
 (2015دراسة فاطمة يعقوب يوسف، وعبد الرحمن عبد عمى )

إلى تقييـ دور مسرح الطفل في تحسيف الميارات المغوية لدػ أطفاؿ الروضة مف  ىدفت الدراسة 
وجية نظر معممات رياض الأطفاؿ في الأردف والكويت. توصمت الدراسة إلى أف مسرح الطفل يساىـ 

 بشكل فعاؿ في تحسيف الميارات المغوية لدػ الأطفاؿ
 (2018دراسة منى حسين محمد وآخرون )

فعالية الأنشطة المسرحية في خفض سموؾ التنمر لدػ طلبب المرحمة الابتدائية.  أكدت عمى 
استخدمت الدراسة المنيج شبو التجريبي وأظيرت النتائج فاعمية العروض المسرحية في خفض سموؾ 

 التنمر.
 (2019دراسة حامد المرضي أحمد )

والتربوية. أظيرت نتائج دور المسرح كنشاط مكمل في العممية التعميمية  سمطت الضوء عمى 
الدراسة أىمية دور المسرح في تغيير سموؾ الطلبب وتطوير قدراتيـ الإبداعية، بالإضافة إلى تعزيز حسيـ 

 في نبذ العنف.
 (2019دراسة حنان محمد نصار، شرييان عبد السلام عمى، ومحمد مصطفى غموش )

التحقق مف فاعمية برنامج يعتمد عمى المسرح التفاعمي البنائي في تطوير ميارات  ىدفت إلى 
التواصل الاجتماعي لدػ أطفاؿ الروضة الذيف يظيروف نشاطًا مفرطًا. أظيرت النتائج أف البرنامج كاف 

 فعالًا في تطوير ميارات التواصل الاجتماعي لدييـ.
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 (2020دراسة مروة عبد العميم عبد الحكيم )
أثر العروض المسرحية في خفض الانطواء وتحسيف التكيف الاجتماعي المدرسي  تناولت الدراسة  

لدػ طلبب مرحمة التعميـ الأساسي. استُخدمت المنيج التجريبي وأظيرت النتائج فعالية العروض المسرحية 
 في تحقيق الأىداؼ المذكورة .

 Filippone (2020)دراسة ماري فميبون 
إلى فيـ تأثير البرمجة التي تستند إلى التغيير الاجتماعي مف خلبؿ استخداـ  الدراسةىدفت ىذه  

المسرح المدرسي. تـ اختيار عينة الدراسة مف العامميف وأعضاء ىيئة التدريس في قسـ المسرح مف مدرسة 
لعروض أبوكونمنؾ الثانوية ومدرسة ميدؿ تاوف الثانوية. استُخدمت دراسة الحالة وتـ تضميف بعض ا

المسرحية كأدوات رئيسية لجمع البيانات وتحميميا. أظيرت النتائج أف المسرح المدرسي يمعب دورًا فعالًا في 
 التغيير والتأثير عمى شخصيات الطلبب وتوجياتيـ الاجتماعية .

 Maierna, M. S., & Camodeca, M. (2021)دراسة 
ة العاطفية لدػ الأطفاؿ في المدرسة مف إلى تحسيف راحة العلبقات والراح ىدفت ىذه الدراسة 

طفلًب تـ تقسيميـ إلى  22خلبؿ ورشة عمل تستند إلى أنشطة المسرح الاجتماعي. شممت العينة 
مجموعتيف: مجموعة تجريبية شاركت في الورشة ومجموعة مراقبة لـ تشارؾ في أؼ نشاط. أظيرت النتائج 

 اىد للؤولاد في المجموعة التجريبية بشكل ممحوظ .تحسنًا في ضبط العواطف وتقميل سموؾ التصرؼ كمش
 (2022دراسة ريم كمال عبد الحميد )

فيـ أثر البرنامج المسرحي عمى تطوير ميارة إدارة الوقت لطلبب الصف  ىدفت الدراسة إلى 
ت طالبًا وطالبة. اعتمدت الدراسة عمى المنيج التجريبي واستخدم 40السادس الابتدائي. تألفت العينة مف 

مقياس ميارة إدارة الوقت. أظيرت النتائج أف البرنامج المسرحي المقترح كاف لو تأثير إيجابي في تطوير 
 ميارة إدارة الوقت لدػ الطلبب .

 (2022دراسة آية نصر العكل، إيمان أحمد خضر، ومايسة عمي زيدان )
تنمر بيف طلبب المرحمة دراسة فعالية برنامج مسرحي في نشر الوعي بظاىرة ال ىدفت الدراسة إلى 

طالبًا مف الصف السادس  22الابتدائية. استخدمت الدراسة المنيج شبو التجريبي وشممت عينة مف 
 الابتدائي. أظيرت النتائج أف البرنامج المسرحي كاف فعالًا في زيادة وعي الطلبب بظاىرة التنمر.

 ثانيًا الدراسات التي تناولت التنمر
 (2015الحميد )دراسة ىبة جابر عبد 

إلى استقصاء فعالية التدريب عمى الميارات الاجتماعية في الحد مف سموؾ  ىدفت ىذه الدراسة 
التنمر بيف طلبب الصف الخامس الابتدائي الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ. استخدمت الدراسة منيج 

أف التدريب عمى الميارات  طالبًا وطالبة. أظيرت النتائج 04شبو تجريبي واشتممت عينة الدراسة عمى 
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الاجتماعية كاف فعّالًا في تقميل سموؾ التنمر بيف الطلبب ذوؼ صعوبات التعمـ، وأكدت فعالية البرنامج 
 بشكل خاص بعد مرور شيريف مف المتابعة.

 Turunen, Poskiparta, & Salmivalli (2017)دراسة 
إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف سموؾ التنمر وصعوبات تعمـ القراءة.  ىدفت ىذه الدراسة 

طالبًا وطالبة تتراوح أعمارىـ بيف  0232اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي واشتممت عينة الدراسة عمى 
سنة. أظيرت النتائج وجود علبقة إحصائية ممموسة بيف صعوبات تعمـ القراءة وسموؾ التنمر،  2-03

 ة التنمر مف قبل الأقراف العادييف، مع زيادة حدة التنمر بزيادة صعوبات التعمـ.وخاص
 (2017دراسة منى عبد العزيز عمي، نبيل عبد الفتاح فيمي، وطمعت باشا حكيم )

إلى تقميل حدة التنمر بيف طلبب المرحمة الابتدائية باستخداـ برنامج تعديل  ىدفت ىذه الدراسة 
طالبًا وطالبة. أظيرت النتائج  42اسة المنيج التجريبي واشتممت عينة الدراسة عمى السموؾ. استخدمت الدر 

 فعالية برنامج تعديل السموؾ في تقميل حدة التنمر بيف الطلبب.
 (2017دراسة سناء حامد عبد السلام )

إلى تقييـ فعالية برنامج إرشاد انتقائي في تقميل حالات التنمر بيف طلبب  ىدفت ىذه الدراسة 
طالبًا وطالبة مف الفرقة الرابعة بكمية التربية في جامعة دمياط. أظيرت  22الجامعة. شممت عينة الدراسة 

عييف، وأف النتائج أف البرنامج الإرشادؼ الانتقائي كاف فعالًا في تقميل حالات التنمر بيف الطلبب الجام
 تأثيره استمر خلبؿ فترة المتابعة.

 (2018دراسة محمد سمير بكر )
إلى تقييـ فعالية برنامج الإرشاد العقلبني الانفعالي في تقميل سموؾ التنمر لدػ  ىدفت ىذه الدراسة 

 00الأطفاؿ في مرحمة الطفولة المبكرة. استخدمت الدراسة المنيج التجريبي واشتممت عينة الدراسة عمى 
طفلًب وطفمة. أظيرت النتائج أف برنامج الإرشاد العقلبني الانفعالي أدػ إلى تقميل سموؾ التنمر بيف 

 الأطفاؿ في ىذه المرحمة.
 (2019دراسة مصطفى بوعناني وكوارت كريمة )

إلى استكشاؼ العلبقة بيف التنمر المدرسي وصعوبات التعمـ لدػ طلبب  ىدفت ىذه الدراسة 
ية في ولاية سعيدة. اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي التحميمي واشتممت عينة الدراسة المرحمة الإعداد

طالبًا وطالبة. أظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية إيجابية بيف التنمر المدرسي وصعوبات  22عمى 
 التعمـ.
 Marlina, M., & Sakinah, D.N. (2019)دراسة 

الذؼ يواجيو طلبب ذوؼ الاحتياجات الخاصة الدارسيف في إلى فيـ التنمر  ىدفت ىذه الدراسة 
طالبًا مف  002المدارس المدمجة مف قبل زملبئيـ الذيف ليس لدييـ احتياجات خاصة. شممت عينة الدراسة 

المدارس الابتدائية والإعدادية والثانوية. أظيرت النتائج أف التنمر تجمى عمى شكل عدوانية جسدية وسموؾ 
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ماعي وتدمير الممتمكات الشخصية، وكاف أكثر شيوعًا بيف الطلبب الذكور ذوؼ مخجل وعزؿ اجت
 الاحتياجات الخاصة مقارنة بالإناث.

 Nambiar, et al. (2019)دراسة 
إلى استكشاؼ طبيعة العلبقة بيف ظاىرة التنمر وتقدير الذات لدػ الطلبب  ىدفت ىذه الدراسة 

طالبًا مف الذكور تتراوح أعمارىـ بيف  32ة. شممت عينة الدراسة الذيف يعانوف مف الإعاقة العقمية البسيط
سنة. أظيرت النتائج أف ظاىرة التنمر كانت أكثر انتشارًا في المدارس الحكومية بالمقارنة مع  04و 02

 المدارس الخاصة، وأف ىناؾ علبقة سمبية دالة إحصائياً بيف ظاىرة التنمر وتقدير الذات لدػ عينة الدراسة.
 (2019سة أحمد عمي طمب وعمرو محمد سميمان )درا

إلى التحقق مف وجود اختلبفات بيف الطلبب ذوؼ الاحتياجات التربوية الخاصة  ىدفت ىذه الدراسة 
طالبًا وطالبة مف المرحمتيف  024والطلبب العادييف كضحايا لظاىرة التنمر المدرسي. شممت عينة الدراسة 

ذوؼ اضطراب الابتدائية والإعدادية. أظيرت النتائج وجود فروؽ إحصائياً دالة بيف الطلبب المعاقيف عقميًا و 
 طيف التوحد والطلبب العادييف لصالح الطلبب المعاقيف عقميًا وذوؼ اضطراب طيف التوحد.

 (2020دراسة دعاء محمد حسن )
إلى خفض سموؾ التنمر المدرسي لدػ طلبب الصف الرابع الابتدائي الذيف  ىدفت ىذه الدراسة 

رفي سموكي لتنمية الذكاء الوجداني. شممت يعانوف مف صعوبات التعمـ مف خلبؿ تطوير برنامج إرشادؼ مع
طالبًا وطالبة. أظيرت النتائج فعالية برنامج الإرشاد المعرفي السموكي في تقميل سموؾ  20عينة الدراسة 

 التنمر المدرسي بيف الطلبب ذوؼ صعوبات التعمـ، واستمرت ىذه الفعالية خلبؿ فترة المتابعة.
 تعقيب عمى الدراسات السابقة:

الدراسة الحالية مع كل الدراسات السابقة الخاصة بالدراما والمسرح عمى أىمية استخداـ الدراما تتفق  
والمسرح في التدخل مع الجوانب المختمفة لدػ الطلبب سواء الاكاديمية أو الاجتماعية أو النفسية 

منى حسيف محمد والسموكية، كما أكدت عمى فاعمية الأنشطة المسرحية في خفض سموؾ التنمر مثل دراسة 
( ودراسة )آية نصر Maierna, M. S., & Camodeca, M. (0200(، ودراسة، 0204وآخروف )

 (0200العكل، إيماف أحمد خضر، ومايسة عمي زيداف، 
وتشير الدراسات السابقة الخاصة بالتنمر عمى أىمية البحث والتدخل مع سموؾ التنمر ومدػ انتشار  

ت بعض الدراسات إلى مدػ تعرض ذوؼ الاحتياجات الخاصة إلى التنمر التنمر داخل المدارس كما أشار 
 & ,Turunen, Poskiparta( ودراسة 0202داخل المدارس مثل دراسة ىبة جابر عبد الحميد )

Salmivalli (0200( ودراسة مصطفى بوعناني وكوارت كريمة )ودراسة 0202 )Marlina, M., & 
Sakinah, D.N. (0202 ودراسة .)Nambiar, et al, (0202 ودراسة أحمد عمى طمب وعمرو محمد )

 (0202( ودراسة دعاء محمد خطاب )0202سميماف )
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استفاد الباحث مف الدراسات السابقة في تحديد الأسس النظرية لموضوعي المسرح والتنمر وفى  
اسة الحالية، وتميزت إعداد أدوات الدراسة الحالية، بالإضافة إلى مقارنة نتائج الدراسات السابقة مع الدر 

الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في البرنامج المسرحي واستخداـ )لعب الدور( في الخفض مف سموؾ 
التنمر، كما ركزت معظـ الدراسات السابقة عمى طلبب المرحمة الابتدائية عمى عكس ىذه الدراسة التي 

لمراحل التي ينشط فييا الكثير مف السموكيات التي تستيدؼ طلبب المرحمة الإعدادية كونيا مرحمة مف أىـ ا
 تحتاج إلى توجيو وتدخل.

 وفى ضوء العرض السابق للئطار النظرؼ والدراسات السابقة يمكف صياغة
 فروض الدراسة:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية لمقياس القبمي والبعدؼ  -0
 لصالح القياس البعدؼ.عمى مقياس التنمر 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الذكور والاناث لمقياس القبمي والبعدؼ عمى  -0
 مقياس التنمر لصالح الذكور.

لا توجدا فروض ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات افراد المجموعة التجريبية بعد التطبيق  -4
 البعدؼ والتتبعي عمى مقياس التنمر.

 إجراءات الدراسة:
يمثل مجتمع الدراسة طلبب المرحمة الإعدادية ذوؼ صعوبات التعمـ مف الصف الأوؿ والثاني  

( طالب وطالبة مف أكاديميات يوكاف لمتربية الخاصة التابعة لجمعية نكمل المشوار 22والثالث الاعدادؼ )
 بمحافظة الإسكندرية.( 0242( وجمعية صوت الطفل المشيرة برقـ )4422المشيرة برقـ )

 

 ئص السيكومترية لمقاييس الدراسة:الخصا
 (2008بطاريات مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعمم )فتحي مصطفى الزيات،  (1

وصف المقياس: تستخدـ بطاريات مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعمـ، لكشف وتشخيص  
ر المقاييس في ىذه البطارية ثابتة ودقيقة، وتتألف مف تسع الطلبب الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ، تعتب

مقاييس مختمفة، مف بيف ىذه المقاييس، خمسة تتناوؿ اضطرابات العمميات المعرفية أو صعوبات التعمـ 
النمائية، مثل صعوبات الانتباه، وصعوبات الذاكرة، وصعوبات الادراؾ البصرؼ، وصعوبات الادراؾ 

اؾ الحركي، وىناؾ أيضًا ثلبث بطاريات تتناوؿ صعوبات التعمـ الأكاديمية، مثل السمعي، وصعوبات الادر 
صعوبات القراءة، وصعوبات الكتابة، وصعوبات الرياضيات. والمقياس التاسع يقيس صعوبات السموؾ 

بندًا يصف أشكاؿ السموؾ المرتبطة بصعوبات التعمـ في المجاؿ  02الانفعالي والاجتماعي، ويتألف مف 
عي الذؼ يتـ تقييمو. يُطمب مف القائـ بالتقدير قراءة كل بند واختيار البديل الذؼ يصف عمى أفضل النو 
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نحو مدػ انطباؽ السموؾ الوارد في البند عمى الطلبب، مع تحديد مدػ حدوثو ما بيف "دائما"، "غالبا"، 
 "أحيانا"، و"نادرا"، أو "لا تنطبق".

بارات مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات التعمـ تصميـ طريقة تقدير درجات المقياس: تستخدـ ع 
ليكرات الخماسي ذو البدائل )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، لا تنطبق(، حيث يُخصص لكل بديل وزف محدد 

( تبعاً لمترتيب. يتـ ذلؾ نظرًا لأف جميع عبارات البطارية تـ تصميميا وفقًا لمجدوؿ 3، 4، 0، 0، 2)
 التالي: 

تقدير يوضح الطريقة المستخدمة في تصحيح الفقرات المصاغة لبطاريات مقاييس ال (:1ول رقم )الجد
 التشخيصية لصعوبات التعمـ.

 البدائل الإجابة
 لا تنطبق نادرًا أحيانًا غالبًا دائمًا 
 2 0 0 4 3 العبارات

( 2البطارية بيف أدنى درجاتيا )باستناد إلى نتائج الاختبارات الفرعية، يمكف تحديد الحدود الفعمية ليذه 
 (. وبالتالي، يمكف تحديد الحدود الفعمية لمبطارية ككل بناءً عمى ما يمي:42وأعمى درجاتيا )

3 ×02=42 
4×02=22 
0×02=32 
0×02=02 
2×02=2 

 بناءً عمى ذلؾ، يمكف الحصوؿ عمى المجالات التالية لتفسير الخاصية المقاسة لكل مقياس فرعي لمبطارية:
 التقييـ يد مجاؿ التفسيرتحد
 ضعيف جدا 02-صفر
 ضعيف 02-40
 متوسط 40-34
 مرتفع 34-23
 مرتفع جدا 23-42
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 (2016مقياس سموك التنمر )مجدي محمد الدسوقي،  (2
( بند تـ توزيعيـ عمى أربعة أبعاد، كما ىو 32وصف المقياس: يتكوف مقياس سموؾ التنمر مف ) 

 (.0موضح بالجدوؿ رقـ )
 

 (2)جدول 
 عدد العبارات أرقاـ العبارات الأبعاد الرقـ
 03 0/4/2/0/4/02/02/00/00/03/02/42/44/44 التنمر النفسي 0
 04 0/2/2/00/00/02/02/02/04/40/42/42/32 التنمر المفظي 0
 0 3/04/03/04/00/40/42 التنمر الاجتماعي 4
 2 00/02/04/02/43/40 التنمر الجسمي 3

المقياس: يستند المقياس إلى خمس خيارات توضح مدػ شدة أو قوة ىذه السموكيات، طريقة تقدير درجات 
 (.4كما ىو موضح بالجدوؿ رقـ )

 

 (3جدول )
 الدرجة الخيارات

 يأخذ درجة واحدة ىذا السموؾ لـ يحدث مطمقًا
 يأخذ درجتاف ىذا السموؾ يتكرر أحيانًا

 يأخذ ثلبث درجات ىذا السموؾ يتكرر إلى حد ما
 يأخذ أربع درجات السموؾ يتكرر كثيرًاىذا 

 يأخذ خمس درجات ىذا السموؾ يتكرر كثيرًا جدًا
( إذا كانت درجة الطالب 022( والدرجة العظمى ىى )32تعتبر الدرجة الصغرػ لممقياس ىي ) 

أقل، عمى المقياس تزيد، فيذا يشير إلى أف سموكو أكثر اتجاىا نحو التنمر، عمى العكس، إذا كانت الدرجة 
 وكو يكوف أقل اتجاىا نحو التنمر.فإف سم
 البرنامج المسرحي )إعداد الباحث( (3

 تعريف البرنامج المسرحي المقترح: -أ
ىو خطة منظمة تتضمف سمسمة جمسات تشمل مجموعة مف العروض المسرحية تيدؼ إلى توعية  

وتطوير ميارات الطلبب وزيادة  الطلبب بظاىرة التنمر وتفيـ أبعاده وتأثيره وكيفية مواجية ىذه الظاىرة،
ثقتيـ بأنفسيـ، كما يتضمف البرنامج مجموعة مف المحاضرات المتنوعة التي تستخدـ استراتيجيات مثل 

 المناقشات والعصف الذىني، ويتضمف البرنامج أربعة عناصر وىي كالتالي:
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د المادية، فضلًب عف المدخلبت: تشكل المكونات الحيوية لمنظاـ، وتتضمف القدرات البشرية والموار  -0
البيانات والخبرات المتنوعة والمعرفة المكتسبة، وىذه المكونات تُعززىا الظروؼ المحيطة والتغيرات 

 التي تتطمب مف النظاـ أف يتكيف معيا بفاعمية وكفاءة.
العمميات: تشمل سمسمة مف الخطوات والاستراتيجيات والأساليب المستخدمة في تنفيذ البرنامج  -0

 قيق أىدافو.بيدؼ تح
المخرجات: تشمل النتائج التي تـ تحقيقيا نتيجة تطبيق البرنامج، وفي البرنامج الحالي، تُمثل  -4

 المخرجات خفض سموؾ التنمر لدػ طلبب المرحمة الإعدادية ذوؼ صعوبات التعمـ.
تطبيقو عمى نطاؽ أوسع، أو التغذية الراجعة: تشمل توصيات بشأف استخداـ البرنامج الحالي و  -3

 تعديلبت وتطويرات عميو مف خلبؿ مراجعة كل خطوة مف خطوات إعداده. جراءإ
 طريقة تطبيق البرنامج:

قد استخدـ الباحث الأسموب الجماعي، حيث إف ىذا الأسموب يتناسب مع طبيعة الدراسة الحالية،  
ميارات فالبرنامج يتضمف سمسمة جمسات جماعية تشمل نشاطات مسرحية متعددة تيدؼ إلى تطوير 

الطلبب وزيادة ثقتيـ بأنفسيـ وتوعيتيـ بسموؾ التنمر وتفيـ أبعاده وتأثيره، ويتضمف البرنامج أيضًا مجموعة 
مف المحاضرات المتنوعة التي تستخدـ استراتيجيات مثل المناقشات والعصف الذىني، بالإضافة إلى توفير 

 وكيفية التعامل معيـ ودعميـ. المشورة والدعـ والتوجيو للؤىل، وتوعيتيـ بطبيعة أبنائيـ
 

 نتائج الدراسة وتفسيرىا ومناقشتيا:
 

: نتائج الفرض الأول وتفسيرىا ومناقشتيا  أولاا
 ينص الفرض الأوؿ لمدراسة عمى: "توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي رتب درجات  

 المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدؼ عمى مقياس التنمر لصالح القياس البعدؼ" 
 ولاختبار صحة ىذا الفرض قاـ الباحث باستخداـ اختبار ويمكوكسوف 

wilcoxon signed rank test  لمقارنة متوسطي رتب درجات طلبب المجموعة التجريبية في القياسيف
 ( نتائج ىذا الفرض.04التنمر، ويوضح جدوؿ ) القبمي والبعدؼ عمى مقياس
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 (18جدول )
"" ودلالتيا لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات طلبب المجموعة التجريبية zمجموع ومتوسطات الرتب وقيمة 

 عمى مقياس التنمر في القياسيف القبمي والبعدؼ
العدد القبمي/ البعدؼالقياس  الانحراؼ المعيارؼ  المتوسط الحسابي القياس ف الأبعاد

 متوسط  
 الدلالة zقيمة  مجموع الرتب الرتب

002,22 02,22  02 الرتب السالبة 2,32 22,42 القبمي 02 التنمر النفسي
 4,20 2,20 
   2,22 2,22  صفر الرتب الموجبة 4,42 02,32 البعدؼ 02 
      صفر التساوؼ      
      02 الإجمالي     

002,22 02,22  02 الرتب السالبة 3,44 30,22 يالقبم 02 التنمر المفظي
 4,24 2,20 
   2,22 2,22  صفر الرتب الموجبة 0,23 00,02 البعدؼ 02 
      صفر التساوؼ      
      02 الإجمالي     

02,22  02 الرتب السالبة 4,02 02,22 القبمي 02 التنمر الاجتماعي
 002,22 4,24 2,20 
   2,22 2,22  صفر الرتب الموجبة 0,42 02,42 البعدؼ 02 
      صفر التساوؼ      
      02 الإجمالي     

002,22 02,22  02 الرتب السالبة 0,20 00,42 القبمي 02 التنمر الجسمي
 4,22 2,20 
   2,22 2,22  صفر الرتب الموجبة 0,20 03,42 البعدؼ 02 
      صفر التساوؼ      
      02 الإجمالي     
02,22  02 الرتب السالبة 04,42 032,02 القبمي 02 الكميالمجموع 
 002,22 4,20 2,20 
   2,22 2,22  صفر الرتب الموجبة 2,22 02,02 البعدؼ 02 
      صفر التساوؼ      
      02 الإجمالي     

 
( أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات طلبب 04يتضح مف الجدوؿ ) 
التجريبية في القياسيف القبمي والبعدؼ لأبعاد مقياس التنمر لصالح القياس البعدؼ، حيث جاءت  المجموعة

( وىذه الفروؽ في اتجاه القياس البعدؼ في الاتجاه 2,20( دالة إحصائيًا عند مستوػ دلالة )zجميع قيـ )
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عمي مقياس  الأفضل، وىذا يثبت صحة الفرض الأوؿ، وانخفضت درجات طلبب المجموعة التجريبية
 التنمر في القياس البعدؼ.

؛ مروة محمود 0204واتفقت نتائج ىذا الفرض مع ما أشارت إليو دراسة )مني حسيف محمد،  
؛ آية نصر العكل، إيماف أحمد 0200؛ أحمد إبراىيـ أحمد، 0202؛ حامد المرضي، 0204الشناوؼ، 

المجموعة التجريبية بعد التدخل القائـ ( مف انخفاض سموؾ التنمر لدػ 0200خضر، ومايسة عمي زيداف، 
 عمى البرنامج المسرحي.

ويرجع الباحث ىذه النتيجة بأف المسرح ليس مجرد أداة لمترفيو، بل ىو وسيمة تعميمية فعالة تعزز  
مف تنمية الميارات الشخصية والاجتماعية. كما يقدـ المسرح بيئة آمنة للؤطفاؿ لمتعبير عف أنفسيـ وتطوير 

لتواصل الفعّاؿ. ومف خلبؿ أداء الأدوار المسرحية، يمكف للؤطفاؿ تعمـ التعاطف، والتعاوف، وحل ميارات ا
المشكلبت بطريقة خلبقة. كما أف المسرح يمكف أف يمعب دورًا كبيرًا في تعزيز الثقة بالنفس لدػ الأطفاؿ، 

ر ميارات التفاوض والعمل وتحسيف مياراتيـ في التعبير عف الذات وفيـ الآخريف. كما يساعدىـ في تطوي
 الجماعي، وىي ميارات أساسية في تقميل سموؾ التنمر وتعزيز التفاعل الاجتماعي الإيجابي.

تظير الدراسات أف المشاركة في الأنشطة المسرحية يمكف أف تقمل مف سموؾ التنمر بيف الأطفاؿ.  
لأطفاؿ الذيف شاركوا في برنامج ( أف ا0202) .Smith, , Brown, , & Wilsonأظيرت دراسة قاـ بيا   
أسبوعًا أظيروا انخفاضًا ممحوظًا في سموؾ التنمر مقارنةً بأقرانيـ الذيف لـ  00مسرحي تفاعمي لمدة 

يشاركوا في مثل ىذه الأنشطة. يُعزػ ىذا التأثير إلى أف المسرح يعزز مف ميارات التعاطف والتفيـ بيف 
 عمى الآخريف.الطلبب، مما يقمل مف الميل إلى التنمر 

(. ، أف المسرح يوفر للؤطفاؿ فرصة 0202) ,Thomas, & Greenوفي نفس السياؽ أشار  
لمتفاعل مع أقرانيـ في بيئة إيجابية وداعمة، مما يمكنيـ مف تطوير علبقات صحية تستند إلى الاحتراـ 

الضغوط الاجتماعية بطريقة  المتبادؿ والتعاوف. ىذه التجارب تعزز مف تقدير الذات والقدرة عمى التعامل مع
 إيجابية، مما يقمل مف الحاجة إلى التنمر كوسيمة لمتعبير عف الذات.

(    ودراسة  0202) .Gaffney, et al،  و دراسة  et al, 0220) Merrellوقد أشار كل مف   
Olweus, D. (0223أف المسرح يمكف أف يكوف لو فوائد كبيرة في التعامل مع مشكمة التنم   ) ر فقد

 يساعد عمي: 
تعزيز التعاطف: يساعد المسرح الأطفاؿ عمى فيـ مشاعر الآخريف مف خلبؿ أداء أدوار مختمفة  -

وتجربة وجيات نظر مختمفة. عندما يتمكف الأطفاؿ مف وضع أنفسيـ في مكاف الآخريف، فإنيـ 
 احتماؿ مشاركتيـ في سموؾ التنمر.يصبحوف أكثر تعاطفًا، مما يقمل مف 

ميارات التواصل: يشجع المسرح الأطفاؿ عمى التعبير عف أنفسيـ بطرؽ متنوعة، سواء تحسيف  -
كاف ذلؾ مف خلبؿ الكلبـ، الحركة، أو التعبيرات الوجيية. ىذه الميارات تعزز مف قدرتيـ عمى 

 ـ الذؼ يمكف أف يؤدؼ إلى التنمر.التواصل بفعالية مع الآخريف، مما يقمل مف سوء الفي
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نفس: يمكف أف يساعد المسرح الأطفاؿ عمى زيادة ثقتيـ بأنفسيـ مف خلبؿ تشجيعيـ بناء الثقة بال -
عمى الأداء أماـ الجميور وتقديـ أفكارىـ ومشاعرىـ. الأطفاؿ الذيف يشعروف بالثقة في أنفسيـ ىـ 

 لتنمر عمى الآخريف لإثبات ذاتيـ.أقل عرضة لمشعور بالحاجة إلى ا
رح التعاوف بيف الأطفاؿ لإنجاح العروض، مما يعزز مف تعزيز العمل الجماعي: يتطمب المس -

ميارات العمل الجماعي لدييـ. ىذا يشجع عمى بناء علبقات صحية تقوـ عمى الاحتراـ المتبادؿ 
 والدعـ، مما يقمل مف السموكيات السمبية مثل التنمر.

والمشاعر الجديدة دوف  توفير بيئة آمنة لمتعبير: يعتبر المسرح مساحة آمنة للؤطفاؿ لتجربة الأفكار -
خوؼ مف الحكـ أو الانتقاد. ىذا يسمح للؤطفاؿ بالتعبير عف أنفسيـ بحرية وبناء علبقات إيجابية 

 مع أقرانيـ.
تشجيع التفكير النقدؼ وحل المشكلبت: يساعد المسرح الأطفاؿ عمى تطوير ميارات التفكير النقدؼ  -

عقدة. ىذا يمكف أف يعزز مف قدرتيـ عمى وحل المشكلبت مف خلبؿ التفاعل مع نصوص وأدوار م
 التعامل مع الصراعات والمواقف الصعبة بطرؽ بناءة..

( إلى أف الأنشطة 0200واتفقت نتائج ىذا الفرض مع ما أشارت إليو دراسة أحمد إبراىيـ أحمد ) 
الشخصية، كما  الفنية التي يشارؾ فييا الأطفاؿ وسيمة تمكنيـ مف التعبير عف أنفسيـ واكتشاؼ اىتماماتيـ

تساىـ ىذه الأنشطة في تعزيز التوافق الذاتي للؤطفاؿ وتحسيف الصحة العامة وتقميل مستويات القمق 
والاكتئاب، كما أثبتت فعالية الأنشطة الفنية في تقميل اضطرابات السموؾ لدػ الأطفاؿ في مرحمة التعميـ 

 الابتدائي.
( أكدت نتائج الدراسة عمى ارتباط العنف 0202) كما اتفقت مع ما أشار إليو حامد المرضي أحمد 

المدرسي بتراجع النشاط المسرحي، حيث يساىـ المسرح المدرسي في تنمية قيـ إيجابية في نفوس الطلبب، 
مثل رفض العنف وتعزيز المشاركة والتعاوف وحب الآخريف، وتمعب الكوادر المسرحية المؤىمة دورًا في رفع 

حيث يساىـ المسرح في تنمية الذوؽ والحس الفني وتعريف الطلبب بثقافات  المستوػ الثقافي لمطلبب،
مختمفة، كما يساىـ الممثل الماىر في تغيير سموؾ الطلبب عف طريق المسرح، ويساعد المسرح المدرسي 

 الطلبب في تحسيف سموكيـ التعميمي. 
( أف 0203الديف ) كما اتفقت نتيجة ىذا الفرض مع ما أشار إليو السعيد فكروف وضيف زيف 

المسرح المدرسي لو تأثيرًا كبيرًا عمى سموؾ الأطفاؿ، حيث يتعمموف مف خلبلو ما ىو مقبوؿ ومرغوب فيو 
مف السموؾ، وما ىو غير مرغوب فيو، ويكتسب الأطفاؿ خلبؿ تجربتيـ في المسرح قيمًا ومفاىيمًا 

ؾ، يُطمب مف المعنييف بالأمر أف يمتزموا وسموكيات صحيحة، بالإضافة إلى رفض السموكيات العدوانية. لذل
بالأسس والمبادغ العممية في التواصل مع الأطفاؿ، مف أجل بناء ثقافة صالحة للؤطفاؿ تساىـ في تنمية 

 إيجابية لفترة الطفولة.
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 ثانياا: نتائج الفرض الثاني وتفسيرىا ومناقشتيا
دلالة احصائية بيف متوسطي رتب  ينص الفرض الثاني لمدراسة عمى أنو: " لا توجد فروؽ ذات 

 درجات المجموعة التجريبية في القياسيف البعدؼ والتتبعي عمى مقياس التنمر "
 ولاختبار صحة ىذا الفرض قاـ الباحث باستخداـ اختبار ويمكوكسوف  

wilcoxon signed rank test  لمقارنة متوسطي رتب درجات طلبب المجموعة التجريبية في القياسيف
 ( نتائج ىذا الفرض.02والتتبعي عمى مقياس التنمر، ويوضح جدوؿ ) البعدؼ

 (19جدول )
"" ودلالتيا لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات طلبب المجموعة التجريبية zمجموع ومتوسطات الرتب وقيمة 

 عمى مقياس التنمر في القياسيف البعدؼ والتتبعي
 متوسط العدد القياس القبمي/ البعدؼ المعيارؼ الانحراؼ  المتوسط الحسابي القياس ف الأبعاد
 الدلالة zقيمة  مجموع الرتب الرتب

غير  0,04 4,22 0,20 4 الرتب السالبة 4,42 02,32 البعدؼ 02 التنمر النفسي
 دالة

   0,22 0,22 0 الرتب الموجبة 4,40 03,32 التتبعي 02 
     02 التساوؼ      
     02 الإجمالي     

غير  2,200 3,22 0,22 0 الرتب السالبة 0,23 00,02 البعدؼ 02 التنمر المفظي
 دالة

   0,22 0,22 0 الرتب الموجبة 2,420 00,02 التتبعي 02 
     00 التساوؼ      
     02 الإجمالي     

غير  0,22 0,22 0,22 0 الرتب السالبة 0,42 02,42 البعدؼ 02 التنمر الاجتماعي
 دالة

   2,22 2,22 2 الرتب الموجبة 0,02 02,42 التتبعي 02 
     02 التساوؼ      
     02 الإجمالي     

غير  2,22 2,22 2,22 2 الرتب السالبة 0,02 03,42 البعدؼ 02 التنمر الجسمي
 دالة

   2,22 2,22 2 الرتب الموجبة 0,20 03,42 التتبعي 02 
     02 التساوؼ      
     02 الإجمالي     

غير  0,32 00,22 3,32 2 الرتب السالبة 2,22 02,02 بعدؼال 02 المجموع الكمي
 دالة

   2,22 4,22 0 الرتب الموجبة 2,44 02,22 التتبعي 02 
     04 التساوؼ      
     02 الإجمالي     
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( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات 02يتضح مف الجدوؿ ) 
( zلقياسيف البعدؼ والتتبعي لأبعاد مقياس التنمر، حيث جاءت جميع قيـ )طلبب المجموعة التجريبية في ا

 غير دالة إحصائيًا ، وىذا يثبت صحة الفرض الثاني.
؛ أحمد 0202وتتفق نتائج ىذا الفرض مع ما أشارت إلية نتائج دراسة كل مف حامد المرضي،  

(   مف استمرار 0200عمي زيداف، ؛ آية نصر العكل، إيماف أحمد خضر، ومايسة 0200إبراىيـ أحمد، 
 فاعمية البرنامج بعد فترة المتابعة وعدـ وجود فروؽ بيف القياسيف البعدؼ والتتبعي.

أسفرت نتائج الفرض الثاني عف عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف القياسيف البعدؼ والتتبعي  
ا يشير إلى استمرار فعالية البرنامج لممجموعة التجريبية مف ذوؼ صعوبات التعمـ عمى مقياس التنمر، وىذ

بعد فترة المتابعة، وعدـ حدوث انتكاسة بعد انتيائو، ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء ما اكتسبو الأطفاؿ 
مف ميارات ، والاستمرار في ممارسة الأنشطة التي تضمنيا البرنامج وىذا مكنيـ مف التعامل والتفاعل مع 

 وا أكثر وعيًا بيا وتقبلًب ليا دوف إصدار أؼ أحكاـ أو إيحاءات سمبية عمييـ. الأطفاؿ مف حوليـ، فقد أصبح
كما أف الفنيات الإرشادية والتدريبية المتنوعة في البرنامج بالإضافة إلى الواجب المنزلي في جمسات 

انتقاؿ أثر البرنامج قد ساعد المجموعة التجريبية عمى استخداـ تمؾ الفنيات في المواقف الحياتية مف خلبؿ 
التدريب مما قمل حدوث الانتكاسة بعد انتياء تطبيق البرنامج، واستمرار بقاء أثر البرنامج التدريبي بعد فترة 

 المتابعة.
ويعزو الباحث بقاء أثر البرنامج بعد فترة المتابعة إلى عدـ اعتماده في التدريب عمى شرح المفاىيـ  

نما اعتمد البرنامج عمى ا لجانب العممي والتطبيقي، فمـ يكتفي البرنامج بالتعرض لفمسفة النظرية فقط وا 
نما أثبت أف ممارسة أنشطة المسرح المدرسي كانت العامل الأساسي لمنتائج  التنمر والمعرفة النظرية ليا، وا 
الممحوظة عمى المجموعة التجريبية، حيث ركز عمى التطبيق العممي، واستخدـ أدوات ووسائل مختمفة 

ىذا ما زاد دافعية الأطفاؿ نحو ىذه الأنشطة ورغبتيـ في ممارستيا والذؼ أسيمت بشكل كبير ومتنوعة، و 
 في بقاء أثر التدريب لدييـ بعد فترة المتابعة.

 ثالثاا: نتائج الفرض الثالث وتفسيرىا ومناقشتيا
 ينص الفرض الثالث لمدراسة عمى: "توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي رتب درجات  

 الذكور والإناث عمى مقياس التنمر لصالح الذكور" 
 ولاختبار صحة ىذا الفرض قاـ الباحث باستخداـ اختبار ويمكوكسوف  

wilcoxon signed rank test  ،لمقارنة متوسطي رتب درجات الذكور والإناث عمى مقياس التنمر
 ( نتائج ىذا الفرض.02ويوضح جدوؿ )
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 (20جدول )
"" ودلالتيا لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات الذكور والإناث عمى zمجموع ومتوسطات الرتب وقيمة 

 مقياس التنمر في القياسيف القبمي والبعدؼ
 مستوػ 
  Uقيمة  الدلالة
 قيمة 

Z مجموع الرتب  
 متوسط
 المتوسط الانحراؼ المعيارؼ  الرتب

 الابعاد المجموعة ف الحسابي
التنمر النفسي ذكور 02 22,22 4,43 02,22 022,22 4,02 2,22 2,20دالو عند 
 0 
   إناث 02 32,32 0,22 2,22 22,22   
التنمر المفظي ذكور 02 32,02 2,440 03,22 032,22 4,42 2,22 2,20دالو عند 
 0 
   إناث 02 30,42 2,440 2,02 20,22   

 
التنمر  ذكور 02 04,02 0,42 03,22 032,22 4,00 2,22 2,20دالو عند 
 4 الاجتماعي
   إناث 02 00,42 0,34 2,32 23,22   
التنمر الجسمي ذكور 02 03,42 2,440 03,42 034,22 0,22 00,22 2,20دالو عند 
 3 
   إناث 02 02,22 2,234 2,02 20,22   
ذكور 02 024,42 4,30 02,22 022,22 4,04 2,22 2,20دالو عند 
 المجموع الكمي 
  إناث 02 042,22 4,42 2,22 22,22   
  
( أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات الذكور 02يتضح مف الجدوؿ ) 

( دالة إحصائيًا عند مستوػ دلالة zوالإناث لأبعاد مقياس التنمر لصالح الذكور، حيث جاءت جميع قيـ )
 ( وىذه الفروؽ في اتجاه الذكور ، وىذا يثبت صحة الفرض الثالث.2,20)

( أف الذكور أكثر Edwards, 0202واتفقت نتائج ىذا الفرض مع ما أشارت إلية دراسة كل  ) 
تنمرًا مف الإناث بسبب الشعور بمستوػ مرتفع مف الغضب، والتيور، والشعور بالكآبة؛ كما أف لدييـ 

دية، ويستخدموف معتقدات تدعـ العنف، ويزداد التنمر البدني لدػ الذكور أكثر لأنيـ أكبر في البنية الجس
عضلبتيـ في حل أؼ خلبؼ ولو بسيط في المدرسة، وبالتالي ىـ أكثر استخدامًا للؤشكاؿ المادية مف 
التنمر، وذلؾ بسبب اقتناعيـ بأف القوة الجسدية أكثر تأثيرًا في فض المنازعات بيف أقرانيـ؛ كما أف 
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مف أؼ تنمر عميو، ويعد التنمر البدني أقل  قناعاتيـ الشخصية بأف التمميذ القوؼ ىو قائد المجموعة المحمي
شيوعًا بيف الإناث المواتي يستخدمف بالمثل وسائل كثيرة غير مباشرة وغير واضحة مف التنمر، مثل: 
ثارة الشائعات، والسيطرة عمى علبقات الصداقة. ومف المؤكد أف  الاستبعاد لشخص ما مف المجموعة، وا 

كف أف تكوف ضارة وضاغطة مثل كثير مف الأشكاؿ المباشرة مثل ىذه الأشكاؿ مف التنمر مف المم
 والصريحة لمتنمر.

( التي أوضحت أف البنيف الذيف لدييـ سوء 0224وىذا يتفق مع نتائج دراسة )جرادات عبد الكريـ،  
 تصرؼ وتيور أكثر تنمرًا بأقرانيـ، وليس لدييـ شعور بالانتماء لممدرسة مقارنة بالإناث.

( التي أظيرت أنو لا فرؽ بيف Eslea & Rees, 0220النتيجة مع دراسة كلٌ مف )واختمفت تمؾ  
 الذكور والإناث في التنمر، وأف أكثر مرحمة مرتبطة بذكريات التنمر ىي الطفولةَ المتوسطة .

( أف ىناؾ فروؽ بيف الذكور والإناث مثل الاختلبفات الجنسية؛ إذ 0222) Espinozaوأشار  
إلى الانخراط في أنواع العدواف البدني، بينما الإناث يممف أكثر إلى أنواع العدواف يميل الذكور أكثر 

العلبئقي، والذكور المتنمروف غالبًا أكثر طولًا وقوة مف ضحاياىـ، ويميموف إلى اختيار الضحايا الأضعف 
 بدنيًّا والأقل طولًا، أو الاعتماد عمى اختيارات الأصدقاء، أو أؼ ملببسات أخرػ.

عزؼ الباحث وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الذكور والإناث عمى مقياس وي 
الذؼ تكوف فيو الييمنة لمذكور، وذلؾ  -خاصة العربية  -التنمر إلا أف ذلؾ يتماشى مع طبيعة المجتمعات 

لتنمر يرتبط بزيادة ما تؤكد عميو نظرية الييمنة الاجتماعية، وكذلؾ النظرية الفسيولوجية التي تؤكد أف ا
ىرموف الذكورة، وذلؾ يدعـ ما تصفو الدراسات بشأف خصائص المتنمريف بأنيـ يتمتعوف ببنية جسدية قوية 
تساعدىـ عمى فرض سمطتيـ عمى الآخريف؛ لأنيـ يشعروف بامتلبؾ القوة والسمطة، وجدير بالذكر أف ىذه 

اث، كما يوجد لدػ ىؤلاء التلبميذ المتنمريف القوة الجسمية لا تؤدؼ الدور نفسو في التنمر لدػ الإن
استعدادات وراثية تجعميـ يميموف إلى التنمر والاعتداء عمى أقرانيـ، وذلؾ بحيث يأخذ التنمر شكل التنمر 
المباشر لدػ الذكور حيث يستخدموف فيو الضرب والدفع بالأيدؼ والأرجل، والبصق، وكذلؾ يميموف إلى 

ي الشكل المفظي، في حيف يميل الإناث إلى التنمر غير المباشر كالتجاىل التنابز بالألقاب والشتـ ف
 والسخرية والإقصاء والإشاعة. 

 رابعاا: التوصيات التربوية لمدراسة
يقدـ الباحث بعض التوصيات التربوية في ضوء ما انتيى إليو في بحثو لمشكمة دراستو الحالية،  

 عرض تمؾ التوصيات التربوية عمى النحو التالي:وبناءً عمى ما توصل إليو مف نتائج ويمكف 
أىمية الكشف المبكر عف الأطفاؿ ذوؼ صعوبات التعمـ، وتوفير الآليات اللبزمة لمكشف عف ذلؾ  -0

 لبدء خطة العلبج مبكرًا.
إجراء مزيد مف البحوث التربوية عمى التنمر لدػ فئة صعوبات التعمـ مف حيث التشخيص،  -0

 تدخل المناسبة الخاصة بيـ.والخصائص وتحديد برامج ال
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عقد دورات تدريبية وورش عمل لممعمميف لمتعريف بظاىرة التنمر لدػ فئة صعوبات التعمـ وكيفية  -4
 التعرؼ عمييـ وتحديد خصائصيـ وكيفية التعامل معيـ.

الاىتماـ ببرامج خفض التنمر لدػ الأطفاؿ في سف مبكر لأىمية ىذه المرحمة في تكويف أفكارىـ  -3
 يـ.واتجاىات

 اجراء دراسات مشابية لمدراسة الحالية عمى فئات عمرية مختمفة لخفض سموؾ التنمر. -2
توفير دعـ مستمر للؤطفاؿ مف خلبؿ برامج المتابعة، والتي يمكف أف تشمل جمسات متابعة دورية  -2

 وورش عمل إضافية لتعزيز الميارات المكتسبة.
ة تدعـ التواصل المفتوح والاحتراـ المتبادؿ يجب أف تعمل المدارس عمى تعزيز بيئة مدرسية إيجابي -0

 بيف الطلبب والمعمميف.
دمج الأنشطة المسرحية بشكل مستداـ في المناىج الدراسية لتعزيز الميارات الاجتماعية والعاطفية  -4

 بشكل مستمر.
تقديـ تدريب متخصص لممعمميف حوؿ كيفية استخداـ الأنشطة المسرحية كجزء مف التدخلبت  -2

 تعامل مع التنمر.المستمرة لم
استخداـ أدوات تقييمية مختمفة لقياس مدػ استمرار فعالية برامج المسرح في خفض سموؾ  -02

التنمر. تشمل ىذه الأدوات الاستبيانات والمقابلبت مع الطلبب والمعمميف، وتحميل البيانات الكمية 
 والنوعية لتحديد التغيرات في سموؾ التنمر عمى المدػ الطويل.

ا:   البحوث المقترحة من الدراسةخامسا
في ضوء ما انتيت إليو ىذه الدراسة مف نتائج، يقترح الباحث بعض الموضوعات البحثية عمى  

 النحو التالي:
 فاعمية برنامج مسرحي لخفض السموؾ العدواني لدػ الأطفاؿ ذوؼ صعوبات التعمـ. -0
 العلبقة بيف المعاممة الوالدية وسموؾ التنمر لدػ الأطفاؿ. -0
 فاعمية برنامج قائـ عمى المعب الدرامي الجماعي لخفض سموؾ التنمر لدػ الأطفاؿ. -4

 أثر استخداـ المسرح المدرسي في تنمية السموؾ الاجتماعي لدػ الأطفاؿ ذوؼ صعوبات التعمـ.
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 المـــــــراجــــــــع
. مشكمة التأخر الدراسي والمتأخريف قرائيا لدػ تلبميذ الصفوؼ :  (0200أحمد حسيف عمى. ) 
 .466 - 455( ،55)1مجمة الجامعة العراقية. الأولية. 
. ضحايا التنمر المدرسي مف الطلبب ذوؼ :  (0202أحمد عمى طمب، عمرو محمد سميماف. ) 

تربوية لکمية التربية بسوىاج، المجمة الالاحتياجات التربوية الخاصة والعادييف في ضوء بعض المتغيرات. 
68(68 ،)2655-2598. 

فاعمية برنامج قائـ عمى التربية الفنية في خفض التنمر المدرسي : (0200أحمد إبراىيـ أحمد. ) 
 . 102-84(، 10)يشة لمعموم الإنسانية والتربوية.مجمة جامعة بينة مف طلبب المرحمة الابتدائية،لدػ ع

 (0204الوىاب، نبيمة حسف سلبـ، رانيا حمدؼ عمواف، مي محمد طعيمة. )أماني عبد المقصود عبد  
. فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى المسرح في تنمية الميارات الاجتماعية وتحسيف التوافق النفسي لدؼ :

 .54-3(، 13)1المجمة العممية كمية التربية النوعية، جامعة المنوفية، الأطفاؿ ذوؼ طيف التوحد. 
مجمة . التنمر وعلبقتو بأعراض الاكتئاب لدػ عينة مف الأطفاؿ. : (0204محمد عمي. )أسماء  

 . 247-213(، 24)24کمية الآداب، جامعة بورسعيد، 
. تحديات المعمميف حوؿ : (0204أيمف سرحاف العمرؼ، والحارثي، صبحي بف سعيد عويض. ) 

المجمة العربية لعموم ـ في المدينة المنورة. تطبيق استراتيجية التعميـ المتمايز مع طمبة صعوبات التعم
 .40-1(، 26)7الإعاقة والموىبة، 

بعض سمات الشخصية والميارات  : (0204أولفت خميل محمود، مايسو أحمد مصطفى. ) 
الاجتماعية لدػ الأطفاؿ مف ذوؼ صعوبات التعمـ: دراسة سيكولوجية في مخيمات اللبجئيف الفمسطينييف 

 .77-42(،9)4الدولية لمبحوث النوعية المتخصصة، المجمة في لبناف. 
. برنامج مسرحي لتوعية : (0200آية نصر العكل، إيماف أحمد خضر، ومايسة عمى زيداف. ) 

(، 66مجمة بحوث التربية النوعية، )تلبميذ المرحمة الابتدائية بظاىرة التنمر: دراسة شبو تجريبية. 
2665-2690. 
مجمة التربية . صعوبات التعمـ: مفاىيـ وتطبيقات. : (0202حجازؼ. )إسماعيل محمد الفقى، وأحمد  

 . 465-462(، 11)3الخاصة والتأىيل، 
. دور المسرح المدرسي في خفض السموؾ العدواني. : (0203السعيد فكروف، ضياؼ زيف الديف. ) 

  .90-69(، 16مجمة الدراسات الاجتماعية، )
. )فاعمية العلبج بالواقع ( : 0202ورية مشارؼ الخرافي. )تياني عيد المطيرؼ، غادة خالد عيد، ن 

 .55 - 17( ،135)34المجمة التربوية، في خفض سموؾ التنمر لدػ طالبات المرحمة المتوسطة. 
أسباب التأخر الدراسي في مدارس مديرية تربية  : (0200جماؿ محمد حسف، وخالد سميماف محمد. ) 

  .79-56(، 24)6مجمة العموم التربوية والنفسية، . يطا كما يراىا أعضاء ىيئة التدريس
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. الوعي الصوتي وعلبقتو بميارات : (0204جيياف إبراىيـ بركات، ومحمد عبد الرحمف محمود. ) 
غير منشورة(، جامعة مؤتة،  ماجستيرالقراءة لدػ الطمبة ذوؼ صعوبات التعمـ في محافظة الكرؾ. )رسالة 

 مؤتة.
. الاستقواء لدػ طمبة المدارس الأساسية انتشاره والعوامل المرتبطة : (0224جرادات عبد الكريـ. ) 

 .124 -109(، 2)4المجمة الأردنية في العموم التربوية، بو. 
. فعالية تدريبي مستند إلى التعميـ الممطف في خفض سموؾ : (0202حناف محمد نور الديف. ) 

 .320-295(، 4)28العموم التربوية، مجمة التنمر لدػ الأطفاؿ المعاقيف عقميا لمتعميـ. 
. فاعمية برنامج أنشطة المسرح التفاعمي البنائي في تنمية : (0202حناف محمد عبد الحميـ نصار. ) 

سنوات. دراسات فى الطفولة  2-2بعض ميارات حل المشکلبت الرياضية الحياتية لدػ الطفل اليتيـ مف 
 .402-022(، 02)02والتربية، 
دور المسرح في توجيو السموؾ الطلببي دراسة حالة المرحمة  : (0202مد. )حامد المرضي أح 

غير منشورة( جامعة السوداف  ماجستير(. )رسالة 0200 -0203الثانوية شماؿ كردفاف في الفترة مف )
 كمية الدراسات العميا. -لمعموـ والتكنولوجيا

لمسرح المدرسي النظرية ا : (0203خير سميماف شواىيف وكاممة عبيدات وشيرزاد بدندؼ ) 
 جدارا لمكتاب العالمي لمنشر والتوزيع. -والتطبيق. الأردف

. فعالية برنامج إرشادؼ معرفي سموكي لتنمية الذكاء الوجداني في : (0202دعاء محمد حسف. ) 
 . 56-1(، 33مجمة التربية الخاصة، )خفض سموؾ التنمر المدرسي لدػ التلبميذ ذوؼ صعوبات التعمـ. 

. التنمر المدرسي وعلبقتو بالتوافق النفسي والاجتماعي لدػ تلبميذ السنة :  (0200ديدؼ أنفاؿ. ) 
 غير منشورة(، كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية. ماجستيرأولى مف التعميـ الثانوؼ بولاية الوادؼ. )رسالة 

طفل الروضة. )رسالة  دور المسرح في خفض السموؾ العدواني لدؼ : (0200ديالا عيسي حميرة ) 
 كمية التربية.  -غير منشورة(، جامعة دمشق ماجستير
تـ الاسترداد مف ”. التنمر” . جيود الدولة المصرية في مكافحة ظاىرة :  (0202داليا يسرؼ. ) 

 https://marsad.ecss.com.eg/30402المرصد المصرؼ: 
. دور الدراما المسرحية في دعـ الانتماء لموطف لدػ الطفل مف : (0204روحية محمد عبد الباسط ) 

(، 69)24مجمة مركز الخدمة الاستشارات البحثية، خلبؿ التراث الشعبي: دراسة ميدانية عمى الخبراء. 
1-49. 

. أثر برنامج تدريبي قائـ عمى الميارات : (0200رواف نبيل محاميد، فتحي عبد الرحمف جرواف. ) 
ي خفض سموؾ التنمر وتحسيف مستوػ صورة الذات المدركة لدػ طالب المرحمة الابتدائية في الاجتماعية ف

 غير منشورة(. جامعة عماف العربية. ماجستيرمدينة أـ الفحـ. )رسالة 
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. درجة انتشار سموؾ التنمر المدرسي لدػ تلبميذ الصف السادس مف : (0204ريـ معروؼ. ) 
 .82-39(، 11)45جمة جامعة البعث سمسمة العموم التربوية، مالتعميـ الأساسي في مدينة حمص. 

. أثػر بػرنامػج مسرحي : (0200ريـ كػمػاؿ عػبػد الحػميػػد، إيماف أحمػد خضػر، نجية أحمػد قدرؼ. ) 
المجمة الدولية في تنميػة ميػارة إدارة الػوقػت لتػلبميػذ الصػف السػادس الابتدائي )دراسػة شبو تجػريػبػيػة(، 

 . 88-31(، 3)2حوث الإعلام والاتصالات،لب
مجمة التنمر المدرسي: الأشكاؿ والعوامل والنظريات المفسرة لو.  : (0204رانيا حمحيط. ) 

 .122-113( ، 1)3الأكاديمية الدولية لمعموم النفسية والتربوية والأرطفونيا، 
الإرشاد الانتقائي في خفض حدة . فاعمية برنامج قائـ عمى :  (0200سناء حامد عبد السلبـ. ) 

 .022-000(، 0)04التنمر لدػ طمبة الجامعة. دراسات تربوية واجتماعية، 
. مستوػ النشاط الزائد ونقص الانتباه : (0204سلبمة حكـ سلبمة، وعوني معيف رشيد. ) 

عة مؤتة، وعلبقتيما بالتعرض لمتنمر لدػ طمبة غرؼ مصادر صعوبات التعمـ. )رسالة غير منشورة(. جام
 مؤتة.

. سموؾ التَّنَمُّر وعلبقتو بالتحصيل :  (0204سماىر خالد جميل، صبحي بف سعيد عويض. ) 
( ، 26)7المجمة العربية لعموم الإعاقة والموىبة، الدراسي لذوؼ صعوبات التَّعمُّـ في مدينة مكة المكرمة. 

77-110. 
. التحديات التي تواجو معممي التعميـ : (0204شييانة بنت محمد القفارؼ، ىدػ بنت خالد العتيبي. ) 

مجمة العموم التربوية، العاـ في تدريس الطلبب ذوؼ صعوبات التعمـ بالمدارس المتوسطة والثانوية. 
1(33 ،)69-142. 

. عرض مسرحي مقترح لمطلبب لمعالجة ظاىرة التنمر في إطار : (0202شيريف محمد شعباف. ) 
 .115-102(، 22)5البحوث في مجالات التربية النوعية،  مجمةمادة التربية الميدانية. 

مجمة جيل صعوبات التعمـ: بيف المفيوـ والأسباب.  : (0202صابر بحرؼ، ومنى خرموش. ) 
 .22-11(، 18)17العموم الإنسانية والاجتماعية، 

وبات . دور البيئة متعددة الحواس في تنمية ميارات التعمـ لذوؼ صع: (0204عيود محمد سعد. ) 
(، 54)15مجمة التربية الخاصة والتأىيل، التعمـ مف وجية نظر معممييـ بالمممكة العربية السعودية. 

88-137. 
مجمة . الدراما والمسرح التربوؼ كمدخل علبجي لصعوبات التعمـ. : (0200عشور مكاوؼ ) 
 .69-52(، 1)12المداد، 
. الخصائص السيكو مترية لمكفاءة : (0204عادؿ السعيد إبراىيـ، وحسني زكريا السيد. ) 

المجمة المصرية لمدراسات النفسية، الاجتماعية الانفعالية لمتلبميذ ذوؼ صعوبات التعمـ والعادييف. 
33(118 ،)25-52  . 
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. الإسياـ النسبي لبعض المتغيرات النفسية والاجتماعية : (0204عبد العاطي عبد الکريـ محمد. ) 
مجمة الدراسات العربية في التربية وعمم لمرحمة الثانوية بمنطقة القصيـ. في سموؾ التنمر لدػ طلبب ا

 . 315-173(، 97)97النفس، 
. مستوؼ إدراؾ وفيـ المعمميف لخصائص صعوبات التعمـ : (0204عبد السلبـ سالـ مسعود. ) 

  .280-237(، 1)3مجمة تبيان لمعموم التربوية والاجتماعية، لدؼ عينة مف معممي المرحمة الابتدائية. 
. أساليب مواجية الضغوط النفسية لدػ المراىقيف ذوؼ صعوبات التعمـ : (0200عمر بف عادؿ. ) 

غير منشورة( كمية العموـ الانسانية والاجتماعية  دكتوراهدراسة ميدانية بثانوية مصطفى بف بولعيد )رسالة 
 جامعة محمد بوضياؼ المسيمة.

 -24(، 35مجمة خطوة، ). التنمر الإلكتروني خطر يداىـ أطفالنا. : (0202عمرو محمد خيرؼ. ) 
28 . 

. فاعمية برنامج معرفي سموكي في تنمية مفيوـ الذات : (0202عمر بف سميماف بف شلبش. ) 
المجمة التربوية الدولية المتخصصة، وأثره عمى خفض سموؾ التنمر لدػ عينة مف طمبة المرحمة الثانوية. 

8(10 ،)63-79. 
. فعالية برنامج قائـ : (0204عبد الصبور منصور محمد، شيريف محمد أحمد، وشاىندة عادؿ أحمد. ) 

مجمة كمية التربية، عمى اليقظة العقمية في تنمية الميارات الاجتماعية لدػ التلبميذ ذوؼ صعوبات التعمـ. 
(41 ،)560-592. 

مجمة العموم التربوية نظرية. . صعوبات التعمـ: دراسة : (0202عباس فاضل عبد الواحد. ) 
 .414 -384(، 118والنفسية، )
. المسرح المدرسي في جميورية مصر العربية الواقع : (0202علبء محمػد عبد الوىػاب. ) 

 .  687-667(، 36)18مجمة البحث التربوي، والمأموؿ )دراسة تحميمية(. 
مر عند الأطفاؿ والمراىقيف. سموؾ التن : (0204عمى موسى الصبحيف، محمد فرحاف القضاة. ) 

 الرياض ػػػػػ جامعة نايف العربية لمعموـ الأمنية.
واقع التنمر المدرسي لدػ الطمبة ذوؼ صعوبات التعمـ مف  : (0200عبد الله مناحي ىديب. ) 

 .113-81(، 10)39مجمة كمية التربية جامعة أسيوط، وجية نظر المعمميف. 
. التوجيو التربوؼ والإرشاد النفسي ودوره : (0200المبروؾ. ) عبد الحميد مفتاح ومحي الديف عمى 

 .850-819(، 19مجمة التربوي، )في الحد مف التنمر المدرسي. 
 -الأردف -'' صعوبات التعمـ " رؤية تطبيقية : (0200فؤاد عيد الجوالدة، مصطفى نورؼ لقمش، ) 

 دار الثقافة لمطباعة والنشر.  
دار المعارؼ لمنشر  –القاىرة  -الدراما والمسرح في العلبج النفسي : (0203كماؿ الديف سعد ) 
 والتوزيع.
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. دور مسرح الطفل في تحسيف : (0202فاطمة يعقوب يوسف، وعبد الرحمف عبد عمى. ) 
الميارات المغوية لدػ أطفاؿ الروضة مف وجية نظر معممات رياض الأطفاؿ في الأردف والكويت: دراسة 

 غير منشورة(. جامعة عماف العربية.  تيرماجسمقارنة )رسالة 
دار  –القاىرة  –. مقياس السموؾ التنمرؼ للؤطفاؿ والمراىقيف : (0202مجدؼ محمد الدسوقي. ) 

 جوانا لمنشر والتوزيع.
مجمة التحصيل العممي ومواجية صعوبات التعمـ.  : (0204محمد حاج ىني، وجميمة روقاب. ) 

 . 82-71(، 1)7، أمارات في المغة والأدب والنقد
. سموؾ التنمر وعلبقتو بصعوبات التعمـ لدػ عينة :  (0202مصطفى بوعناني؛ كورات كريمة ) 

المجمة الدولية لمدراسات مف التلبميذ ذوؼ صعوبات التعمـ بمرحمة التعميـ المتوسطة بولاية سعيدة بالجزائر، 
 . 212 - 184( 5التربوية والنفسية، )

. مستوػ التنمر المدرسي لدػ تلبميذ المرحمة المتوسطة: دراسة : (0202موسى أميطوش. ) 
 .229-206(، 1)7مجمة العموم النفسية والتربوية، ميدانية في بعض متوسطات ولاية تيزؼ وزو. 

منى حسيف محمد، آية الله معتز السحراوؼ، أمينة محمد الأبيض، السيد عبد القادر زيداف، وسموػ  
الضحية" لدػ  -ر الدراما الإبداعية في خفض سموؾ التنمر "المتنمر . دو : (0204رشدؼ صالح. )

 .50-1(، 50مجمة بحوث التربية النوعية، )سنة.  2 - 00الأطفاؿ المعاقيف سمعيا مف
. برنامج تعديل : (0200منى عبد العزيز عمي، نبيل عبد الفتاح فيمي، وطمعت باشا حكيـ. ) 

غير منشورة(. جامعة  ماجستيرالسموؾ لخفض حدة التنمر لدػ عينة مف تلبميذ المرحمة الابتدائية )رسالة 
 عيف شمس، القاىرة

 مسرح الطفل ػػػػػػ القاىرة ػػػػ دار القمـ لمنشر. : ( 0203محمد حامد أبو الخير ) 
كي الجدلي في خفض سموؾ التنمر المدرسي . فاعمية الإرشاد السمو : (0204محمد حواؿ العتيبي. ) 

مجمة الجامعة الإسلامية لمعموم التربوية والاجتماعية، لدػ طلبب المرحمة الثانوية بمحافظة عفيف. 
(13 ،)1-40 . 

. فعالية برنامج إرشادؼ عقلبني انفعالي لخفض سموؾ التنمر : (0204محمد سمير بكر الصديق ) 
غير منشورة(. كمية رياض الأطفاؿ، جامعة  ماجستيرالمبكرة، )رسالة لدؼ الأطفاؿ في مرحمة الطفولة 

 المنصورة.
. واقع تطبيق الممارسات المستندة إلى : (0204محمد ىذلوؿ محمد، وعبد الحميد حسف عبد الحميد ) 

المجمة العربية لمعموم الأدلة والبراىيف في تدريس الطمبة ذوؼ صعوبات التعمـ مف وجية نظر معممييـ. 
 . 56 -1(، 17لإنسانية الاجتماعية، )ا
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محمود حسيف حسف، صلبح عبد السميع ميدؼ، إبراىيـ إبراىيـ أحمد، ونبيل فضل شرؼ الديف.  
. برنامج إرشادؼ لخفض سموؾ التنمر المدرسي وأثره فى تنمية ميارات الاتصاؿ لدػ تلبميذ :  (0200)

 .107-65(، 64مجمة بحوث التربية النوعية، )المرحمة الابتدائية. 
. ظاىرة التنمػػػر )اسبابيا، انماطيا، : (0204ميادة عبد الله خزعل، إخلبص جواد عمي. ) 

-38(، 2)1مجمة تسنيم الدولية لمعموم الإنسانية والاجتماعية والقانونية،نظرياتيا، اساليب معالجتيا(. 
57. 

ركي في تدريس الدراسات . أثر استخداـ إستراتيجيات الذكاء الح: (0204ميا كماؿ حفني. ) 
الاجتماعية والبيئية عمى تنمية بعض المفاىيـ الجغرافية والميارات الحركية الدقيقة لدؼ تلبميذ الصف 

 .108-59(، 1)39مجمة کمية التربية )أسيوط(، السادس الإبتدائي ذوؼ الإعاقة العقمية القابميف لمتعمـ. 
المجمة العربية . الضغوط النفسية لدػ ذوؼ صعوبات التعمـ. :  (0200موضي عبدا الله حسوف. ) 

 .121-100(، 17لعموم الإعاقة والموىبة، )
. امكانيات المسرح المدرسي في تطوير المواد الدراسية: التربية :  (0202مجيد عبد الواحد جبر ) 

  .501-491(، 35)18،مجمة ميسان لمدراسات الأكاديميةالإسلبمية لمصف السادس الابتدائي أنموذجاً. 
: السموؾ الإستقوائي لدػ طمبة وطالبات جامعتي الجوؼ  (0204مريـ نزاؿ سميماف العنزؼ ) 

 . 423 -389(، 179)1مجمة التربية، جامعة الأزىر،وحائل: دراسة مقارنة، 
. درجة امتلبؾ ميارات تقرير : (0204مبارؾ بف سعد الدوسرؼ، وسارة بنت سعد بف سعيداف. ) 
مجمة كمية ر وعلبقتيا بالإنجاز الأكاديمي لمطلبب ذوؼ صعوبات التعمـ في المرحمة الثانوية. المصي

 . 186-155( 41التربية، )
يماف أحمد خضر. )  . )فعالية برنامج مسرحي ( : 0200مي حسيف حسيف، ىناء عبده عمي، وا 

مجمة بحوث التربية لابتدائية. قائـ عمى قصص القرآف في إكساب المعمومات الدينية لدػ تلبميذ المرحمة ا
 .124-93(، 63النوعية، )
. أثر العروض المسرحية في خفض الانطواء وتحسيف :  (0202مروه عبد العميـ عبد الحكيـ. ) 

المجمة العممية لمدراسات والبحوث التكيف الاجتماعي المدرسي لدػ طلبب مرحمة التعميـ الأساسي. 
 .364-313(، 14التربوية والنوعية، )

. مسرح العرائس كأسموب لمحد مف التنمر في مرحمة :  (0204مروة محمود الشناوؼ السيد. ) 
 .444-385(، 33)10مجمة الطفولة والتربية، رياض الأطفاؿ. 

. واقع توظيف السبورة التفاعمية في : (0204نداء بنت جويبر مبيريؾ، ومنى فوزؼ عبد الرحمف. ) 
تدريس ميارات القراءة لمطمبة ذوؼ صعوبات التعمـ في المرحمة الابتدائية: وجية نظر معممييـ في جدة. 

  .177-131(، 26المجمة السعودية لمتربية الخاصة، )
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حمة سموؾ التنمر وعلبقتو بتقدير الذات لدػ تلبميذ مر  : (0204نيمة شتواف، وناسة مروؾ. ) 
 غير منشورة(، جامعة محمد الصديق بف يحيى ػػػ الجزائر. دكتوراهالتعميـ المتوسط. )رسالة 

. فاعمية التدريب عمى الميارات الاجتماعية في خفض سموؾ :  (0202ىبة جابر عبد الحميد. ) 
 .389-345(، 86)25المجمة المصرية لمدراسات النفسية،التنمر لدػ ذوؼ صعوبات التعمـ. 

المسرح المدرسي كمدخل لتنمية القيـ الأخلبقية بالمدارس الخاصة:  : (0200إبراىيـ جودة. )ىبة  
 . 250-205(، 3)45مجمة كمية التربية في العموم التربوية، الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي. 

ـ . مستوػ الإتزاف الإنفعالي وعلبقتو بالتنظي: (0204وعود أحمد ميدؼ، وصييب سميـ يوسف. ) 
 غير منشورة(. جامعة نجراف، نجراف.  ماجستيرالذاتي لدػ التمميذات ذوات صعوبات التعمـ )رسالة 

. المناخ الأسرؼ وعلبقتو بالتنمر : (0202وفاء محمد عبد الجواد، رمضاف عاشور حسيف. ) 
  .43-1(، 42)42مجمة الإرشاد النفسي، المدرسي لدػ عينة مف تلبميذ المرحمة الابتدائية. 

. اتجاىات معممي التعميـ العاـ نحو : (0204ياسر بف محسف بف محمد، وميند بف غازؼ عابد. ) 
 . 61-1(، 53)15مجمة التربية الخاصة والتأىيل، الطمبة الموىوبيف ذوؼ صعوبات التعمـ بمنطقة جازاف. 

. برنامج معرفي سموکي لخفض التنمر المدرسي وبعض : (0202يسرا محمد سيد عبد الفتاح. ) 
(، 4)34مجمة کمية التربية فى العموم التربوية، الأفكار اللبعقلبنية لدػ طلبب المرحمة المتوسطة. 
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