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برنامج تدريبي لتحسين أداء الذاكرة العاممة باستخدام استراتيجية المعب المنظم لذوي 
 صعوبات التعمم

A training program to improve the performance of working 
memory using the organized play strategy of those with 

learning difficulties 
 إعداد   

 د / زينب رجب علي البنا

 . جاهعت دهنهور –أستاذ هساعد بقسن العلوم النفسيت كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 سلوى محمد هاضي عبد الرحون                         الباحثت / 

 محمد هاضي عبد الرحون نيفينالباحثت / 

 الإستشياد المرجعى: 

، زينب رجب عمى ، عبد الرحمن ، سموى محمد ماضى ، عبدالرحمن ، نيفين  البنا
برنامج تدريبي لتحسين أداء الذاكرة العاممة باستخدام (. 2024محمد ماضى )

. الطفولةالبحوث العممية فى مجمة  ""استراتيجية المعب المنظم لذوي صعوبات التعمم
 .141-80 ربو تكأ (،19)5كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة دمنيور، 
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 المستخمص
 الاسـ:                  سموػ محمد هاضي عبد الرحهف    ىيفيف محمد هاضي عبد الرحهف     

 الدرجة العمهية:         الحصوؿ عمى درجة الهاجستير 
 ـ  0204ٌػػػػػ /  5441تاريخ الرسالة:           

 هعٍد الدراسات العميا والبحوث البيئية -الجاهعة:                جاهعة دهىٍور  
 التخصص:              عموـ بيئية تربوية 

 عىواف الرسالة:          برىاهج تدريبي لتحسيف أداء الذاكرة العاهمة باستخداـ استراتيجية المعب
 الهىظـ لذوؼ صعوبات التعمـ                         

 الذاكرة العاهمة.                            –المعب الهىظـ  –:      صعوبات التعمـالكممات المفتاحية
 أىداف البحث: 

التعرؼ عمى أثر برىاهج قائـ عمى استراتيجية المعب الهىظـ فى تحسيف أداء الذاكرة العاهمة لدػ  
أطفاؿ هرحمة الروضة هف ذوػ صعوبات التعمـ، والتعرؼ عمى هدػ استهرارية أثر البرىاهج في تحسيف أداء 
الذاكرة العاهمة لدػ أطفاؿ هرحمة الروضة هف ذوؼ صعوبات التعمـ، بعد اىتٍاء الجمسات التدريبية، وأثىاء 

مى الهستوػ الأكاديهي لدػ أطفاؿ فترة الهتابعة، والتحقق هف هدػ تأثير تحسيف أداء الذاكرة العاهمة ع
 العيىة هوضوع البحث.

 عينة البحث: 
ـ هف ) 02تألفت العيىة هف  ( سىوات هف أطفاؿ هرحمة الروضة، تـ 5:1طفل وطفمة، أعهارٌ

 تقسيهٍـ إلى هجهوعتيف: هجهوعة تجريبية وهجهوعة ضابطة.
 أدوات البحث: 

وا عداد/ محمد طً، عبد الهوجود عبد السهيع هقياس ستاىفورد بيىيً الصورة الخاهسة اقتباس  
(، هقياس التقدير التشخيصي لصعوبات السموؾ الاجتهاعي والاىفعالي إعداد/ فتحى هصطفى 0255)

(، هقياس الذاكرة العاهمة لأطفاؿ ها قبل الهدرسة إعداد / عبد العزيز الببلاوػ، إيهاف عواد 0251الزيات )
 عمى استراتيجية المعب الهىظـ إعداد/ الباحثة. (، البرىاهج التدريبي القائـ0202)

 نتائج البحث: 
بيف هتوسطي رتب درجات أطفاؿ الهجهوعتيف  2،25وجود فروؽ دالة إحصائيًا عىد هستوػ دلالة  

التجريبية والضابطة، بعد تطبيق البرىاهج في هقياس الذاكرة العاهمة كدرجة كمية، وكأبعاد فرعية في اتجاي 
يبية هها يشير إلى تحقق الفرض الأوؿ لمدراسة، ووجود فروؽ دالة إحصائيًا عىد هستوػ الهجهوعة التجر 

بيف هتوسطي رتب درجات اطفاؿ الهجهوعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرىاهج في هقياس  2،25دلالة 
ض الثاىي الذاكرة العاهمة كدرجة كمية وكأبعاد فرعية في اتجاي القياس البعدؼ، هها يشير إلى تحقق الفر 
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لمدراسة، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف هتوسطي رتب درجات الأطفاؿ في القياسيف البعدؼ والتتبعي 
 لهتغير الذاكرة العاهمة كدرجة كمية وكأبعاد فرعية هها يشير إلى تحقق الفرض الثالث لمدراسة.

 ة.الذاكرة العاهم –المعب الهىظـ  –: صعوبات التعمـالكممات المفتاحية 
 -: مقدمة
يعد التعميـ الىهوذجى ٌو البىية التحتية لىهو الأهـ ورقيٍا، فإعداد الطفل إعدادًا سميهًا ٌو الذػ  

يصىع الهجتهعات الهتطورة؛ حيث تجهع كل الدراسات الحديثة في هجاؿ التربية الخاصة، عمى كوف 
لٍا الطفل في هرحمة الروضة. فقد هستقبل الأهـ يتحدد تبعًا لمظروؼ التعميهية والتربوية التي يتعرض 

أوضحت) سٍاـ بدر( أف الاٌتهاـ بالأبىاء يعد أحد الهعػايير الرئيسية التػى يقػاس بٍػا هػدػ تقػدـ الأهػـ فػى 
حيث تتسػابق الأهـ فػى هيداف استثهار العىصر البشرػ لتحقيق أفضل عائد لٍذا  عالهىػا الهعاصػر،

قادرة عمى صىاعة حياة  التربية الصحيحة إلػى طاقػات هبتكػرة خلاقة، الاستثهار، وتوجيً الىشء هف خلاؿ
 (.222:0202الهجتهع وتوجيٍٍا إلى كل ها يحقق التقدـ والازدٌار الحضارؼ. )سهير الحوالة 

ويعد التحصيل الدراسي ٌو  وعميً يتزايد الاٌتهاـ بكفاءة العهمية التعميهية في الدوؿ الهتقدهة، 
وأكد كثير هف التربوييف أىً إذا لـ يصل الطفل  ي تقرير هدػ ىجاح الطفل هف عدهً،الهقياس الأساسي ف

إلى هستوػ هقبوؿ في الطلاقة القرائية في هراحمً التعميهية الهبكرة فسيتعذر عميً الوصوؿ إلى هستوػ 
اىتشارا عمى "حيث تهثل صعوبات التعميـ الإعاقات التعميهية الأكثر  هرضي في الهراحل التعميهية اللاحقة.

%: 4الهستوييف العالهي والداخمي، كها توضح الهؤشرات العالهية الحديثة التي تـ التوصل إلى أف ىسبة 
% هىٍـ يىتهوف لصعوبات تعمـ القراءة" 02% هف الأطفاؿ لديٍـ قصور وصعوبات في التعمـ، وأف ىسبة 1

ـ،ٌو الفضوؿ وحب  (، وبها أىٍـ أطفاؿ في هرحمة الروضة520، 0255.)السيد سميهاف،  ـ ها يهيزٌ وأٌ
اكتشاؼ هحيطٍـ والتمٍف ىحو الألعاب الشيقة،" كها أشارت )عزة شعت( أف الألعاب التعميهية تجعل 
الهتعمـ فعالًا وىشطًا أثىاء اكتسابً لمهٍارات والهفاٌيـ؛ حيث أف الىفس البشرية بطبيعتٍا تتوؽ إلى الهرح 

فطرية تجاي المعب، فإف الهواقف التعميهية التي تشتهل عمى أىشطة والمعب وبخاصة عىد الأطفاؿ لهيولٍـ ال
يتـ تقديهٍا هف خلاؿ الألعاب التعميهية تعهل عمى توفير هىاخ تعميهي هفيد وهثير وتساعد في اكتساب 
الهعموهات التي يحصل عميٍا الهتعمـ لتكوف هىاسبة لحاجاتً ورغباتً؛ هها يثير لديً الدافعية ويكسبً أىهاطًا 
هلائهة هف السموكيات الهرغوب فيٍا، وتثير الاىتباي لمهادة التعميهية، وتعهل عمى تحقيق الأٌداؼ".)ٌبة 

 (.0:0200عبد المطيف،
وهف ٌىا كاف التركيز عمى فئة صعوبات التعمـ؛ حيث أف طفل صعوبات التعمـ في هرحمة الروضة  

التعمـ، في هحاولة هبكرة لتىهية  يحتاج إلى الكشف الهبكر عف الأعراض الهصاحبة لذوؼ صعوبات
ـ  القصور في الجواىب الىهائية كهٍارات حل الهشكلات، والاىتباي، والإدراؾ، والذاكرة، التي تعد هف أٌ
العهميات العقمية والتي تعىي "القدرة عمى تخزيف الهعموهات والرهوز والقدرة عمى استدعائٍا في الوقت 

الذاكرة عمى أف الذاكرة ٌي تمؾ العهميات الهثهرة والهستخدهة  الهىاسب؛ وقد اتفق الباحثوف في هجاؿ
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لتحسيف أداء الذاكرة ويفترض الباحثوف أف ٌىاؾ تقدـ هتزايد لاستخداـ الأطفاؿ استراتيجيات استدعاء 
(. وهف خلاؿ ها سبق، لاحظت الباحثة أف Edwards،0252الهعموهات في الهرحمة الهبكرة لمطفولة". )

ة ذوؼ صعوبات التعمـ لديٍـ قصور في الذاكرة، والذػ يؤثر عمى الأداء الأكاديهي بعض أطفاؿ الروض
و المعب الهىظـ.  لديٍـ، فعميً قررت الباحثة الاعتهاد عمى ٌذا الجاىب الهادػ الهمهوس ألا وٌ

 مشكمة البحث:
لسابقة، حيث تكوىت هشكمة الدارسة لدػ الباحثة هف الهطالعة والقراءة في العديد هف الدارسات ا 

اـ هحب أبو العىيف)0255كدارسة أهاىي السيد هصطفى ) (، ودراسة رىا محمد السيد، 0252(، ودراسة رٌ
ا هف الدارسات عمى هدػ تأثير المعب الهىظـ عمى أداء الذاكرة العاهمة.  وغيرٌ

حيث تبيف لمباحثة هف خلاؿ تمؾ الدارسات عف فعالية استراتيجية المعب فى تىهية الوظائف  
ىفيذية وهف بيىٍا الذاكرة العاهمة، واتضح أيضًا لمباحثة قمة الدارسات التى تىاولت الذاكرة العاهمة لدػ الت

أطفاؿ صعوبات التعمـ، وهدػ ارتباطٍا بالمعب الهىظـ ارتباطًا طرديًا وذلؾ فى حدود عمـ الباحثة، كها 
ير هف ذوؼ صعوبات التعمـ لاحظت الباحثة هف خلاؿ العهل فى هجاؿ رياض الأػطفاؿ أف ٌىاؾ الكث

يعاىوف هف قصور فى أداء الذاكرة العاهمة، فكاىت ٌىاؾ حاجة همحة لوضع برىاهج تساعد بً فى ذلؾ 
الإطار، والتعرؼ عمى أثر تطبيق ذلؾ البرىاهج في ٌذي الفئة هف أطفاؿ الروضة ذوؼ صعوبات التعمـ 

ت الباحثة بعهل دارسة استطلاعية عمي عيىة هف الذيف لديٍـ اضطراب فى أداء الذاكرة العاهمة، ولذلؾ قاه
أطفاؿ الروضة، وعف طريق تطبيق الباحثة اختبارات لصعوبات التعمـ والذاكرة العاهمة، لأطفاؿ بهرحمة 

 الروضة لمتأكد هف وجود العيىة.         
الذيف  وقد تبيف لدػ الباحثة وجود قصور فى أداء الذاكرة العاهمة، لدػ عدد هف ٌؤلاء الأطفاؿ 

لديٍـ صعوبات التعمـ، وعميً كاف السؤاؿ الذػ طرحتً الباحثة ٌو: ها هدػ فاعمية برىاهج قائـ عمى 
استراتيجية المعب الهىظـ في تحسيف أداء الذاكرة العاهمة لدػ أطفاؿ هرحمة الروضة هف ذوؼ صعوبات 

 التعمـ؟
 أىداف البحث:

معب الهىظـ، فى تحسيف أداء الذاكرة العاهمة لدػ أطفاؿ التعرؼ عمى أثر برىاهج قائـ عمى استراتيجية ال-5
 هرحمة الروضة هف ذوػ صعوبات التعمـ.

ثراء الذاكرة العاهمة.-0  التحقق هف هدػ فاعمية استراتيجية المعب الهىظـ في تىهية وا 
، هف ذوؼ التىبؤ بهدػ استهرارية أثر البرىاهج في تحسيف أداء الذاكرة العاهمة لدػ أطفاؿ هرحمة الروضة-2

 صعوبات التعمـ بعد اىتٍاء الجمسات التدريبية وأثىاء فترة الهتابعة.
تفسير هدػ تأثير تحسيف أداء الذاكرة العاهمة عمى الهستوػ الأكاديهي لدػ أطفاؿ العيىة هوضوع -4

 البحث.
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 أىمية البحث:
 الأىمية النظرية: 

هية البحث في الىواحي التالية:   تتبمور أٌ
ي هرحمة الروضة. دراسة هرحمة -5  ٌاهة وأساسية هف هراحل التعميـ لدػ الأطفاؿ وٌ
هية التدخل الهبكر للأطفاؿ هف ذوؼ صعوبات التعمـ. -0  التأكيد عمى أٌ
هية تحسيف أداء الذاكرة العاهمة عىد أطفاؿ هرحمة الروضة.  -2  التركيز عمى هدػ أٌ
 ة هكثفة.توضيح وتعهيق الىظر في استراتيجية المعب الهىظـ بصور  -4
توضيح هدػ الاستفادة هف استراتيجية المعب الهىظـ، وكيفية توظيفٍا لتحسيف أداء الذاكرة العاهمة  -1

 عىد أطفاؿ هرحمة الروضة هف ذوؼ صعوبات التعمـ. 
 إعداد برىاهج لتحسيف أداء الذاكرة العاهمة. -5
لديٍـ قصور في الذاكرة تصهيـ هقياس لمتعرؼ عمى الأطفاؿ هف ذوؼ صعوبات التعمـ الذيف  -2

 العاهمة.
 الأىمية التطبيقية:

ي -5  هية البحث هف كوىٍا تعالج هشكمة هٍهة جدا داخل الهجتهع بصورة أعهق وأدؽ، وٌ حيث تكهف أٌ
 هشكمة صعوبات التعمـ.

 كها أىٍا تساعد القائهيف عمى العهمية التعميهية في كيفية التعاهل هع طفل صعوبات التعمـ. -0
تفٍـ القائهيف عمى التدريس لطفل صعوبات التعمـ، وتعميهً بأفضل الوسائل هف أجل حل  تزيد هف-2

ا عمى الطفل عمى الهدػ البعيد.  هشكمتً، أو الهساعدة في تقميل آثارٌ
 المفاىيم الإجرائية:

 development allearning disabilities.صعوبات التعمم:  
هصطمح عاـ يستدؿ بً عمى هجهوعة غير هتجاىسة هف الاضطرابات، التي تظٍر في صورة  

قصور عاـ في القدرة عمى الكلاـ، والقراءة، والكتابة، وكذلؾ الهٍارات الهعرفية أو القدرات الرياضية، أو 
رية تظٍر في الأطفاؿ وتكوف ىتيجة اضطراب في  الأداء هٍارات حل الهشكلات، أػ أىٍا اضطرابات جوٌ

 الوظيفي لمجٍاز العصبي الهركزؼ.  
 .Structured play المعب المنظم : 
إىً ىشاط إرادؼ لكىً يتـ في إطار هحدد هف الزهاف والهكاف وذلؾ تبعًا لقواعد هتفق عميٍا، بحرية  

بشعور  كاهمة هف أفراد الىشاط، ولكىٍا فى ىفس الوقت همزهة تحت إشراؼ قاىوف المعبة ذاتً ويترافق كل ٌذا
 هف الشغف والفرح .
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 . Strategyالاستراتيجية:  
ٌي وسيمة هعيىة أو خطة هوضوعة هسبقًا، يتـ العهل الهشترؾ فيٍا هف جاىب الطفل هف خلاؿ  

هجهوعة هف الهٍاـ أو الخطوات، حتى يىتٍي هف إىجاز الهٍهة الهحددة لً، وعميً فإف الاستراتيجية تتطمب 
 بالفاعمية والكفاءة والتىظيـ، ويتـ تطبيقٍا غالبًا عىد التعمـ أو التذكر.خطوات هحددة تتصف 

 . Working memory الذاكرة العاممة: 
ىتاج الهعرفة الشعورية أو ىظاـ هعرفي يهكف لمفرد هف خلالً هعالجة الهعموهات وتخزيىٍا، وكذلؾ  

، وتحميمٍا لربطٍا بالهعموهات استدعائٍا في هوقف هىاسب، أو استدعاء هعموهات أخرػ سبق تخزيىٍا
الجديدة، وذلؾ في هوقف أو ظرؼ هىاسب، وكل ذلؾ في وقت واحد لذلؾ فٍي هستقمة تهاهًا عف أىواع 

 الذاكرة الأخرػ.
 
 البرنامج التدريبي:  

ٌو هجهوعة هف الأىشطة التي تٍدؼ إلى إكساب الطفل ذوؼ صعوبات التعمـ، وهٍارات الذاكرة  
 هحتوػ البرىاهج إعداد الباحثة. العاهمة الهحددة في

  Training program .وتعرف الباحثة البرنامج :
بأىً هجهوعة هف الخطوات والإجراءات الهىظهة هقسهة عمى هراحل، أو هجهوعة جمسات،  

وههارسات، والهقصود هىٍا تىهية الاىتباي والعهل عمى تىشيط الذاكرة العاهمة عف طريق استراتيجية المعب 
ى هجهوعة الجمسات التي يتـ الهىظـ  والهتىاسب هع أطفاؿ هرحمة الروضة خلاؿ فترة زهىية هحددة، وٌ

 تدريبٍـ فيٍا باستخداـ استراتيجية المعب الهىظـ، وصولًا لتحسيف وتىشيط أداء الذاكرة العاهمة.
 محددات البحث:

 المنيج المستخدم:-1
-التجريبي تصهيـ الهجهوعتيف )التجريبية اعتهدت البحث الحالية عمى استخداـ الهىٍج شبً  

 الضابطة( والقياسات الهتكررة القبمية والبعدية والتتبعية لهقياس الذاكرة العاهمة.
 محددات بشرية: 

ـ هف )02تألفت العيىة هف  ( سىوات هف أطفاؿ هرحمة الروضة تـ تقسيهٍـ 5:1طفل وطفمة أعهارٌ
 طة.إلى هجهوعتيف، هجهوعة تجريبيً وهجهوعة ضاب

 محددات مكانية:
تـ اختيار العيىة والتطبيق بروضة هدرسة الفريق هدكور أبو العز بإدارة هيت أبو غالب بهحافظة  
 دهياط.
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 محددات زمنية:
جمسات أسبوعيًا وتراوحت هدة 2جمسة، قسهت 01استغرقت هدة تطبيق البرىاهج شٍريف بواقع  

القياس البعدػ بعد الاىتٍاء هف تطبيق البرىاهج هباشرة،  دقيقة، ثـ قاهت الباحثة بإجراء 52:42الجمسة هف 
 ثـ قاهت الباحثة بإجراء القياس التتبعى، بعد هرور شٍر وىصف هف التطبيق البعدػ لمهقياس.

 الإطار النظري 
 المحور الأول: صعوبات التعميم:

فقد بدأ الاٌتهاـ بهجاؿ صعوبات التعمـ هىذ بدايات القرف التاسع عشر، هف قبل عمهاء المغة  
والكلاـ بهجاؿ الطب وكذلؾ عمهاء الطب الىفسي، أها في هجاؿ التربية فقد ظٍر الاٌتهاـ بهوضوع 

 (. 0252صعوبات التعمـ في بداية القرف العشريف. )سمطاف الهياح،
 مفيوم صعوبات التعمم:

قد عرفت صعوبات التعمـ كوىٍا إعاقة هستقمة عف الإعاقات الأخرػ، ولٍا درجات بسيطة أو و  
ي )المغة، الاىتباي، التفكير، الإدراؾ، الذاكرة(،  شديدة، وقد تظٍر في واحدة أو أكثر هف العهميات الفكرية؛ وٌ

وبيف. كها أىٍا قد تكوف هصاحبة لأؼ إعاقة أخرػ، ولا تقف عمى هرحمة هحددة  وقد ظٍرت لدػ الهوٌ
كالطفولة، ولكىٍا قد تظٍر في أؼ هرحمة هف هراحل حياة الفرد، كها أف هستوػ الذكاء لدػ الأطفاؿ ذوؼ 
صعوبات التعمـ أعمى هف الأطفاؿ ذوؼ التخمف العقمي، وقد يصل إلى هستوػ العادييف والهتفوقيف، ويظٍر 

ٍي، أو التعبير الكتابي وأيضًا الخط والإهلاء، وقد ذلؾ بصورة أدؽ  في الهٍارات المغوية هثل التعبير الشف
تؤثر عمى حياة الفرد سواء الهٍىية أو الاجتهاعية أو الىفسية، ولا تظٍر ىتيجة اختلافات في الثقافات.) 

يـ أبو ىياف،   (.0254إبراٌ
وقد اعتبر هصطمح صعوبات التعمـ هصطمحًا عاهًا، ويقصد بً هجهوعة غير هتجاىسة هف  
ات، وتظٍر في صورة صعوبة في الاكتساب، والاستهاع، والكلاـ، والقراءة، والكتابة، والاستدلاؿ، الاضطراب

وهٍارات التفكير، وحل الهشكلات، والهٍارات الحسابية، وكذلؾ تمؾ الاضطرابات تىشأ هف داخل الطفل 
ى هدػ حياة الطفل، ىفسً، وغالبًا سببٍا خمل وظيفي في الجٍاز العصبي الهركزؼ، وقد ظٍر ذلؾ الأثر عم

كها تصاحب تمؾ الهشكلات اضطرابًا واضحًا في سموكيات التىظيـ الذاتي، والإدراؾ، والتفاعل الاجتهاعي، 
لكىٍا لا تعد هشكمة في حد ذاتٍا؛ حيث هف الههكف أف تظٍر صعوبات التعمـ بصورة هصاحبة لحالات 

والاضطرابات الاىفعالية، وكذلؾ بشكل هصاحب  الإعاقات الأخرػ، )كالإعاقات العقمية، والإعاقات الحسية،
- 0225،12:10للاختلافات الثقافية وطرؽ التدريس التقميدية(، إلا أىٍا ليست ىتاجًا لتمؾ الهؤثرات.)

Halla han & Kauffman.) 
 تصنيف صعوبات التعمم:

 وقد أجهع الهتخصصوف عمى أف صعوبات التعمـ تىقسـ إلى: 
 ب( صعوبات تعمـ أكاديهية.                              أ( صعوبات تعمـ ىهائية.   
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 العلاقة بين صعوبات التعمم النمائية والأكاديمية:
هها لا شؾ فيً وجود علاقة وثيقة بيف صعوبات التعمـ الىهائية والأكاديهية، حيث هف الههكف أف  

صوات وتجهيعٍا في كمهة واحدة، يعود عدـ قدرة الطفل عمى قراءة الكمهات، إلى عدـ تهكىً هف تركيب الأ
كها أىً في بعض الحالات ترجع اضطرابات الذاكرة البصرية إلى صعوبة في إدراؾ الهثيرات؛ حيث أف 
العلاقة بيف الصعوبات الىهائية والأكاديهية علاقة سبب وىتيجة، وعميً فإف الطفل الذؼ يعاىي هف 

ت الأكاديهية؛ حيث أف الأسس الىهائية السميهة لمصعوبا -وبالدرجة القصوػ -صعوبات ىهائية ٌو هعرض 
ٌي الأساس لمتحصيل الأكاديهي الجيد، وكذلؾ كل العهميات الهعرفية التي يىتجٍا الىشاط العقمي 

 (. 005: 0252والهعرفي.)عادؿ العدؿ، 
 Prevalence of Learning Disabiabilitiesمعدلات انتشار ذوي صعوبات التعمم : 

اختلاؼ واضح في رصد هعدلات اىتشار فئة صعوبات التعمـ حوؿ العالـ، حسب يبدو أف ٌىاؾ  
( 0222الدراسات والاستبياىات الهوجً لٍذا الغرض. حيث كشف الهؤتهر العمهي الأوؿ لمصحة الىفسية )

أف ىسب الأطفاؿ ذوػ صعوبات التعمـ ترتفع بشكل كبير، خاصةً في البيئة العربية، وقد أشار الهؤتهر إلى 
% في هرحمة التعميـ  الابتدائي، وكذلؾ رصد 54%  في هرحمة الروضة، و52.1الىسبة قد بمغت  أف

%. )حهد العجهي 00الهؤتهر تصاعد في ىسبة صعوبات  الفٍـ، والإدراؾ، والتذكر، حيث  بمغت الىسبة 
 (.12، 0252وفوزؼ الدوخي، 

بات القراءة قد بمغت حوالى كها توصمت هجهوعة دراسات عربية أخرػ إلى أف ىسب اىتشار صعو  
%(، وأوضحت أف ٌذي الىسب تىخفض عف تمؾ الىسب التي حددتٍا بعض الدراسات، وذلؾ يعود 5.4)

 (.41:0252لزيادة في عدد الهحكات الهستخدهة في تحديد فئة صعوبات التعمـ. )سميهاف عبد الواحد،
الىسبة لدػ أقراىٍـ هف البىات.  وأوضحت الىتائج أف اىتشار صعوبات التعمـ بيف البىيف أعمى هف 

(Boyles et al،0255.) 
وقد أشير إلى أف كثيرًا هف أطفاؿ هرحمة رياض الأطفاؿ يتـ تحديدٌـ بأىٍـ بحاجة لخدهات التربية  

الخاصة، وذلؾ لأف ىصف ٌؤلاء الأطفاؿ الذيف تـ تعييىٍـ يتـ تصىيفٍـ عمى أىٍـ يعاىوف هف أعراض 
% هف ٌؤلاء الأطفاؿ يعاىوف هف عسر فى القراءة، والذػ يقصد بً القراءة  01صعوبات التعمـ، وأف حوالي
 (. Association:0255 International Dyslexiaالبطيئة، ضعف التٍجئة. )

وعميىا الاعتراؼ أف الاختلاؼ بيف ىسب تمؾ الدراسات يعود إلى عدـ وجود تعريف هتفق عميً  
التقييـ هتعدد الهجالات، وعميً فقد أفصحت تمؾ البياىات إلى أف  لصعوبات التعمـ، وكذلؾ الفشل في تطبيق

ىسب اىتشار صعوبات التعمـ، والتي تخطت الىسب العالهية تشعرىا بالخطر، وعميىا أف ىتحد جهيعًا هف 
 أجل إعداد هىاٌج وهعمهيف قادريف عمى تخطي تمؾ الهحىة.
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 النظريات والنماذج المفسرة لصعوبات التعمم:
 :Theory Information processingنظرية تجييز المعمومات  -1

وقد افترض أصحاب ٌذا الاتجاي أف الهخ البشرػ هف الههكف أف يعتبر جٍاز كهبيوتر، وتمؾ  
الههاثمة تكوف في الوظيفة لا في التركيب؛ حيث أف الهخ البشرػ يستقبل الهعموهات هف خلاؿ الأعضاء 

ية الهعالجة لتمؾ الهعموهات، وكذلؾ تصىيفٍا وترتيبٍا، ثـ إىتاج الاستجابة الحسية الهختمفة، ثـ يقوـ بعهم
الهلائهة، حيث أف صعوبات التعمـ يكوف سببٍا الرئيسي وجود اضطراب في العهميات الهىوط بٍا اكتساب 
وتشفير وتصىيف وترتيب تمؾ الهعموهات، ويترتب عمى ذلؾ ٌبوط في التحصيل الدراسي، وكذلؾ التىظيـ 

اتي، وأيضًا بعض الهظاٌر الأخرػ ىتيجة استخداـ بعض الأفراد وسائل غير هىاسبة أثىاء هعالجة الذ
 (. 20، 0254وتىظيـ وتجٍيز تمؾ الهعموهات .)أهيف سميهاف ، 

 Neuro-Psychologica Theoryالنظرية النيورولوجية: -2
أف يؤدػ إلى سمسمة هف هف وجٍة ىظر أصحاب ٌذي الىظرية أف اضطراب الدهاغ البسيط بإهكاىً  

هراحل تأخر الىهو في هرحمة الطفولة الهبكرة، والذؼ يبدأ بخمل دهاغي وظيفى هها يؤدؼ إلى تغير في 
بعض الوظائف التي هف شأىٍا أف تؤثر عمى سموؾ الطفل أثىاء هراحمً التعميهية، حيث تؤدػ إلى حالة 

 (.540-542:  0222صعوبات التعمـ.)کاهل محمد،
ا الهدخل أف فئة ذوؼ صعوبات التعمـ يعاىوف إصابات هخية، ويتضح ذلؾ جميًا ويفترض ٌذ 

باستخداـ الأطفاؿ فئة صعوبات التعمـ كثيرا هف الإشارات العصبية البسيطة بكثرة هقارىة هع أقراىٍـ 
 الطبيعييف، وتكوف حالات صعوبات التعمـ ىتيجة إصابات الهخ الهكتسبة.

يتخصص بالهعالجة لمهعموهات المغوية، والشق الأيسر يتخصص وحيث أف الشق الكروؼ الأيهف  
بالهعالجة الهعموهات البصرية، ولابد هف التكاهل بيف الىصفيف الأيهف والأيسر لإتهاـ عهمية التعمـ، والخمل 

: 0252الوظيفي في أؼ هىٍها يؤدػ إلى عدـ التوازف وهف ثـ حالة صعوبات التعمـ )سميهاف عبد الواحد 
54 ) 
 (Behavioral Theoryالنظرية السموكية ) -3

وقد رأػ أصحاب تمؾ الىظرية أف السبب الرئيسي خمف حالات صعوبات التعمـ ٌو الأساليب  
ي طرؽ غير هىاسبة تفتقر للأساليب الإبداعية، والأىشطة التعميهية الهتطورة، وكذلؾ  التقميدية في التعميـ، وٌ

والشغف بالعهمية التعميهية، وكذلؾ البعد الهجتهعي أؼ الظروؼ كثرة عدد الطلاب الذيف يفتقدوف الرغبة 
البيئية والأسرية، وعواهل التىشئة للأطفاؿ التي لا بد وأف تكوف حاضرة وبشدة أهاـ أعيف الهعمهيف والهربيف، 
ويرػ أصحاب الىظرية كثرة ىقاط القوة بٍا؛ حيث يعتهد الطريقة الفردية في تعميـ الأطفاؿ ذوؼ صعوبات 

تعمـ وحيث أف تمؾ الطريقة تقيـ تاريخ الطفل التعميهي وكذلؾ اكتسابً لمهٍارات الهختمفة. )سميهاف عبد ال
 (.50:0252الواحد 
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 :Memory Theory نظرية الذاكرة-4
وتتمخص فكرة تمؾ الىظرية في كوف الأطفاؿ ذوؼ صعوبات التعمـ يعاىوف هف تذكر الهعموهات  

شكمة لا تكوف في الذاكرة طويمة أو قصيرة الهدػ، ولكف الصعوبة تكهف في وا عادة استرجاعٍا، حيث أف اله
القياـ بقدرات الذاكرة الطبيعية، وعميً وجب عمى الهدرس هراعاة ذلؾ في أثىاء الحصة وكذلؾ الاهتحاىات، 

لهدػ  وهف عواهل قوة الذاكرة ٌي شدة الاىتباي وكذلؾ ىوع الهادة وهقدار التهاريف. أها عف خطوات التقييـ
العجز في أداء الذاكرة فٍي رصد الهٍهات التي يتعرض فيٍا الفرد لهشكمة في الذاكرة إجرائيًا، وتحديد 
العواهل التي تؤثر فيٍا وتقيـ الجواىب العقمية، والجسهية، والاىفعالية، والاجتهاعية.  )هصطفى القهش 

521:0250 - 525.) 
 :Cognitivemodelالنموذج المعرفي -5

حاب ٌذا الىهوذج أف صعوبات التعمـ ٌي اضطراب في العهميات العقمية الخهسة، وفي ويرػ أص 
ي )الاىتباي  تكويف  -التذكر  -الإدراؾ  –الأسس الىهائية الهسئولة عف صعوبات التعمـ الثهاىية، وٌ

 (42، 0250هٍارة حل الهشكلات(. )سيد الطواب وآخروف ،  -الهفاٌيـ
 (:neurodevelopment & behavioural medicineنموذج التطور النمائي ) -6

وقد رأػ أصحاب ٌذي الىظرية أف لكل هرحمة هف هراحل الىهو الهتتابعة خصائص، وأف ٌذي  
الهراحل الهتلاحقة لمىهو لكل هىٍا صفاتٍا الخاصة هف حيث البيئة والوظيفة، لذا لابد هف هراعاة ٌذي 

لأهٍات والهعمهيف، ويتـ تحديد تمؾ الخواص عف طريق الفروؽ وأخذٌا في الاعتبار هف جاىب الآباء وا
و ها يعرؼ  استخداـ قوائـ الىهو، والهقاييس الهختصة بقياس القدرات العقمية والهيوؿ، والاستعدادات، وٌ
بكشف الحالة لهعرفة أسباب صعوبات التعمـ، وكذلؾ تحديد ىوع العلاج والرعاية اللازهة لكل حالة هع 

ة في التحصيل، والتي تقر بأف لكل طفل قدرات خاصة في الىهو وكذلؾ التحصيل هراعاة الفروؽ الفردي
 (.054، 0250الأكاديهي.)سٍير توفيق وهىى طمبة، 

 (: psychological processesنموذج العمميات النفسية ) -7
وقد رأػ أصحاب ٌذي الىظرية  أف الصعوبات التعميهية ٌى ىتاج العهميات العقمية، حيث كاف  

ت هاـ عمهاء الىفس يىصب فقط عمى فٍـ القدرات الهعرفية والأساليب التعميهية التي يتبعٍا الفرد في اٌ
تهاهًا بصعوبات التعمـ ذات الهرجع  التعميـ. ويعتبر العالـ الإىجميزؼ )ٌىرؼ ٌيد( هف أكثر العمهاء اٌ

يىة هف الهخ يكوف الىفسي، وقد ىتج عف هلاحظتً الإكميىيكية أف ذلؾ التمف الذؼ يصيب هىاطق هع
الهسئوؿ عف الاضطراب المغوػ والهعرفي لدػ الطفل. وهف ثـ يحدث اضطراب في الجٍاز العصبي 
الهركزؼ لدػ الفرد، و قد يىعكس تهاهًا عمى سموؾ الفرد؛ حيث يؤدػ إلى اضطراب في الوظائف الهعرفية 

ىاؾ أيضًا بعض الاختبارا ت التشخيصية الخاصة باضطرابات والمغوية وكذلؾ الهٍارات الحركية لديً، وٌ
ا وهف بيىٍا: جٍاز رسـ الهخ/  الهخ التى تتصل بصعوبات التعمـ؛ حيث أسٍـ كثير هف العمهاء في تطويرٌ
اختبار الهسح الىيورولوجي، وكذلؾ خريطة الىشاط الكٍربي لمهخ، ويقوـ بعهمية التشخيص كل هف أخصائى 
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سي، حيث يتضهف العلاج الطبي بعض العقاقير وأيضا طب الأطفاؿ، وأخصائى الأعصاب، والطبيب الىف
 (.020:0254التغذية الجيدة عف طريق وضع ىظاـ غذائي هف الطبيب الهعالج .)محمد قطاىي،

 ولتشخيص الأطفال في مرحمة الروضة، عمينا أن نحتكم إلى مجموعة من المحكات:
 محكات التعرف عمى ذوى صعوبات التعمم:

 وأحكام المعممات:ترشيحات وتقويم  ( )أ
هتابعة وهلاحظة سموؾ الطفل بشكل دائـ ودقيق في الهٍهة التي بإهكاف هعمهة الروضة القياـ بٍا،  

وتعتبر ٌذي الهلاحظة في غاية الأٌهية؛ حيث بإهكاف تمؾ الخطوة توفير كثير هف الوقت والجٍد والىفقات، 
هعمهة بيف هستوػ الأداء هقارىة بهعدؿ حيث تتعرؼ هعمهة الروضة عمى ٌؤلاء الأطفاؿ حيف ىقارف ال

الذكاء، وحيىٍا ىكهل إجراءات التشخيص هع ٌؤلاء الأطفاؿ الهختاريف لكي لا يضافوا لفئة صعوبات التعمـ. 
 ( .10:  12، 0252)عادؿ محمد، 

 الملاحظة : ( )ب 
 حيث أف وضع الأطفاؿ ذوؼ صعوبات التعمـ تحت الهلاحظة تعد هف الهتطمبات الأساسية  

هية كبرػ وذلؾ لهعرفة كثير هف ههيزات  لتشخيص طفل صعوبات التعمـ، حيث تعتبر الهلاحظة ذو أٌ
الطفل وخصائصً، والتي يصعب الكشف عىٍا خلاؿ هقابمة دراسة الحالة. وهف خلاؿ الاختبار ولكف الأهر 

صية الطفل في يحتاج إلى هلاحع جيد وهتهرس بإهكاىً حيىٍا هعرفة جواىب القوة والضعف في جواىب شخ
 (. 052:0222الفصل الدراسي.) أحهد عواد ، 

 )ج( ممف إنجاز الطفل )البرو تفميو(:
حيث اتضح أف البروتفميو ٌو عبارة عف همف يتضهف ىهاذج كالتي أىتجٍا الطفل أثىاء تأدية  

ي وسيمة بىاءة لتقويـ أداء الطفل هف جواىبً الهت عددة، الهٍارات والأىشطة داخل الصف الدراسي، وٌ
ويحتوؼ الهمف عمى درجات لهعدؿ ىهو الطفل وهدػ تحسف هستواي أو التهيز في أداء الطفل بتسمسل زهىي 
بصورة هستهرة، وتوفر تمؾ الخطوة تجهيعًا هوثقًا يضع تمؾ الهراحل التي يهر بٍا الطفل ويسجل أيضا 

عبد السلاـ الجعافرة هجهوع ىجاحات الطفل وهدػ تطور أدائً.) محمد الزيوف، ورضا الهواضية، و 
(41:0251 .) 

 محكات التعرف عمى ذوي صعوبات التعمم النمائية:
Criterion Recognize of Developmental Learning Disabilities 

 Discrepancy Criterionأولًا: محك التباعد 
حيث أف الاىحراؼ الداؿ بيف الاستعداد يقاس باختبارات الذكاء الهقىىً، بيىها التحصيل الأكاديهى  

و الذػ يحتوػ عمى التباعد بيف التحصيل الفعمى و درجات  الفعمى يقاس بالاختبارات التحصيمية، وٌ
الاىتباي، الحركة، الذاكرة، التباعد فى أداء الوظائف، أو الىهو الخاص بالىواحى الهعرفية هثل المغة، -الذكاء
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القدرات البصرية الحركية، ادراؾ العلاقات حسيا اذ يىهو الطفل بشكل  طبيعى فى بعض ٌذي الىواحى بيىها 
 (.512:510،0250يتأخر فى الادراؾ البصرػ أو الهشى .)فتحى الزيات ،

 Exclusion Criterionثانياً: محك الاستبعاد 
ا، ) حيث يتـ الاستبعاد في حاؿ   التشخيص وتحديد حالات صعوبات التعمـ في الحالات الآتي ذكرٌ

الإعاقات الحسية وضعاؼ البصر وفاقدؼ البصر، وحالات الاضطرابات الاىفعالية هثل حالات فرط 
 (.02: 0254الىشاط، وحالات الحرهاف البيئي والثقافي(. )ٌىد العزازؼ، 

 :Special Education Criterionثالثًا: محك التربية الخاصة 
يشير ٌذا الهحؾ إلى كوف الأطفاؿ الذيف يعاىوف هف أعراض صعوبات التعمـ، ٌـ أولئؾ الذيف  

يحتاجوف لوسائل براهج خاصة فى التعميـ يتـ تصهيهٍا خصيصًا هف أجل علاجٍـ هف الاضطرابات 
 (.22:20،0252الىهائية التى يعاىوف هىٍا.)ٌلا السعيد،

 Problems Associated with Maturity Criterionتبطة بالنضج رابعًا: محك المشكلات المر 
ذا يؤدؼ إلى صعوبات في   هف الهتعارؼ عميً أف هعدلات ىهو الأطفاؿ هختمفة هف طفل لآخر، وٌ

عهميات التعمـ بالىسبة للأطفاؿ الذيف يواجٍوف هشاكل في الىهو خاصة الذكور هىٍـ، والتي أكدت الدراسات 
ـ في الىهو بال ىسبة للإىاث هف ىفس العهر، وذلؾ يجعمٍـ غير هستعديف لمتهييز والتعمـ في ها بيف تأخرٌ

سىوات، فلا يستطيعوف تهييز الحروؼ والرهوز والأرقاـ، وكذلؾ القراءة والكتابة ويعوؽ ذلؾ تعمهٍـ  5:1
حاصمة هف قصور المغة. وعميً فلابد هف إعداد براهج تربوية ىهوذجية تتوائـ هع تمؾ الهشاكل لتسد الفجوة ال

الىهو الذؼ يىتج أحياىًا عف عواهل جيىية أو بيئية، وعميً فلابد هف الأخذ في الاعتبار الفروؽ الفردية بيف 
 (520: 0252الجىسيف في القدرات التحصيمية.)سميهاف عبد الواحد 

 Neurological Correlatesخامسًا: محك العلامات النيرولوجية )التمف العضوي البسيط في المخ( 
Criterion. 

ويهكىىا إرجاع سبب هشكمة صعوبات التعمـ إلى ذلؾ التمف العضوؼ البسيط في الهخ، ويهكىىا  
أيضًا الكشف عميً هف خلاؿ رسـ الهخ الكٍربائي ويتسبب ذلؾ الخمل البسيط عمى وظائف الهخ الإدراكية: 

 ضطراب الأداء الوظيفي.السهعية، البصرية والهكاىية، وفرط الىشاط والاضطرابات العقمية وا
وهف الجدير بالذكر أف التمف العضوؼ البسيط في الهخ يىعكس عمى وظائف الهخ بصورة سمبية،  

ا تىعكس عمى العهميات العقمية التي تواجً هشكلات يوهية في اكتساب الخبرات وتىفيذ الهٍهات،  وبدورٌ
هو الشخصية العاهة. )يسرؼ ويؤدؼ ذلؾ إلى قصور في الىهو الاجتهاعي والاىفعالي، وكذلؾ ى

 (.00: 0250عيسى،
 سادسًا: محك نمط معالجة المعمومات المسيطر عمى النصفين الكرويين بالمخ )السيطرة المخية(:

وقد بيّف ذلؾ الهحؾ إلى هفٍوـ السيطرة الهخية، ويقصد بً استخداـ أحد الىصفيف الكروييف لمهخ  
العقمية اللازهة لعهمية تجٍيز الهعموهات. وقد أشارت كثير  الىصف الأيسر( في العهميات -)الىصف الأيهف
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هف الدراسات أف سبب تمؾ الصعوبات يعود إلى سيطرة الىهط في التعاطي هع الهعموهات وهعالجتٍا 
)ىصف الهخ الأيهف(، ويعىي ذلؾ أف السيطرة الهخية لأحد ىصفي الهخ عمى الآخر يعد هؤشرًا حقيقيًا أىىا 

 (.22: 0252تعمـ لطفل ها. )عبير عبد الحميـ،بصدد حالة صعوبات 
 علاج صعوبات التعمم:

 أولًا: الاتجاه الطبى :           
ويعد الهٍتهوف بٍذا الاتجاي ٌـ الأطباء الهتخصصوف في علاج الأعصاب، وذلؾ لأف بعض  

 حالات صعوبات التعمـ تعود إلى اضطراب أو تمف دهاغي بسيط، يىتج عىً خمل وظيفي لمهخ أو
 اضطراب بيو كيهيائي، ويكوف علاجً في:

: وتستخدـ عمى الأغمب في حالات الىشاط الهفرط؛ حيث ضبط الىشاط والحركة بالىسبة العقاقير الطبية-5
 لمطفل، ويزيد هف قدرة اىتباًٌ، ويىعكس ذلؾ عمى قدرتً التعميهية بالإيجاب.

 :العلاج بضبط البرنامج الغذائي-0
استخداـ الهعمبات والهواد الهصىعة الهعدة للأطفاؿ التي تحتوؼ عمى هواد هموىة، يدعو فيىجولد إلى تقميل 

ا هف الهواد الكيهيائية التي يرػ فيىجولد أىٍا تزيد هف حالات فرط الىشاط لدػ  أو هواد حافظة، وغيرٌ
 الأطفاؿ.

 :العلاج عن طريق الفيتامينات-2
تعطى للأطفاؿ فئة صعوبات التعمـ تؤدؼ إلى يرػ أصحاب ٌذي الطريقة أف جرعات الفيتاهيىات التي 

 تحسف همحوظ في قفزة الاىتباي لديٍـ، وكذلؾ تقمل هف درجات فرط الىشاط وقصور الاىتباي.
 ثانيا: الاتجاه النفسي التربوي:  

ويتهثل فى أف عهل برىاهج تعميهي خاص ٌو الاختيار الأهثل للأطفاؿ الذيف يعاىوف هف إعاقات  
يجب عهل برىاهج تعميهي هعد خصيصًا لٍـ، ويكوف هىاسبًا لكل طفل عمى حسب ىوع التعمـ، ولذلؾ 

الصعوبة التي يعاىى هىٍا الطفل، ويكوف ذلؾ بهساعدة الأخصائي الىفسي والهدرّس وكذلؾ الأسرة، ويجب 
 إجراء هراجعة لٍذا البرىاهج كل عاـ لكي ىضع في الحسباف تطور الطفل الحالي، وصعوبات التعمـ التي

 (.505: 0250يعاىي هىٍا حاليًا. )ىازؾ التٍاهي وآخروف، 
كها أف العلاج الذؼ يىهى التحصيل الدراسي لمطفل في الهدرسة فحسب، لف يكتب لً الىجاح،  

وذلؾ لأف إعاقات التعمـ ٌى فى الحقيقة إعاقات تؤثر عمى الحياة ككل، وعميً يجب أف يكوف البرىاهج 
 (. 505:   0250ازؾ التٍاهي وآخروف،  شاهلا لكل جواىب التعمـ. ) ى
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 ثانيًا: المعب المنظم:
 purposeأو المعب الغرضي  guided playأو المعب الموجو  structured playالمعب المنظم 

full play : 
ي هصطمحات هتقابمة، ويقصد بٍا ذلؾ الىوع هف الألعاب الذؼ يحصل هىً الطفل عمى خبراتً   وٌ

أو هدخلاتً هف الهعموهات هف الراشديف، ويعتهد ذلؾ عمى ضبط الهصادر الهتاحة، الهبادأة بالمعب، 
و يعىي ذلؾ المعب الذؼ يوجً هف قبل شخص راشد وصولًا لتعميـ  الهٍارات التدخل خلاؿ هسار المعب، وٌ

التي يريدٌا إلى الطفل. وفي الغالب يكوف ٌذا الىوع هف الألعاب هعتهدًا عمى الأىشطة الجهاعية الهىظهة " 
organized group activities  وهثاؿ ذلؾ: أف يطمب هف الطفل أداء هٍهة هعيىة )كبىاء برج هف ،"

 (.212 ،0254الهكعبات أو خل لغز ها أو أحجية هعيىة(. )عادؿ عبد الله، 
 مفيوم المعب المنظم:

المعب الذػ يسير بهوجب الأىظهة والقواىيف الهعترؼ بٍا، أػ يحدد هوضوع المعب وقواعدي ويشرؼ  
 (.02:0254عمى القياـ بً .)ساهى الختاتىً،

وقد عرّؼ المعب الهىظـ أىً شكل هف أشكاؿ الألعاب، وفيً يعطى الشخص البالغ )الأخصائى(  
ؼ هعيف، ويتـ تحقيق ذلؾ عادة فى وسط هجهوعة هع الالتزاـ بقواعد الىشاط. ) للأطفاؿ هٍهة أو ٌد

0205 :Caroline de Fina.) 
 أنواع المعب المنظم:

 تنقسم أنواع الألعاب المنظمة إلى: 
 ألعاب بسيطة • 
 ألعاب أكثر تعقيدًا • 
 ألعاب ذات قواعد اجتهاعية• 

 توفر ثلاثة شروط في تمك الألعاب:( ضرورة Gammeltof & Nor denhefووضّح )     
 أف تكوف المعبة سٍمة وبسيطة في إجراءاتٍا.  • 
ا هدة زهىية هحدودة أؼ لا يستغرؽ الوقت الطويل.•   أف يستغرؽ أداؤٌ
 (Gammeltof & Nor denhef،0222أف يكوف لٍا ٌدؼ واضح وهحدد كالتىافس، أو التعاوف. )• 

الأخذ والعطاء )تبادؿ الأدوار(، ويقصد بٍا تعمـ تبادؿ  وهف أهثمة تمؾ الألعاب البسيطة لعبة 
الأدوات أو التعاوف هع طفل آخر في تطبيق ىشاط، وذلؾ يتـ هف إخلاؿ قىاعة كل هىٍها بأٌهية الطرؼ 

 الآخر في إىجاح الهٍهة. 
 هف الألعاب الأكثر شيوعًا ها بيف ألعاب الىهط الثاىي، ويعىي ذلؾ memoryوتعتبر لعبة التذكر  

ـ دعائـ البرىاهج complex gamesأىٍا تىدرج تحت هجهوعة الألعاب الهعقدة ) (، وتعد ٌذي المعبة هف أٌ
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الحاكي ذلؾ لأف ٌذي المعبة تٍدؼ إلى حث الأطفاؿ عمى زيادة هدة الاىتباي، وهف ثـ زيادة ىشاط أداء 
 الذاكرة العاهمة.

اب ذات القواعد الهتفق عميٍا اجتهاعيًا، ويتهثل الىهط الثالث والأخير هف الألعاب في تمؾ الألع 
فهف خلالٍا يتعمـ الأطفاؿ القواعد الهمزهة التي تحكـ العلاقات الاجتهاعية، وذلؾ عىدها يتـ التعبير عف تمؾ 
القواعد الاجتهاعية لكف في إطار المعبة، حيث يتهكف الأطفاؿ هف تعمـ العديد هف الخبرات، وذلؾ عف 

فإف التزاـ الطفل بقواعد المعب الهمزهة توحي لً بضرورة اتباع القواعد في  طريق تمؾ الألعاب، وعميً
الهطمق، والخضوع لٍا وليس لحاجتىا أو رغباتىا، وهع التكرار والهحاولة يتشرب الطفل ٌذي القواعد ويعهل 

 (.254، 0254بٍا في الهستقبل .)عادؿ عبد الله، 
 الشروط اللازمة لتحقيق أىداف المعب المنظم:

أف يضع الأخصائي جهيع الأدوات عمى الأرفف بعيدًا عف هتىاوؿ أيدؼ وىظر الأطفاؿ، وذلؾ  -
حتى لا يشتت اىتباي الأطفاؿ قبل أف يتعمهوا أداء الىشاط، أو يبمغوا الٍدؼ هىً لأىً بهجرد أف يرػ الأطفاؿ 

اؿ أولًا في الهكاف الهحدد الألعاب سيىصرفوف إليٍا والمعب بٍا بصورة عشوائية، وعميً لابد أف يجمس الأطف
 لٍـ، ثـ يحضر الأخصائي الألعاب ويعرضٍا عميٍـ.

يستحسف أف تكوف أدوات المعب هف البلاستيؾ، وذلؾ حتى لا يتضرر أحدٌـ لو اىكسرت أحد   -
الألعاب، كها يجب أف تكوف أيضًا هف هواد لا تتفاعل هع الأطفاؿ، أو تسبب لٍـ أؼ ضرر إذا ها 

ا في فٍهٍـ.  وضعوٌ
كذلؾ يجب ألا يسهح للأطفاؿ بالمعب إلا بعد أف يقوـ بأداء الهٍاـ والتكميفات الهطموبة هىٍـ حتى  -

داؼ الجمسة.  لا يىشغل الأطفاؿ بتمؾ الألعاب بعيدًا عف أٌ
عمى الأخصائي أف يساعد الأطفاؿ في التركيز في أداء الهٍاـ هف خلاؿ المعب والعهل عمى أداء  -

 لٍـ الأخصائي عف طريق فىية تحميل الهٍهة.الخطوات التي يوضحٍا 
 لابد وأف يهمؾ الأخصائي قاعدة بياىات كاهمة عف الأطفاؿ قبل البدء في تدريبٍـ. -
أف يحرص الأخصائي عمى قياس هعدؿ الىهو والتطور الذؼ يحدث لمطفل هع استهرار الجمسات،  -

 وأف يقيس الأخصائي فاعمية البرىاهج الهوضوع.
الطفل في تطبيق ها تحصل عميً هف هٍارات وخبرات، وسموكيات في هىاطٍا الطبيعي أف يساعد  -

 (.210، 0254والواقعي، أؼ يشجعً عمى تعهيـ الاستجابة في السياقات الهتشابٍة. )عادؿ عبد الله، 
 النظريات الحديثة المفسرة لمعب:

 نظرية التحميل النفسي: -1
هوىد فرويد(، حيث أف هفٍوـ المعب في إطار تمؾ الىظرية كاىت ىشأة التحميل الىفسي عمى يد )سيج 

يقع بيف الواقع والهتوقع؛ حيث يتضح ذلؾ في هحاولة إعادة تشكيل ذلؾ الواقع الهؤلـ والهرفوض في صورة 
ا الطفل الصورة الأفضل لتحقيق أهاىيً، وتعويضً عف شعوري الهقيت بالحرهاف حيث يهيل  جديدة يعتبرٌ
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مؾ الخبرات الباعثة عمى الهتعة والسرور. أها تمؾ الخبرات الهؤلهة فيسعى لتجىبٍا وكل الطفل لمسعى وراء ت
ذلؾ يتـ هف خلاؿ الألعاب التى تعد كالأحلاـ بعيدة عف الأىظار، فمف يفسدٌا عميً أػ أحد ليعيدي لمواقع 

و هطهئف الهؤلـ ويستعيف الطفل بهفردات هف الواقع، وهف خلالٍا يصىع عالهً الخاص ليمبى رغبا تً وٌ
الجاىب أف لا أحد سيفسد الأهر عميً، أو يسبب لً أؼ أذػ ويتـ ذلؾ كمً عف طريق الألعاب.)حىاف 

 (.0250العىاىى ، 
 النظرية المعرفية في المعب: -2

عمى هلاحظة أو هراقبة الألعاب عىد الأطفاؿ في الهراحل الهختمفة،  piagetوقد حرص بياجيً  
ضرورؼ  ؼ يكوف خلاؿ المعب بيف الأطفاؿ وبيئتٍا، ورأػ أف ٌذا التفاعلوقد وصف ذلؾ التفاعل الذ
رؼ أثىاء عهمية الىهو  وجوٌ

 ويرى بياجيو أن: 
المعب عىد الأطفاؿ يعزز ويدعـ الىهو والتطور الهعرفى الذػ يتحقق عىدها يكوف ٌىاؾ توازف هستهر بيف 

 عهميتي الاستيعاب والتكيف، فعمى سبيل الهثاؿ:
المعب يفترض الطفل هخططًا عقميًا فى ذٌىً عف العالـ ثـ تتـ عهمية الاستيعاب، كها هف خلاؿ  

أىً يقوـ بهلاحظة وهحاكاة ها يدور حولً هف أحداث. وهف ٌىا تتـ عهمية التكيف، ويقدـ بياجيً أطروحة 
ـ الهجردة، ويبىوف خبراتٍـ هف خلاؿ التفاعل هع ه حيطٍـ. أف الأطفاؿ هف خلاؿ المعب يطوروف أفكارٌ

(0254:525 ،Henricks .) 
 النظرية السموكية -3

ـ؛   ل( في آرائٍـ تجاي قواعد التعمـ الأساسية عف غيرٌ حيث لا يختمف السموكيوف)سكىر وثورىديؾ وٌ
 حيث يعتهدوف ىفس القواعد الأساسية لمتعمـ.

والاستجابات، أو بهعىى وقد فسّرت الىظرية السموكية المعب كوىً ارتباط بيف هجهوعة هف الهثيرات  
آخر أف الطفل يقوـ بإتقاف المعبة هف خلاؿ التكرار والههارسة والتعزيز، حيث يؤثر ذلؾ عمى درجة الهٍارة 
لدػ الطفل. كها تؤكد ٌذي الىظرية عمى الدور الأساسي لمبيئة فى التأثير عمى الأطفاؿ، ويروف أف تمؾ 

والتطور، وذلؾ لأف الطفل هثل الهرآة التى تعكس بيئتً، وتبرز  الهثيرات الخارجية تعد هصدرًا أساسيًا لمىهو
سموكً فى صورة سمسمة هف الهثيرات والاستجابات؛ فالمعب يهتمؾ ىفس القواعد الأساسية لمتعمـ. كها يرػ 
السموكيوف أىً الدافع الأساسى لموفاء بالاحتياجات الجسهاىية حيث أىً الدافع الأساسي وراء السموؾ 

 (.  20:0254)رافدة الحريرؼ،  الإىساىى.
 النظرية الاجتماعية والثقافية: -4

وضح فيجوتسكي أف المعب يعتبر هرحمة اىتقالية فى ىهو وتطور خياؿ الطفل؛ حيث أف الألعاب  
ليست هجرد خياؿ عابر ولكىٍا طريقة ههيزة لبىاء التفكير الرهزؼ لدػ الأطفاؿ، وهف ثـ يستهر كعهمية 

 هىطقي في هرحمة الرشد. هوازية لمتفكير ال
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و ها يتعارض هع فكرة أف الخياؿ يسبق المعب بل ويظٍر أف الخياؿ هكوف جديد يىهو فى عقوؿ   وٌ
الأطفاؿ، حيث لـ يكف هوجودًا فى وعيٍـ الهحدود، كها أىً لا يوجد فى عقوؿ الحيواىات ويهثل ىشاطًا 

 (.Leong  Bodrova،(0251:224إىساىيًا هتكاهلًا وواعيًا يىشأ هف الفعل . 
وقد أشار فيجوتسكي أف الألعاب ٌي ذلؾ الهجاؿ الذؼ يهىح لمطفل فرصة لمتهييز فيها بيف ها ٌو  

جسهي، وها يعد عقميًا وذلؾ بفعل الألعاب التخيمية، حيث يعتبر المعب ٌو بوابة للاىطلاؽ  لههمكة الحرية 
يمية وذلؾ لأف الأفكار والكمهات خلاؿ المعب لدػ الأطفاؿ، كها أكد عمى حتهية التشجيع عمى الألعاب التخ

ذا ها يسهى بالتفكير بالأشياء. )خالد السيد،   (.01، 0222تكوف هىفصمة عف الأفعاؿ والهوضوعات وٌ
 نظرية النمو الجسمي: -5

( الذؼ يرػ أف المعب ٌاـ وضرورؼ لىهو أعضاء خاصة كالهخ kartصاحب ٌذي الىظرية ٌو ) 
طفل ولد بهخ غير هكتهل الىهو وغير هستعد بصورة كاهمة لمعهل، وذلؾ لأف والجٍاز العصبي؛ لأف ال

هعظـ ألياؼ الهخ العصبية لا تكوف هغطاة بالغشاء الدٌىي الذؼ يعهل عمى عزؿ ألياؼ الهخ العصبية عف 
بعضٍا البعض، وذلؾ لأف المعب يحتاج إلى حركات لابد فيٍا هف ىشاط الهراكز العصبية بالهخ، وعميً 

لأهر يتطمب استثارة تمؾ الهراكز بالصورة التي تحتاج إليٍا الألياؼ العصبية هف تمؾ الأغشية الدٌىية، فإف ا
( وبيّف أيضًا أف المعب يهثل دورًا ٌاهًا في تمبية رغبات الأطفاؿ، وذلؾ هف خلاؿ kartوكل ذلؾ أوضحً)

راف، عاصـ راشد، تىوع أشكالً. وهف الههكف أف يؤدؼ عدـ تمبيتٍا إلى حدوث حالة هف الإح باط. )ليمى زٌ
0221 ،22.) 

 ثالثًا: الذاكرة العاممة:
 مفيوم الذاكرة العاممة:

وقد عرفت الذاكرة العاهمة بأىٍا تمؾ الآلية التى تقوـ  بعهميتَي التخزيف الوقتي لمهعموهات، وتقوـ  
ا، كها أىٍا تقوـ بدور الهىفذ الهركزؼ الذػ يقوـ بعهمية التجٍيز لمهع موهات وهراقبتٍا، ويشهل ذلؾ بتجٍيزٌ

الهىفذ الهركزؼ ىظاهيف، أحدٌها يقوـ بتجٍيز الهعموهات المفظية، والهىفذ الآخر لمهعموهات البصرية يقوـ 
 (. Sweait  52:0252بحهل الهعموهات لفترة زهىية هؤقتة لحيف استرجاعٍا.) 

وعرفت بأىٍا ىظاـ ثىائي الأبعاد يحتوؼ عمى تهثيل وتخزيف هؤقت لمهعموهات والخبرات، وكذلؾ  
 (Engle   ،05   ،0252عهمية توجيً وتفعيل الاىتباي.  ) 

كها عرفت بأىٍا ىظاـ ديىاهي ىشط وفعاؿ يعهل هف خلاؿ التركيز عمى هتطمبات التخزيف والتجٍيز  
هكوف التجٍيزؼ الفعّاؿ الذؼ يحوّؿ إلى الذاكرة طويمة الهدػ أو يحوؿ هىٍا. في آف واحد، وعميً فإىٍا ذلؾ ال

 (.0252)ٌالة ضافرػ 
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 نماذج الذاكرة العاممة:
 -سوؼ ىتطرؽ لمىهاذج التي فسرت الذاكرة العاهمة كها يمي:  
( حيث اعتهد ٌذا الىهوذج Dane man & carpenter ،5202)أولًا: نموذج دانيمان وكاربتر  

تـ بهدػ كفاءة الذاكرة العاهمة 5224عمى ها قدهً بادلي في ىهوذجً الأوؿ عاـ   working memory، واٌ
span وذلؾ هف أجل اختبار الذاكرة العاهمة. وقد استخدـ ٌذا الىهوذج هف الاختبارات بتوسع في تمؾ ،

الهفٍوـ عمى الىظرية التي ترػ أف الذاكرة العاهمة ٌي  الدراسات التي تىاولت الذاكرة العاهمة، ويتركز ٌذا
ا هقسهًا بيف الهعالجة والتخزيف، وقد وضع ٌذا الىهوذج عف طريق قياـ  هورد هحدود، ويجب أف يكوف دورٌ

 الهشاركيف بقراءة الجهل بصوتٍ عاؿٍ حيث تذكر الكمهة الىٍائية لكل جهمة.
(، وهازاؿ ٌذا الىوع wright shisler ،0221لٍا )حيث كمها تقدهت الهٍهة زاد حجـ الجهمة وطو  

هف الاختبارات يستخدـ عمى ىطاؽ واسع في تمؾ الدراسات التي تتىاوؿ الذاكرة العاهمة. ولقد عدلت لإدخاؿ 
ىوع آخر هف الطرائق وذلؾ عمى سبيل الهثاؿ، ولقد استخدـ ٌذا الهفٍوـ لٍذا الىوع هف التقييـ لمهٍهة في 

: 0250عيف. )هسعد أبو الدياربالذاكرة العاهمة والهٍاـ المفظية التي تستىد إلى التتبع بال تمؾ الهٍاـ الخاصة
25) 

 (Hasher zack،1988ثانيًا: نموذج ىاشروزاك ) 
حيث أشار أف الذاكرة العاهمة ذات قدرة هحدودة، وذلؾ بسبب وجود الهىافسة بيف الهعموهات ذات  

الصمة وغير ذات الصمة، والهعموهات غير ذات الصمة ٌي التي تطرح هفٍوهًا ها يعرؼ بالهساحة 
يىٍا. وقد الهحدودة؛ حيث تترؾ قدرًا أقل هف الهوارد وذلؾ لهعالجة تمؾ الهعموهات ذات الصمة وتـ تخز 

قاهت الدراسات التي اعتهدت عمى تمؾ الىظرية بفحص ذاكرة كبار السف، وأشارت الىتائج إلى أف كبار 
ـ كاف أسوأ في تمؾ الهٍاـ التي تتعمق بالذاكرة هف البالغيف الأصغر سىًا. كها أوضح الباحثوف  السف أداؤٌ

درة لديٍـ عمى التخمص هف تمؾ الهعموهات أف ٌذا لا يعود لقمة هساحة الذاكرة العاهمة ولكف لتىاقص الق
غير ذات الصمة، وقد استهر العهل اللاحق هف ٌذي الدراسات والبحوث ليركز عمى ٌؤلاء الأفراد الأكبر سىًا 

؛ حيث أف ٌذي الىظرية تتعمق بالبحث التي تبحث في wrightوتقييـ تجاٌل الهعموهات غير ذات الصمة 
باسًا في الىطق، وذلؾ وأف هعظهٍـ هف كبار السف حيث تعد هعرفة ٌؤلاء الأشخاص الذيف يعاىوف احت

التأثيرات والقدرات العاهة لمسف أهرًا فاصلًا وذلؾ عىدها تحدد كيفية أعهاؿ اختبار الذاكرة العاهمة لدػ الأفراد 
 (.25: 0250الذيف يعاىوف هف احتباس في الىطق. )هسعد أبو الديار، 

 (:wright، 1993ثالثًا: نموذج رايت ) 
( ىهوذجًا ليوضح هف خلالً عهل هكوىات الذاكرة، وهف ىاحية wright ،5222حيث قدـ رايت ) 

أخرػ يوضح كيفية عهل هكوىات الذاكرة العاهمة هع كلٍ هف الذاكرة طويمة الهدػ والذاكرة الحسية. كها 
جد بيف الهخزف قصير تىتقل الهعموهات والخبرات هف الهخزوف الحسي إلى الهخزوف قصير الهدػ؛ حيث تو 

الهدػ لمذاكرة العاهمة وكذلؾ الهكوف المفظي والهكوف غير المفظي علاقة تبادلية. فتىتقل الهعموهات هف 
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الهخزوف قصير الهدػ لمذاكرة العاهمة إلى كل هف الذاكرة الإجرائية، وذاكرة الهعاىي كإحدػ هكوىات الذاكرة 
 طويمة الهدػ.

 (:caplan & waters 1999 رابعًا: نموذج كابلان ووترز) 
( ىظرية أخرػ عف الذاكرة العاهمة، وذلؾ لأف الىظريات caplan & waters ،5222حيث تىاوؿ ) 

ا الهعرفة الهحددة الضرورية لهعالجة المغة؛ حيث يتجٍوف إلى أف ٌىاؾ هوارد  السابقة لا تأخذ في اعتبارٌ
ف ٌىاؾ ىوعيف هف العهميات الفرعية التي تكوف هتهيزة في الذاكرة العاهمة وذلؾ لهعالجة المغة. حيث أ

 هىفصمة داخل ٌذا الىظاـ الهتهيز.
ي ذلؾ الفٍـ غير الشعورؼ لهعىى الكلاـ الأوؿ.   العهمية الأولى: وٌ
العهمية الثاىية: ٌي الفعل الواقع الذؼ يقصدي الفرد، ويسيطر عميً وهثاؿ ذلؾ حيىها تكوف العهمية  

 الهبىية لمهجٍوؿ. الثاىية لازهة لفٍـ الجهمة
. حيث ىستخدـ العهمية الثاىية لفٍـ أف الفعل "عوقب" يعود   وهثاؿ آخر عمى ذلؾ: عوقب الهجرـ

."  إلى الفاعل )القاضي( والهفعوؿ بً ٌو "الهجرـ
(wright & shisler ،0221 ىظريات الذاكرة العاهمة ٌي التي تحدد طريقة هعالجة المغة حيث تعد هٍهة )

 0250ذاكرة العاهمة الهتطورة، خاصة عىدها تستمزـ تمؾ الهٍاـ فٍـ الجهمة. )هسعد أبو الديارلدراسة هٍاـ ال
:22.) 

 (Baddeley 1986خامسًا: نموذج بادلي ) 
ىهوذجًا أكثر حداثة هف ىهوذجً السابق الذؼ سبق وأف قدهً هع  Baddeleyحيث قدـ بادلي  

الذاكرة العاهمة والأخرػ طويمة الهدػ، هع طرح  زهيمً ٌيتش، وقد ركّز عمى توضيح تمؾ العلاقة بيف
هصطمحات تشرح الىهوذج بشكل أعهق هف السابق. وقد قدـ بادلي عديدًا هف الىهاذج الأخرػ، وذلؾ 

 (.Ander son 0222هحاولة لمتغمب عمى صعوبات فٍـ الىهوذج الأوؿ الثاىي لبادلي .)
 ىي:المصطمحات بادلي التي قدميا لتشرح نموذج المطور 

  the components of Baddeleysمكونات الذاكرة العاممة : 
 الحمقة الصوتية:  -1

ي تمؾ   وتسهى )الهكوف المفظي( أو )هكوىات تجٍيز الهعموهات المغوية( أو )دورة التمفع(. وٌ
حروفًا،  العهمية الهعرفية التي تعطي لمفرد القدرة عمى هعالجة الهعموهات ثـ تخزيىٍا، سواء كاىت أعدادًا أو

و الذؼ يخزف الهعموهات  أو كمهات هترابطة. ثـ تىقسـ الحمقة الصوتية إلى قسهيف ٌها: الهخزف المفظي، وٌ
ذا القسـ  و العهميات المفظية الىشطة، وٌ عمى ٌيئة شفرات لفظية تتلاشى في ىفس الوقت. والجزء الثاىي: وٌ

هايتٍا هف التلاشي أو الىسياف. )إيهاف ٌو الهسئوؿ عف اىعكاس ٌذي الشفرات المفظية لاستعادتٍا وح
 (.0255خضر، 
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 المكون البصري المكاني: -2
ويطمق عميً )الهخطط البصرؼ الهكاىي( أو )الموحة البصرية الهكاىية( أو )هكوف التجٍيز  

 (.0255الهكاىي(، ويسهى أيضًا )الهكوف غير المفظي(. ) ايهاف خضر، 
ي عبارة عف عهمية تزيد قدرة الفرد  عمى هعالجة وتخزيف الهعموهات الهكاىية البصرية التي  وٌ

هكاىية الاستدعاء وتخزيف الهعموهات سواء كاىت  يحصل عميٍا الفرد عف طريق أعهاؿ حاسة البصر، وا 
كاىية والبصرية في عقدة تىظيهات هكاىية بصرية أو الصور؛ حيث يقوـ ٌذا الهكوف بهعالجة الهعموهات اله

 هتشابٍة.
لٍذي الهعموهات أف تدخل داخل ٌذا الىظاـ، إها بطريقة هباشرة عف طريق رؤية      وهف الههكف  

)صورة ها أو شيء ها( أو بطريقة غير هباشرة )وذلؾ عف طريق استحضار الشخص صور داخمية لٍذا 
 (.22: 0221شيء(. )أهاىى خفاجي، ال

الهكاىية يتـ عف طريق  وقد فسّر بادلي ها سبق حيث أوضح أف التحكـ في الهعموهات البصرية 
عىاصر هىفصمة، ولكىٍا تتفاعل هع بعضٍا البعض داخل هىظهة الذاكرة، وبذلؾ يوجد تداخل بيف ها ٌو 
هكاىي وها ٌو بصرؼ. وذلؾ لأف ٌىاؾ جواىب هشتركة بيىٍها حيث ٌىاؾ صعوبة في الفصل بيف ها ٌو 

ذا خمف(، ويهكف تحديدي و  -فوؽ  –تحت  -وسط –يهيف  –هكاىي )شهاؿ  ذلؾ بدوف استخداـ العيف، وٌ
يعىي أىً لابد هف حدوث تداخل ودهج بيف ها ٌو هكاىي وها ٌو بصرؼ. كها بيّف أف الصور البصرية لٍا 

 (.0255دور كبير في تحسيف أداء الذاكرة المفظية. )ايهاف خضر، 
 المنفذ المركزي : -3

لسابقيف،  فمً دور هركزؼ في اتخاذ إف الوظيفة الرئيسية ٌي التحكـ وخدهة الهكوىيف الفرعييف ا 
القرارات، وبالرغـ هف دوري الٍاـ إلا أىً حتى الآف لـ يحعَ بالقدر الهىاسب بالبحث والاٌتهاـ هف بيف 
هكوىات الذاكرة العاهمة هف قبل الباحثيف، وذلؾ لأف الهقاييس التي تستخدـ في قياسً قميمة، وكذلؾ هحاولة 

 وقتٍ واحد. إدراؾ كيفية أدائً لهٍهتيف في
 (:Baddeley 2000نموذج بادلي )

(؛ 5205وقد قاـ بادلي بتطوير الىهوذج السابق لً في الذاكرة العاهمة الذؼ سبق وأف قدهً عاـ ) 
ي: الحمقة الصوتية )الفىولوجية( أو الهكوف المفظي،  حيث يقسـ الذاكرة العاهمة إلى ثلاث هكوىات، وٌ

أضاؼ هكوىًا رابعًا  -في ىهوذج بادلي الهطور-لهىفذ الهركزؼ. ولكف والهكوف البصرؼ الهكاىي، وأخيرًا ا
 لمذاكرة العاهمة، ويسهى حمقة الوصوؿ للأحداث أو الحاجز العرض أو الجسر الهرحمي.

 الجسر المرحمي )الذاكرة الاستطرادية(، )الذاكرة المؤقتة(:
حيث أضاؼ بادلي لىهوذجً الثلاثي هكوىًا رابعًا، وأطمق عميً اسـ الذاكرة الهؤقتة )الاستطرادية(،  

أو الجسر الهرحمي. ويٍدؼ هف تمؾ الهرحمة هعرفة كيفية اىتقاؿ الهعموهات لمذاكرة طويمة الهدػ، أو كيف 
ذاكرة العاهمة لدػ الأفراد، ولكف يتـ استدعاء الهعموهات هىٍا؛ حيث يتـ استخداـ ذلؾ الهكوف في التدريب لم
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ي الطريقة التي ىتبعٍا في تحسيف أداء الهٍاـ الأخرػ لمذاكرة العاهمة )  :wayne 0222لا يهكىىا قياسً. وٌ
005-052) 
وقد أطمق عميً بادلي هسهى "الهىطقة الفاصمة" )الهىطقة الفاصمة العرضية(، وفي ٌذي الحالة  

لؾ يكوف الفرد أكثر إدراكًا ووعيًا ثـ يستخدهٍا بصورة أكثر سٍولة، تصبح الهعموهات ىشطة وهفعمة، وبذ
الصوتية(، وربها تدهج هعموهات أخرػ لا  –الهكاىية  –وعميً يقوـ ٌذا الهكوف بدهج الهعموهات )الهرئية 

الهىفذ الهركزؼ(. وهثاؿ ذلؾ:)الهعموهات  –غير المفظي  -تىتهي لمهكوىات الثلاثة )الهكوف المفظي
أو تمؾ الهعموهات التي ترتبط بهعاىي الكمهات(، ويعىي ذلؾ أىً يعهل كهخزف هؤقت هحدود  –قية الهوسي

السعة، كها أىً يهىح كل هف الهكوف المفظي وغير المفظي والهىفذ الهركز فرصة القياـ بهٍاهٍـ عمى أفضل 
 مٍا لمذكرة طويمة الهدػ ـ يتـ ىقصورة، ثـ بعد ذلؾ يقوـ بربط تمؾ الهعموهات، ثـ تقدهٍا في عرض هوحد ث

 (Baddeley،0222:405،Baddeley،0222.55-52،wayne،0222:052-02) 
الىهاذج الهعاصرة ؿ هو أفضيعد يلاحظ أىً عبر الزهف لىهَذج "بادلي" َتطَراتً والقارغ الجيد  

يات( الىهَذج بيو الرؤيتيو )البىية َالعهمجهع حيث كوىاتٍا، هوضحت َ، العاهمةالتى فسرت الذاكرة 
ـ ء أحد ضوءَفي الذاكرة، في بحَث وكاهل بيىٍها   العاهمة.الذاكرة ٌَي كوىات الذاكرة، هأٌ

ؿ بالتطَير َالتعديؿ ىهوذجً تىاَؿ ب، د هعيوػد حػً عىػفي ىهَذجلـ يتوقف بادلي كها أف  
عمن ىفس هجاؿ في  ارًاة اىتشػالعاهمالذاكرة ىهاذج كثر هو أجًا هتفردًا، فٍو ىهَذجعمً ٌَذا ها الهستهريف، 

ػل ثغراتً. )أحهد عثهاف وجابر ى تقميػأجريت عميً العديد هو البحَث التي أدت إلقد تجٍيز الهعمَهات. َ
 ( . 50:0254عيسى:  

 الذاكرة العاممة لدى ذوي صعوبات التعمم:
 لقد حظيت الذاكرة العاهمة، وكيفية تىهيتٍا، وزيادة هدػ كفاءتٍا، وكذلؾ هقارىتٍا لدػ ذوؼ  

تهاـ العديد هف الباحثيف.  صعوبات التعمـ بالذاكرة العاهمة بالعادييف شغف واٌ
( التعرؼ عمى الفروؽ بيف العادييف وذوؼ 0222حيث استطاعت دراسة )داليا عبد الٍادؼ،  

صعوبات التعمـ هف ىاحية، وبطيئي التعمـ والهتأخريف دراسيًا في الذاكرة العاهمة البصرية والمفظية. وقد 
ت الىتائج وجود فروؽ بيف هجهوعتي الذكور والإىاث في الذاكرة العاهمة المفظية، وتكوف لصالح أوضح

هجهوعة الإىاث، وكذلؾ وجود فروؽ بيف هجهوعتي الذكور والإىاث في الذاكرة العاهمة الهكاىية، وذلؾ 
كور والإىاث. حيث لصالح هجهوعة الذكور وفي الذاكرة العاهمة ككل لا توجد فروؽ دالة بيف هجهوعتي الذ

كاىت فئة العادييف الأكثر تفوقًا ويتبعٍا فئة التلاهيذ الهتأخريف دراسيًا ثـ يميٍا فئة التلاهيذ ذوؼ صعوبات 
التعمـ، وأخيرًا تأتي فئة التلاهيذ بطيئي التعمـ وذلؾ عمى هقياس الذاكرة العاهمة الهكاىية والمفظية والذاكرة 

 ( 512:0252وىى العاهة ككل. )دعاء عوض وىرهيف ع
( فقد ٌدفت إلى هعرفة العواهل التي Bayliss ،jarold،Baddeley ،leight ،0221أها دراسة ) 

تحدد الأداء عمى اختبارات قوة الذاكرة العاهمة، وكذلؾ كفاءة القراءة لدػ تلاهيذ فئة صعوبات التعمـ وأقراىٍـ 
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هف العادييف. وقد أشارت الىتائج إلى أىً هع الهستوػ الهتكافئ لمذاكرة العاهمة فإف ٌىاؾ فروؽ بيف 
الهجهوعتيف؛ حيث أف القصور لـ يكف فى الذاكرة العاهمة هرتبطًا بالتعرؼ عمى أداء الكمهات عمى استيعاب 

ا هعرفية بطرؽ هختمفة اختلافا الجهل لدػ فئة صعوبات التعمـ، وأف فئة صعوبات التعمـ فقط يىفذوف هٍاهً 
 ( .   512:0252ىوعيا عف تمؾ التى يقوـ بٍا أقراىٍـ هف العادييف.  )دعاء عوض وىرهيف عوىى 

وىظرًا لأف عهمية التعمـ تحدث في هستويات هتتالية، يعتهد كل هىٍا عمى الآخر وتبدأ ٌذي  
خزيىً في الذاكرة العاهمة التي تقوـ باستدعاء الهستويات بالاىتباي لمهثير ثـ إدراكً )التعرؼ عميً(، ثـ ت

الخبرات السابقة الهرتبطة بالهوضوع هف الذاكرة طويمة الهدػ، وبذلؾ تجرؼ عهميات الهقارىة ثـ الهعالجة 
لمهثير لإعطائً هعىى وهغزػ بىاءً عمى الخبرات السابقة. وتعد كل ٌذي الهكوىات تعهل في علاقة تفاعمية 

ذا ها ي فتقدي فئة ذوؼ صعوبات التعمـ وخاصة الذيف يعاىوف هف قصور في الاىتباي والذاكرة ديىاهيكية وٌ
 العاهمة ويىتج عف ذلؾ عدـ القدرة عمى هواصمة التحصيل الدراسي. 

وعميً، فإفّ عميىا البحث عف الطرؽ الهفيدة هف أجل فٍـ هشكمة الذاكرة لدػ الأطفاؿ ذوؼ  
د عمى ىواحى القصور في الاستراتيجيات الضرورية هف أجل صعوبات التعمـ، وعف الطريقة التي تعته

الهشاركة بفاعمية في عهمية التعمـ. فالصعوبة في أداء الواجبات الهطموبة التي ترتكز عمى الذاكرة تعتبر 
 (Edwards  0252عجزا فى استخداـ الإستراتيجيات، ولا يعد عجزًا  فى القدرة.) 

 أساليب تحسين الذاكرة العاممة:
( إهكاىية تىهية الذاكرة Baddeley،5220ث اقترحت كثير هف البحوث والدراسات كها وضح )حي 

العاهمة بهزيد هف التدريبات، ويهكىىا التأكد هف ذلؾ هف خلاؿ قياس ىشاط الهخ وأدائً في القشرة ها قبل 
ر هف الباحثيف بوظائف الأساسية بالهقياس الهرتبط بالذاكرة العاهمة، وتمؾ الهساحة قد تـ ربطٍا هف قبل كثي

 (42:0252الذاكرة العاهمة. )رىا السيد 
ي Baddeley،5220وقد تعددت براهج تحسيف وتىهية أداء الذاكرة العاهمة، كها أشار)  (، وٌ

ها:  تتضهف اتجاٌيف وٌ
تـ وركز عمى تشفير الهعموهات في الذاكرة، وذلؾ عف طريق استراتيجيات الاتجاه الأول  : الذؼ اٌ

، استراتيجيات التىظيـ Rehearsal strategyووسائل فىية هتعددة، هثل: استراتيجيات التسهيع 
(organization strategy واستراتيجيات التخيل ،)imagery strategies.والهزاوجة والهقارىة ، 

: الذؼ ركز عمى سعة الذاكرة العاهمة، وكذلؾ كيفية استرجاع واستعادة تمؾ ثانيالاتجاه ال 
ا، وكوف ٌذي الهعموهات )بصرية أـ لفظية أـ  الهعموهات ويعود ذلؾ لىوعية الهعموهات التي يتـ تشفيرٌ

صلات هكاىية أـ رقهية(، وتتهثل ٌذي الهعموهات في صور ذٌىية. وتختمف إهكاىية استعادتٍا باختلاؼ الهو 
الحسية الخاصة بٍا، حيث أف الصورة الذٌىية البصرية كاىت أسٍل في استعادتٍا. ويميٍا في ذلؾ الصورة 
السهعية، أها باقي الصور الشهية أو التذوقية فاسترجاعٍا في الأصل ىادر لدػ أغمبية الأشخاص. )رىا 

 (.42:0252السيد 
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 الدراسات السابقة:
 اولت صعوبات التعمم:أولا: المحور الأول: دراسات تن 

 (:2007)دراسة العتوم 
وقد ٌدفت الدارسة إلى هعرفة أثر استخداـ أسموبَي المعب والتعزيز الرهزؼ في تىشيط الاىتباي  

وخفض فرط الىشاط لدػ عيىة أردىية هف فئة صعوبات التعمـ الهمتحقيف بغرؼ الهصادر. وقد تكوىت عيىة 
الهصادر هف ذوؼ صعوبات التعمـ الذيف يعاىوف قصور ضعف الاىتباي ( طالب هف غرفة 52الدارسة هف )

( هف الإىاث، وذلؾ ضهف 02( طفلًا هف الذكور و)20الهصحوب بالىشاط الزائد. وقد تكوّىت العيىة هف )
( سىوات. وتـ توزيعٍـ عمى ثلاث هجهوعات: واحدة هىٍـ هجهوعة ضابطة، 52-0الفئة العهرية هف)

ها تـ تطبيق برىاهج المعب عميٍا، والأخرػ طبق عميً التعزيز والهجهوعتاف الأخريت اف تجريبيتاف، إحداٌ
 الرهزؼ.

 ( :2010ى قاسلاية دنافوزية محمدي وسة )درا
وقد ٌدفت البحث إلى الكشف عف العلاقة بيف الإدراؾ البصرؼ وقصور الذاكرة البصرية واضطراب  

ذلؾ عمى صعوبة الكتابة لدػ عيىة هف التلاهيذ. وقد فرط الىشاط الهصحوب بتشتت الاىتباي وهدػ تأثير 
( طالب وطالبة هف الصف الرابع الابتدائي، واستخدهت البحث الأدوات 502تألفت عيىة البحث هف )

الآتية: اختبار الإدراؾ البصرؼ، واختبار الذاكرة البصرية، وشبكة الهلاحظة لاضطراب الىشاط الزائد 
أوضحت البحث عدـ وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف هتغيرات البحث الهصحوب بتشتت الاىتباي. كها 

وصعوبات الكتابة، حيث توصمت الباحثة إلى أف صعوبة الكتابة لدػ التلاهيذ ترجع إلى قصور الضبط 
الحركي لدػ طلاب عيىة البحث، وىقص الدافعية وطرؽ التدريس الخاطئة الخاصة بتعميـ وأسموب التدريس 

 لا يراعي قدرات وهيوؿ التلاهيذ الخاصة.  الجهاعي الذؼ
 (:W & David،C ،Felicia  ،2013دراسة )
وقد ٌدفت البحث إلى التعرؼ عمى الصعوبات الىهائية لأطفاؿ هرحمة الروضة الهعرضيف لخطر  

( طفلا في هرحمة الروضة. وقد تـ استخداـ 21صعوبات التعمـ في الرياضيات، وقد تألفت العيىة هف )
الصعوبات التعمـ الىهائية. وخمصت الىتائج إلى أف الأطفاؿ الهعرضيف لخطر صعوبات التعمـ لديٍـ  بطارية

ضعف في فٍـ العلاقات التىظيهية، واىخفاض في هستوػ تعمـ الأرقاـ العربية وعدد الكمهات والقيـ 
ف ضعف الأداء في ٌذي الهٍاـ أدػ إلى زيادة تعرضٍـ لخطر صعوبات ا لتعمـ في الأساسية لٍا، وا 

 الرياضيات.
 (:2013) دراسة محمود روحي 

ٌدفت البحث إلى هعرفة هدػ فاعمية برىاهج تدريبي في تىهية أداء الذاكرة وزيادة تركيز الاىتباي  
ا  لدػ أطفاؿ ذوؼ صعوبات التعمـ هف طمبة الصف الخاهس الابتدائي، وذلؾ لعيىة أردىية قد تـ اختيارٌ

( طالبًا وطالبة. وقد تـ تقسيـ العيىة إلى هجهوعتيف: الأولى تجريبية، 02بصورة عشوائية. وكاف عددٌا )
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( طالبٍ وطالبة. وهف 52( طالبا وطالبة، أها الثاىية فهجهوعة ضابطة، وكاف عددٌا )52وكاف عددٌا )
اي، أجل تحقيق ذلؾ تـ بىاء برىاهج تدريبي لتىشيط أداء الذاكرة وزيادة تركيز الاىتباي وبىاء هقياس الاىتب

والذؼ يٍدؼ إلى تشخيص تشتت الاىتباي لدػ عيىة أردىية هف التلاهيذ ذوؼ صعوبات التعمـ في الصف 
ى اختبار هدػ سعة الذاكرة السهعية  الخاهس الابتدائي، وكذلؾ تطبيق  الاختبارات والهقاييس الإدراكية وٌ

قاـ(، وهقياس التداعي البصرؼ )سلاسل الكمهات( وكذلؾ اختبار الذاكرة السهعية التتبعية ) سلاسل الأر 
الحركي. وقد استىتجت البحث وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسط رتب الدرجات لعيىة البحث بيف 
الهجهوعتيف: الهجهوعة التجريبية والهجهوعة الضابطة في جهيع الهٍارات عمى هقياس الذاكرة ككل، وكذلؾ 

اعي البصرؼ. وقد جاءت الفروؽ لصالح الهجهوعة التجريبية في الدرجة الكمية وذلؾ باستثىاء هٍارة التد
وكذلؾ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عمى هقياس الاىتباي، وذلؾ لصالح الهجهوعة التجريبية. وقد 

 أظٍرت الدارسة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية.
 وكانت نتائج الدارسة كالآتي:

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأداء عمى اختبار الاىتقاء السهعي، كها يقاس عدد الاستجابات  - 
 الصحيحة بيف الهجهوعات الأربعة.

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأداء عمى اختبار الاىتقائي البصرؼ، كها يقاس بعدد       – 
 ة. الاستجابات الصحيحة بيف هجهوعات البحث الأربع

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأداء عمى اختبار الاىتباي )التواصل المفظي(، كها يقاس بعدد  -
 الاستجابات الصحيحة بيف هجهوعات البحث الأربعة.

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأداء عمى اختبار الاىتباي الهتواصل )عددؼ(، كها يقاس بعدد  -
 هجهوعات البحث الأربعة. الاستجابات الصحيحة بيف 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأداء عمى اختبار الذاكرة العاهمة، وهدػ القراءة بيف هجهوعات  -
البحث الأربعة. وتوجد فروؽ ذات دلالة في الأداء عمى اختبار الذاكرة العاهمة )عهميات حسابية( بيف 

هوعات البحث الأربعة. وقد توصمت ىتائج الدارسة هجهوعات البحث الأربعة، )وعهميات حسابية( بيف هج
بشكل عاـ إلى هدػ فاعمية كل هف طريقتي المعب والتعزيز في تحسيف أداء الاىتباي، وخفض الىشاط الزائد 
عىد الهجهوعة التجريبية الأولى والثاىية عىد الأطفاؿ الذيف يعاىوف هف قصور الاىتباي الهصحوب بفرط 

 الىشاط.
 (:2016زيدان ) دراسة رييام 

وقد ٌدفت الدارسة إلى تىهية هٍارات حل الهشكلات لدػ أطفاؿ هرحمة الروضة الهعرضيف لخطر  
( طفلًا وطفمة، 02صعوبات التعمـ باستخداـ استراتيجيات التعمـ. وقد تكوىت عيىة الدارسة هف عيىة قواهٍا )

ـ هف ) ( طفل وطفمة، وهجهوعة 52ية )( سىوات. وتـ تقسيهٍـ إلى هجهوعة تجريب5: 1تتراوح أعهارٌ
( طفل وطفمة. واستخدهت الباحثة استهارة بياىات أولية لمطفل، وقائهة صعوبات التعمـ الىهائية 52ضابطة )
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(، وهقياس رسـ الرجل لقياس الذكاء إعداد جوداىف ٌارس، وهقياس هٍارة حل 0255إعداد عادؿ عبدالله )
 ة. وقد أسفرت ىتائج الدارسة عف:الهشكلات والبرىاهج التدريبي إعداد الباحث

( بيف هتوسطي رتب درجات الهجهوعة التجريبية، 2025وجود فروؽ دالة إحصائيا عىد هستوػ ) -
والهجهوعة الضابطة عمى هقياس هٍارات حل الهشكلات لدػ أطفاؿ الروضة الهعرضيف لخطر صعوبات 

 التعمـ في التطبيق البعدؼ لصالح الهجهوعة التجريبية. 
( بيف هتوسطي رتب درجات الهجهوعة                       2025د فروؽ دالة إحصائيا عىد هستوػ )وجو  -

التجريبية هف أطفاؿ الروضة الهعرضيف لخطر صعوبات التعمـ في التطبيق القبمي والبعدؼ، عمى هقياس 
 هٍارات حل الهشكلات وذلؾ لصالح التطبيق البعدؼ.

ائيًا بيف هتوسطي رتب درجات الهجهوعة التجريبية هف أطفاؿ الروضة بيىها لا توجد فروؽ دالة إحص - 
الهعرضيف لخطر صعوبات التعمـ في التطبيقيف البعدؼ والتتبعي، عمى هقياس هٍارات حل الهشكلات بعد 

 هرور شٍريف هف اىتٍاء البرىاهج.
 (:2020)دراسة ايمان جمال محمد فكرى 

وسائط هتعددة قائـ عمى ىظرية العبء الهعرفي في  ٌدؼ البحث إلى التأكد هف فعالية برىاهج 
تحسيف صعوبات التعمـ القرائية لدػ الأطفاؿ ذوؼ صعوبات التعمـ بالروضة، وقد تكوىت عيىة البحث هف 

( طفلًا وطفمة بهرحمة رياض الأطفاؿ، وأشارت ىتائج البحث إلى أىً يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بيف 22)
مي والبعدؼ في هقياس العبء الهعرفي لصعوبات التعمـ القرائية لصالح هتوسطات درجات التطبيقيف القب

التطبيق البعدؼ. كها أىً لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف هتوسطات درجات التطبيقيف القبمي والبعدؼ 
 لصالح الذكور في هقياس العبء الهعرفي لصعوبات التعمـ القرائية.

 لمعب )المنظم( عند ذوي صعوبات التعمم:ثانيا : المحور الثانى: دراسات تناولت ا
 (:2003) دراسة سمر يوسف 

وقد ٌدفت ٌذي الدارسة إلى تدريب الأطفاؿ عمى هٍارات حل الهشكلات، وذلؾ باستخداـ المعب في  
( طفلًا وطفمة هف أطفاؿ الهستوػ الثاىي هف هرحمة الروضة ههف 52هرحمة الروضة عمى عيىة قواهٍا )

ـ ها بيف ) كاء الأطفاؿ هف ( سىوات. وقد تـ استخداـ هجهوعة هف الأدوات ٌي: اختبار ذ5-1تتراوح أعهارٌ
( أعواـ، وكذلؾ اختبار حل الهشكلات وبرىاهج لتدريب الأطفاؿ عمى هٍارات حل الهشكلات. وقد 2-2)

 أسفرت ىتائج الدارسة عف الآتي: 
برىاهج المعب كاف لً تأثير فعّاؿ لحل الهشكلات، وههارسة الأطفاؿ لأىشطة المعب قد ساٌهت في  -

 ت لدػ أطفاؿ هرحمة الروضة. تدريب وتعزيز ىهو هٍارة حل الهشكلا
 تأثير هتغير الجىس حل الهشكلات لا يظٍر بشكل كبير في هرحمة الروضة. -
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 (: Trevlas   ،S،2003)دراسة  
حيث ٌدفت ٌذي الدارسة إلى توضيح وجود علاقة اتصاؿ بيف لعب الأطفاؿ ) هرحمة الروضة(  

( طفل هف أطفاؿ هرحمة الروضة، وقد 022عمى )والقدرة عمى التفكير التباعدؼ، وطبقت ٌذي الدارسة 
استخدهت ٌذي البحث اختبار القدرة عمى الحركة وذلؾ لتسجيل أفعاؿ الأطفاؿ الخلاقة. وقد أسفرت الىتائج 
ذا يعىي أف المعب والقدرة عمى الابتكار  عمى وجود علاقة وثيقة بيف الألعاب وبيف الطلاقة والهروىة، وٌ

 كة والمعب أثىاء هرحمة الروضة ٌها الطريقة الرئيسية لمتطور والتغيير.هتداخلاف، وذلؾ لأف الحر 
 : 2019دراسة رشا أحمد خمف سيد 

وقد ٌدؼ البحث إلى هعرفة هدػ فاعمية برىاهج تدريبى لتىهية عادات العقل باستخداـ المعب فى  
حسيف هظاٌر السموؾ تحسيف هظاٌر السموؾ الإيجابي لدػ عيىة هف أطفاؿ الروضة باستخداـ المعب فى ت

( طفل وطفمة، وتػـ تقسيهٍـ 22الإيجابي لدػ عيىة هف أطفاؿ الروضة. وتكوىت عيىة البحث الأساسية هف)
( طفل لكل هجهوعة. وقد 51بطريقة عشوائية إلى هجهوعتيف: هجهوعة تجريبية وهجهوعة ضابطة بواقع )

 وذلؾ هف خلاؿ ها يمى:  أسفرت ىتائج البحث إلى فاعمية البرىاهج التدريبى الهستخدـ،
وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف القياسيف القبمى والبعدػ لدػ الهجهوعة التجريبية فى هقياس عادات  

 العقل كأبعادي لصالح القياس البعدػ.
وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف القياسيف القبمى والبعدػ فى هقياس السموؾ الإيجابي وأبعادي لدػ  

 تجريبية.أفراد الهجهوعة ال
وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف الهجهوعتيف التجريبية والضابطة فى القياس البعدػ عمى هقياس  

 عادات العقل وأبعادي، وهقياس السموؾ الإيجابي وأبعادي لصالح الهجهوعة التجريبية.
وأبعادي عدـ وجود فروؽ دالة بيف القياسيف البعدػ والتتبعى عمى كل هف هقياس عادات العقل  

 كهقياس السموؾ الإيجابي وأبعادي لدػ الهجهوعة التجريبية.
 ،2023)Vasileiadis ،Dimitriadou ،Koutras & Chatzopoulos    :  دراسة 

وتـ في ٌذي البحث التحقق هف هدػ فاعمية المعب الهىظـ فى التعميـ كأسموب تدريبي وتعميهى  
هقابمة هىظهة هع هعمهى هرحمة الروضة التابعة  50راء لأطفاؿ طيف التوحد عالى الأداء؛ حيث تـ إج

لمهدارس الابتدائية. وقد أظٍرت الىتائج الاستطلاعية أف هعظـ الهعمهيف يروف أف المعب الهىظـ فى غاية 
الأٌهية لتعميـ الأطفاؿ ذوػ اضطراب طيف التوحد هرتفعى الأداء تعميها فعالا، كها يستطيع الهعمهوف 

ت التعميهية اليوهية عمى الرغـ هف كوف الهىاٌج تحدّ هف استخداهٍا ويتعمق ذلؾ دهجٍا فى الههارسا
بالعقبات التى تواجً الهعمهوف؛ فالهىاٌج التعميهية الهتاحة فى حاجة همحة لمتعديل. وقد وضح الهعمهوف أف 

وػ اضطراب الوسائل التكىولوجية الحديثة والألعاب الرقهية هٍهتاف فى عهمية تعزيز هٍارات الأطفاؿ ذ
طيف التوحد عالى الأداء. ولكف الاختلاؼ بيىٍـ فيها يتصل بالبعد الجىساىى لتمؾ الألعاب حيث أىٍـ لا 

 يرجحوف الألعاب التى تعزز الصور الىهطية.
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 الثالث: الدراسات التى تناولت الذاكرة العاممة عند الأطفال ذوي صعوبات التعمم:  ثالثا: المحور 
 (:Berg H . 2008) دراسة
لقد تىاولت الذاكرة العاهمة والعهميات الحسابية لدػ عيىة هف الطلاب: الأدوار الهساٌهة في سرعة  

الهعالجة، والذاكرة القصيرة الهدػ، والقراءة. وكاف الغرض هف ٌذي البحث الكشف عف الإسٍاهات التي 
ل الأكاديهي في كل هف القراءة تتعمق بسرعة الهعالجة، والذاكرة قصيرة الهدػ، والذاكرة العاهمة، والتحصي

والحساب لدػ الطلاب. فالُأسس الهعرفية لمعهميات الحسابية لدػ الطلاب تشير إلى هساٌهة الذاكرة العاهمة 
في ٌذي العهميات؛ وتشير ٌذي البحث إلى أف العلاقة بيف العهميات الهعرفية الهرتبطة بالعهميات الحسابية 

( طالبًا وقد تراوحت 22ا هها ذُكر في السابق. وقد تألفت العيىة هف )والذاكرة العاهمة ٌي أكثر تعقيدً 
ـ ها بيف )  سىة(. 50: 0أعهارٌ

وكاىت الأدوات الهستخدهة في ٌذي البحث ٌي: بطارية لقياس أربع قدرات هعرفية: سرعة  
لهكاىية. واستخدهت الهعالجة، والذاكرة قصيرة الهدػ، والذاكرة العاهمة المفظية، والذاكرة العاهمة البصرية ا

هٍهة استدعاء عكسي للأرقاـ(. وتوصمت  -هٍهة ذاكرة الهتاٌات  -الهٍاـ الآتية: )هٍهة استرجاع الأرقاـ 
 البحث إلى أربع ىتائج ٌاهة ٌي:

سرعة الهعالجة التي برزت كهساٌـ كبير في التحصيل الأكاديهي في هادة الحساب فقط فيها يتعمق  -5
 يىة العاهة.بالاختلافات في عهر الع

سرعة الهعالجة والذاكرة القصيرة الهدػ لـ تمغِ هساٌهة الذاكرة العاهمة في التحصيل الأكاديهي في هادة  -0
 الحساب.

هكوىات الذاكرة العاهمة، كل عمى حدة: المفظية والبصرية الهكاىية والتي ساٌهت في التبايف الفريد في  -2
 ود جهيع الهتغيرات الأخرػ.التحصيل الأكاديهي في هادة الحساب في وج

 :Davis ،Sheldon & Colmar ،(2014دراسة)
وقد ٌدفت البحث لمتحقق هف هدػ فاعمية استخداـ استراتيجيات الذاكرة العاهمة في تحسيف الاىتباي   

 والأداء الأكاديهي في هقرر الرياضيات .   
أعواـ، في هدرسة  0فى سف  ( هف الذكور وطالبة واحدة 2وتكوىت عيىة البحث هف أربع طلاب ) 

ابتدائية بهديىة ويمز بأستراليا، وتـ إخضاع الأطفاؿ لبرىاهج تدريبي عف طريق التخطيط لأربعة دروس في 
هادة الرياضيات باستخداـ ثهاىي استراتيجيات لتحسيف أداء الذاكرة العاهمة، وهىٍا: التصور الذٌىي، 

بىدا عمى أساس خصائص  50ة الذاكرة العاهمة والتى تتضهف والتساؤؿ الذاتي. كها تـ استخداـ هقياس قائه
الأطفاؿ الذيف يعاىوف هف ضعف وسوء أداء الذاكرة العاهمة. وقد توصمت الىتائج أىً قبل التدريب كاف 

% وهف خلاؿ هرحمة التدريب والتدخل في الأسابيع هف 54هستوػ أداء الطمبة الهستٍدفيف لمتجربة بهتوسط 
 %.522% و02سموؾ الطلاب عمى الهٍهة وذلؾ بىسبة ، ارتفع هتوسط0-4
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 (:2020دراسة عمر ىشام )
حيث ٌدفت البحث إلى تىهية هٍارات الحساب الذٌىي لدػ الطلاب فئة صعوبات تعمـ الرياضيات،  

( طالبًا هف 55وذلؾ هف خلاؿ تطبيق برىاهج لتىهية أداء الذاكرة العاهمة لديٍـ. تألفت عيىة البحث هف )
صعوبات تعمـ الرياضيات، وجاءت ىتائج تحميل البياىات لتظٍر فعالية البرىاهج الهستخدـ في تىهية ذوؼ 

 الذاكرة العاهمة.
 (:2021دراسة )فاطمة جعفر،

وقد ٌدفت البحث إلى هعرفة تأثير برىاهج إعادة التأٌيل الىفسي العصبي عمى الذاكرة العاهمة  
( طفلًا هف الصف الرابع 05تابة. وقد تكوىت العيىة هف )وتثبيت استجابة الأطفاؿ فئة صعوبات الك

( 52( طفلًا وهجهوعة ضابطة هكوىة هف )52والخاهس، وقد تـ تقسيهٍـ إلى هجهوعة تجريبية هكوىة هف )
طفلًا. وقد طُبِّق البرىاهج عمى الهجهوعة التجريبية بشكل فردؼ عف العيىة الضابطة. وقد أسفرت الىتائج 

دة التأٌيل الىفسي العصبي كاف فعالًا في تعزيز الذاكرة العاهمة وتثبيت الاستجابة لدػ عف أف برىاهج إعا
 الأطفاؿ فئة صعوبات الكتابة.

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
هف خلاؿ استعراض الباحثة لها سبق هف دراسات هتصمة بهوضوع البحث الحالية، أشارت الباحثة  

سابقة التي ذكرتٍا الباحثة؛ حيث استفادت هىٍا في اختيار عيىة البحث إلى أوجً الاستفادة هف الدراسات ال
 وصياغة الفروض. ويهكف تمخيص أوجً الاستفادة هف تمؾ الأبحاث فيها يمي:

أف الكثير هىٍا تىاوؿ تشخيص حالات صعوبات التعمـ وأعراضٍا هف قصور الاىتباي والإدراؾ والذاكرة  -5
ا وهدػ فاعميتٍا عمى الأطفاؿ (، والبع0222هثل دراسة )العتوـ  ض الآخر تىاوؿ الألعاب التعميهية وأثرٌ

يـ   (.0255هثل دراسة )أهاىي السيد هصطفى إبراٌ
ـ الهشكلات الهصاحبة لٍـ كها في دراسة  -0 التعرؼ عمى خصائص الأطفاؿ ذوؼ صعوبات التعمـ وأٌ

 البرىاهج. ( والتي يجب هراعاتٍا عىد إعداد0252فوزية محمدؼ وىادية الزقاؼ )
 صياغة الهشكمة البحثية وبمورتٍا ووضع التساؤلات وتحديد الفروض. -2
ا الزهىي. -4  تحديد العيىة وحجهٍا وعهرٌ
التعرؼ عمى بعض الاستراتيجيات الفاعمة في تىهية الاىتباي والذاكرة كها في دراسة هحهود روحي  -1
(0252.) 
في تىهية الذاكرة العاهمة كها في دراسة عهر ٌشاـ  التعرؼ عمى بعض الفىيات التي يتـ استخداهٍا -5
(0202.) 
 تحديد الهدة الزهىية لمبرىاهج التدريبي وعدد جمساتً وكذلؾ تحديد الهدة الزهىية لكل جمسة. -2
التىوع في الألعاب والأىشطة الهستخدهة في البرىاهج سواء أكاىت قصصية أو تهثيمية أو فىية أو حركية  -0

 Trevlas, S( .0222.)كها في دراسة تريفلاس 
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ـ الأدوات التي تـ استخداهٍا في البحث هثل هقياس التقدير التشخيصي لصعوبات  -2 التعرؼ عمى أٌ
 هقياس الذاكرة العاهمة لأطفاؿ ها قبل الهدرسة.السموؾ الاجتهاعي والاىفعالي، و 

أف ٌىاؾ العديد هف العواهل الفردية الخاصة بالأطفاؿ، وكذلؾ العواهل الأسرية والبيئية التي يترتب  -52
عميٍا ظٍور صعوبات التعمـ، والتي يىتج عىٍا كثير هف الهشكلات السموكية والاجتهاعية، والاضطرابات 

اىخفاض هستوػ تقدير الذات، وكذلؾ الهشكلات التي تؤدؼ إلى قصور في ىهو الىفسية هها يؤدؼ إلى 
القدرات العقمية لدػ ٌؤلاء الأطفاؿ وكذلؾ قدراتٍـ التحصيمية، واتزاىٍـ الىفسي. وعميً فإف كل ها سبق 

 يتطمب إعداد براهج تربوية وعلاجية لاجتياز تمؾ الصعوبات.
جراءاتيا  منيجية البحث وا 

ة في ٌذا الفصل هجهوعة هف الإجراءات التي تأتي في إطار التحقق هف ٌدؼ تىاولت الباحث 
ىة، والتحقق هف صحة فروض البحث الحالية. وتشهل هىٍج البحث وعيىة البحث وشروط  البحث الراٌ
ا، كها يتضهف أدوات البحث والإجراءات الهيداىية والتطبيقية لمدراسة، وكذلؾ الأساليب الإحصائية  اختيارٌ

 دهة.الهستخ
 أولًا : منيج البحث ومتغيراتو: 

 –اعتهدت البحث الحالية عمى استخداـ الهىٍج شبً التجريبي ذؼ تصهيـ الهجهوعتيف )التجريبية  
الضابطة( والقياسات الهتكررة القبمية والبعدية والتتبعية لهقياس الذاكرة العاهمة. وتتمخص هتغيرات البحث 

 )الهىٍج شبً التجريبي( فيها يمي:
 الهتغير الهستقل: البرىاهج التدريبي. -5
 الهتغير التابع: ويتهثل في الذاكرة العاهمة. -0
 الهتغيرات الوسيطة: تتهثل في العهر الزهىي، الذكاء. -2
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 ( يوضح التصميم التجريبي لمدراسة:1وشكل )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التصهيـ التجريبي لمدراسة:
 

 البحث:ثانيًا: مجتمع 
يتكوف هجتهع البحث هف جهيع أطفاؿ هرحمة الروضة )ذكور/إىاث( بإدارة هيت أبو غالب التعميهية  

ـ ها بيف )0240بهحافظة دهياط، والبالغ عددٌـ ) ( أعواـ هف ذوؼ صعوبات 5-1(، ههف تتراوح أعهارٌ
 .فأكثر( 22التعمـ، وههف تتراوح هعدلات ذكائٍـ ها بيف )

 
 

مذكىر أبى انعز إدارة مُج أبى طفال مزحهت انزوضت بزوضت مذرست انفزَق أاخخُار عُىت مقصىدة مه 

 ( طفم وطفهت .888غانب محافظت دمُاط، مكىوت مه )

 

 

بُىُه ، انصىرة انخامست ، اقخباس وإعذاد )محمد طه، عبذ انمىجىد عبذ انسمُع  –حطبُق مقُاس سخاوفىرد 

 (.88( طفلا نخصم انعُىت إنً )88( وحم اسخبعاد )8888)

(. وحم 8888حطبُق مقُاس انذاكزة انعامهت لأطفال ما قبم انمذرست إعذاد/ عبذ انعزَز انببلاوٌ، إَمان عىاد )

حم حقسُمهم إنً كما ( طفلاً. 88نذاكزة انعامهت نخصم انعُىت انىهائُت إنً )( طفلاً مزحفعٍ ا88اسخبعاد )

 ( أطفال.88مجمىعخُه: إحذاهما حجزَبُت والأخزي ضابطت، كم مىهما َخكىن مه )

 إجزاء انخكافؤ بُه انمجمىعخُه 

 

 ًبُت، ونم َخم انخطبُق عهحطبُق جهساث انبزوامج انخذرَبٍ انمعذ نهذراست انحانُت عهً انعُىت انخجزَ

 انمجمىعت انضابطت

 

 حطبُق انقُاس انبعذٌ نمقُاس انذاكزة انعامهت.

 

حطبُق انقُاس انخخبعٍ نمقُاس انذاكزة انعامهت عهً انعُىت انخجزَبُت بعذ مزور شهز ووصف مه انخطبُق 

 انبعذٌ نهمقُاس

 

انخشخُصٍ نصعىباث انسهىك الاجخماعٍ والاوفعانٍ إعذاد/ فخحٍ مصطفً انزَاث  حطبُق مقُاس انخقذَز

 .(88( نخصم انعُىت إنً ) 88( وحم اسخبعاد ) 8888)
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  ث: ثالثًا: عينة البح
 وتنقسم عينة البحث الحالية إلى مجموعتين:

 :عينة حساب الخصائص السيكومترية لأدوات ومقاييس البحث -أ
( طفلًا وطفمة هف أطفاؿ هرحمة الروضة بروضة بإدارة هيت أبو غالب، هحافظة دهياط. 02وتبمغ ) 

ـ بيف ) واىحراؼ هعيارؼ قدري ( سىوات، 1.022( سىوات بهتوسط عهرؼ قدري )5-1وتتراوح أعهارٌ
(. وذلؾ لتطبيق أدوات وهقاييس البحث عميٍـ لحساب الخصائص السيكوهترية لٍا )الاتساؽ 5.102)±

 .الداخمي والصدؽ والثبات( لمتأكد هف صلاحيتٍا واستخداهٍا في البحث الحالية
 عينة البحث الأساسية )المشاركون(:   -ب

( طفلًا وطفمة هف أطفاؿ هرحمة الروضة بهدرسة الفريق 02) تشهل العيىة الأساسية لمدراسة في البداية
ـ بيف ) ( سىوات بهتوسط عهر زهىي 5-1هدكور بإدارة هيت أبو غالب، هحافظة دهياط. وتتراوح أعهارٌ

ـ ههف حصموا عمى درجات 2.024)±( سىوات، واىحراؼ هعيارؼ قدري 1.41قدري ) (. وقد تـ اختيارٌ
 اهمة.هىخفضة عمى هقياس الذاكرة الع

 التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة: 
قاهت الباحثة بالتحقق هف تكافؤ الهجهوعتيف التجريبية والضابطة في العهر، والذكاء، وفي هقياس  

الذاكرة العاهمة كدرجة كمية وكأبعاد فرعية. وتبيف هف الجداوؿ التالية العدد والهتوسط والاىحراؼ الهعيارؼ 
وىسبة الذكاء، وكذلؾ ىتائجٍـ عمى أبعاد هقياس الذاكرة العاهمة في القياس القبمي لكلا لأعهار الأطفاؿ 

 الهجهوعتيف التجريبية والضابطة. والجداوؿ التالية توضح ذلؾ.
 ( 1جدول )

 دلالة الفروؽ بيف هتوسط رتب العهر الزهىي لأفراد الهجهوعتيف التجريبية والضابطة 
 

 ف الهجهوعة الهتغير
الهتوسط 
 الحسابي

الإىحراؼ 
 الهعيارؼ 

هتوسط 
 الرتب

هجهوع 
 الرتب

قيهة 
U  قيهةZ 

هستوػ 
 الدلالة

العهر 
 الزهىى

 505.12 50.51 2.024 1.00 52 ضابطة
40.1 2.50 

غير 
 500.12 50.01 5.250 1.54 52 تجريبية دالة

 02=  2.25الجدولية عىد هستوػ  Uقيهة 
(، هها يشير إلى عدـ وجود فروؽ دالة 2.50( الهحسوبة بمغت ) Z( أف قيهة ) 5يتضح هف جدوؿ)

إحصائيًا بيف هتوسطى رتب درجات أفراد الهجهوعتيف التجريبية والضابطة، هها يدؿ عمى تكافؤ العيىة هف 
 حيث العهر الزهىى، حيث لا توجد فروؽ دالة بيىٍها.

 
 



 الطفولة فيمجلة البحوث العلمية                                 0202 أكتوبر السادسالعدد 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

888 

 

 ( 2جدول )
 تكافؤ أفراد العيىة في هتغير الذكاء 

 الهتغير
 ف الهجهوعة

الهتوسط 
 الحسابي

الاىحراؼ 
 الهعيارؼ 

هتوسط 
 الرتب

هجهوع 
 Zقيهة  Uقيهة  الرتب

هستوػ 
 الدلالة

 522.1 52.21 2.00 524.1 52 ضابطة الذكاء
40.22 2.05 

غير 
 525.1 52.51 4.25 521.2 52 تجريبية دالة

 02=  2.25الجدولية عىد هستوػ  Uقيهة 
غير دالة إحصائيًا بالىسبة لهجهوعتي البحث التجريبية (Z)( أف قيهة 0يتضح هف جدوؿ ) 

 والضابطة، هها يدؿ عمى أف عيىة البحث هتكافئة هف حيث درجة الذكاء.
 التكافؤ عمى مقياس الذاكرة العاممة:

تطبيق  قاهت الباحثة بهقارىة هتوسطى رتب درجات أفراد الهجهوعتيف التجريبية والضابطة قبل 
اللاباراهترػ،  Mann -Whitney testالبرىاهج عمى هقياس الذاكرة العاهمة باستخداـ اختبار هاف ويتىى 

 ( يوضح ذلؾ :2وذلؾ لمتحقق هف تكافؤ أفراد الهجهوعتيف وجدوؿ )
 (  3جدول ) 

 ىتائج تكافؤ أفراد الهجهوعتيف التجريبية والضابطة عمى هقياس الذاكرة العاهمة  

 ف الهجهوعة البعد
الهتوسط 
 الحسابي

الاىحراؼ 
 الهعيارؼ 

هتوسط 
 الرتب

هجهوع 
 الرتب

قيهة 
U 

قيهة 
Z 

هستوػ 
 الدلالة

الدرجة 
 الكمية

 522.12 52.21 2.55 525.2 52 ضابطة
42.1 5.55 

غير 
 525.12 52.51 0.54 522.2 52 تجريبية دالة

 02=  2.25الجدولية عىد هستوػ  Uقيهة 
( الهحسوبة لهقياس الذاكرة العاهمة غير دالة Z( أف جهيع قيـ ) 2يتضح هف ىتائج جدوؿ ) 

إحصائيًا، هها يشير إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف هتوسطى رتب درجات أفراد الهجهوعتيف 
ذا التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرىاهج عمى أبعاد هقياس الذاكرة العاهمة والدرجة الكمية ل مهقياس، وٌ
 يعىى تكافؤ الهجهوعتيف التجريبية والضابطة عمى هقياس الذاكرة العاهمة قبل تطبيق البرىاهج.

ويتضح هف الجداوؿ السابقة عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف هتوسط رتب درجات الهجهوعة    
في العهر والذكاء والذاكرة  التجريبية وهتوسط رتب درجات الهجهوعة الضابطة قبل تطبيق البرىاهج التدريبي

 العاهمة، هها يشير إلى تكافؤ الهجهوعتيف. 
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 -رابعًا: أدوات البحث:
 تم استخدام الأدوات التالية: 
بيىيً ، الصورة الخاهسة ، اقتباس وا عداد / محمد طً، عبد الهوجود عبد السهيع ،  –هقياس ستاىفورد   

شراؼ / هحهود أبو الىيل )  (.0255هراجعة وا 
 (.0251هقياس التقدير التشخيصي لصعوبات التعمـ إعداد/ فتحي هصطفى الزيات )  
 .(0202هقياس الذاكرة العاهمة لأطفاؿ ها قبل الهدرسة إعداد/ عبد العزيز الببلاوؼ، إيهاف عواد )  

  .)إعداد الباحثة(البرنامج التدريبي القائم عمي استراتيجية المعب المنظم   
 الباحثة ٌذي الأدوات عمى الىحو التالي:وقد تىاولت  
بيىيً، الصورة الخاهسة، اقتباس وا عداد / محمد طً ، عبد الهوجود عبد السهيع  –هقياس ستاىفورد  

 (0( : همحق )0255)
بيىيً بصوري  –تـ تطبيق ٌذا الهقياس بٍدؼ الحصوؿ عمى درجة الذكاء، ويعد هقياس ستاىفورد  

ـ أدوات  ا استخداهًا. يحتل الهقياس هوقعًا بارزًا في حركة القياس الهتعددة هف أٌ القياس الىفسي وأكثرٌ
السيكولوجي ىظريًا وتطبيقيًا، حتى أصبح هحكًا لصدؽ الهقاييس الأخرػ لمقدرة الهعرفية العاهة، وأداة رئيسية 

 في الههارسة الإكميىيكية.
(، واستهر العهل فيٍا لهدة 5221عاـ )بيىيً  –بدأ الإعداد لمصورة الخاهسة هف هقياس ستاىفورد  

ا عاـ ) ، Gale Roild(، عمى يد فريق عهل يقودي البروفسور )جاؿ رويد( 0222سبعة أعواـ حتى صدورٌ
رئيس قسـ القياس الىفسي التربوؼ وأستاذ التربية الخاصة بجاهعة فاىدر بيمت بهديىة ىاشفيل بولاية تيىيسي 

بيىيً باتساع ىطاؽ القياس، حيث احتوت عمى العديد  –هقياس ستاىفورد الأهريكية. تهتاز الصورة الخاهسة ل
هف الفقرات الهخصصة لقياس أعمى هستويات القدرة العقمية هف ىاحية، ولقياس الهستويات العقمية الدىيا هف 
ىاحية أخرػ. وبعبارة أخرػ، فإف الصورة الخاهسة تهتاز بزيادة هستوػ كل هف سقف القياس والهستوػ 

 (.0255عدؼ لً )محمد طً، عبد الهوجود عبد السهيع، القا
 وصف المقياس : 

و  –يطبق هقياس ستاىفورد    بيىيً ، الصورة الخاهسة بشكل فردػ لتقييـ الذكاء والقدرات الهعرفية، وٌ
( سىً ، ويشهل الهقياس خهسة عواهل رئيسية بالإضافة إلى العاهل العاـ 01-0هلائـ للأعهار هف سف )

ى عواهل : بطبيعة ا  لحاؿ وٌ
 :  Fluid Reasoningالاستدلال المتدفق : 

يشير الاستدلاؿ السائل إلى قدرة الشخص عمى اكتشاؼ العلاقات والربط بيف الهعموهات، ويتضهف  
الاستدلاؿ السائل استخداـ كل هف الاستدلاؿ الاستىباطى والاستقرائى، حيث يشير الاستدلاؿ الاستىباطى 

ة ) فٍو اىتقاؿ هف الكل إلى الوصوؿ إلى الىتائج الهىطقية أو الهعموهات الجزئية الهترتبة عمى قاعدة عاه
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إلى الجزء (. أها الاستدلاؿ الاستقرائى فٍو الوصوؿ إلى استىتاج أو قاعدة عاهة بىاء عمى هجهوعة هف 
 ية ) اىتقاؿ هف الجزء إلى الكل(.الهعموهات الجزئ

 :  Knowledgeالمعرفة : 
لذاكرة طويمة الهدػ، الهعرفة ٌىا تشير إلى كهية الهعموهات العاهة لدػ الشخص، والهختزىة فى ا 

و ها يعرؼ بالذكاء الهتبمور  . والهكتسبة هف خلاؿ التىشئة والتعميـ، والعهل، وٌ
  Quantitive Reasoningالاستدلال الكمى : 

يشير الاستدلاؿ الكهى إلى قدرة الشخص وهٍاراتً فى استخداـ الأرقاـ فى حل الهشكلات سواء  
ا بالمغة (، أو هشكلات هصورة ) يتـ التعبير عىٍا بالصور(. كاىت هشكلات لفظية، ) يتـ التعبير عىٍ

و هىفصل عف الهعرفة  والاستدلاؿ الكهى ٌىا يركز عمى حل الهشكلات الرقهية فى الهواقف الجديدة، وٌ
 الهسبقة بقواعد الرياضيات. 

 : Working Memoryالذاكرة العاممة: 
الهعموهات الهخزوىة في الذاكرة قصيرة الهدػ، هف تشير الذاكرة العاهمة إلى القدرة عمى التعاهل هع  

 .حيث فحصٍا وتصىيفٍا والربط بيىٍا واستخداهٍا حسب هتطمبات الهواقف الهختمفة
الهكاىية  -تشير الهعالجة البصرية  :(Visual – Spatial Processing) المكانية -المعالجة البصرية 

ات الشكمية، والهواقع والاتجاٌات وسط الهثيرات البصرية إلى القدرة عمى إدراؾ الأىهاط البصرية، والعلاق
 .الهتعددة والهتداخمة

 :صدق المقياس -ب
 :قاـ هعدا الهقياس بحساب صدؽ الهقياس بطريقتيف 
حيث تـ قياس قدرة الاختبارات الفرعية الهختمفة عمى التهييز بيف  :صدؽ التهييز العهرؼ  

 .(2.25) وؽ جهيعٍا دالة عىد هستوػ الهجهوعات العهرية الهختمفة، وكاىت الفر 
(، 2.25و  2.24تراوحت بيف )  :هعاهل ارتباط ىسب ذكاء الهقياس بالدرجة الكمية لمصورة الرابعة 

ي هعاهلات صدؽ هقبولة بوجً عاـ وتشير إلى ارتفاع هستوػ صدؽ الهقياس  .وٌ
 ثبات المقياس: -ج

ا عشرة أياـ،  قاها هعدا الهقياس بحساب صدؽ الهقياس بطريقة إعادة  التطبيق بعد فترة زهىية قدرٌ
وتـ حساب هعاهلات ارتباط بيرسوف بيف التطبيق الأوؿ والثاىي. وقد بمغ هعاهل الارتباط بيف درجات 

 (، هها يدؿ عمى ثبات الهقياس.2.25( عىد هستوػ دلالة )2.220التطبيقيف )
بيىيً، الصورة الخاهسة،  –ستاىفورد  كها قاهت الباحثة في البحث الحالية بالتأكد هف ثبات هقياس 

( طفلًا وطفمة هف أطفاؿ الروضة، هرتيف بفاصل 22باستخداـ طريقة إعادة الاختبار عمى عيىة قواهٍا )
(، 2.25( عىد هستوػ دلالة )2.24زهىي قدري أسبوعاف. وقد بمغ هعاهل الارتباط بيف درجات التطبيقيف )

 هها يدؿ عمى ثبات الهقياس.
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 (.2( همحق )0251قدير التشخيصي لصعوبات التعمـ، إعداد/ فتحي هصطفى الزيات )هقياس الت 
ي هقاييس تقدير ثابتة  يستخدـ الهقياس في الكشف الهبكر عف ذوؼ صعوبات التعمـ هف الأطفاؿ، وٌ

ي:  وصادقة هف الىوع هحكي الهرجع. ويتكوف هف ثلاث هقاييس هستقمة، وٌ
 كاديهية.البعد الأوؿ: صعوبات التعمـ الأ    
 البعد الثاىي: الخصائص السموكية.    
 البعد الثالث: الصعوبات الإدراكية والحركية.    

كل هقياس تقدير يتكوف هف هجهوعة هف العبارات الهرتبطة بصعوبات التعمـ في الهجاؿ الىوعي  
وقد تـ اختيار البىود لكل هوضوع التقدير، ويشهل الخيارات: دائهًا، وغالبًا، وأحياىًا، وىادرًا، ولا يىطبق. 

هقياس هف خلاؿ البحوث والكتابات الىظرية حوؿ صعوبات التعمـ الىوعية الخاصة، والتي تـ تحكيهٍا 
والتأكد هف صلاحيتٍا في كل هف هصر والبحريف والكويت هف قِبَل عدد هف الهحكهيف في هجاؿ صعوبات 

 التعمـ.
ة لهعاهلات التهييز الفارؽ لمبىود أو الفقرات. يتـ كها تـ استخداـ التحميلات الإحصائية الهلائه 

ذي الدرجات  حساب الدرجات الخاـ لكل هقياس عف طريق جهع تقديرات الهعمهيف أو الآباء لجهيع البىود، وٌ
 ( وفقًا لأسس إعداد الهئيىيات.Percentilesالخاـ يتـ تحويمٍا بعدئذٍ إلى هئيىيات )

هساعدة القائهيف عمى التشخيص في التعرؼ عمى صعوبات استٍدؼ هف إعداد ٌذي الهقاييس  
التعمـ الخاصة بالأفراد هوضع التقدير، وذلؾ اعتهادًا عمى تقدير الخصائص السموكية التي تعكس هدػ 
تواتر صعوبات التعمـ الىوعية الىهائية والأكاديهية، بالإضافة إلى صعوبات السموؾ الاجتهاعي والاىفعالي 

 .التعمـ الىوعية الخاصةالهرتبطة بصعوبات 
والافتراض الأساسي الذؼ بىيت عميً ٌذي الهقاييس ٌو الحكـ عمى السموؾ الظاٌر القابل لمقياس  

والهلاحظة، وتقديـ حكـ هوضوعي يعكس هدػ كفاءة العهميات الهعرفية الهحددة التي يعتقد أىٍا ضرورية 
يترتب عمى أؼ قصور أو اضطراب في ٌذي العهميات لكفاءة الأداء الهعرفي الىهائي والأكاديهي والهٍارؼ. و 

 .ظٍور صعوبات التعمـ
 الكفاءة السيكومترية لمقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعمم كما صاغيا معد المقياس: 

 الثبات: -أ
 حساب الثبات بطرق مختمفة وىي: تـ  

  : Internal Consistencyطريقة الاتساق الداخمي   
لحساب الثبات بٍذي الطريقة، قاـ هعد الهقياس باستخداـ هعادلة ألفا كروىباخ، والتي تعتهد عمى  

(، هوزعة وفقًا 5050تبايف هفردات هقاييس التقدير، وقد تـ إيجاد هعاهل ألفا عمى درجات أفراد العيىة )ف= 
بة لمهقاييس الفرعية الثلاثة لكل هف العهر الزهىي والصف الدراسي، فكاىت هعاهلات الثبات هرتفعة بالىس
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في كل هستوػ هف الهستويات العهرية والصفية الهختمفة، فقد كاىت بالىسبة لصعوبات التعمـ تتراوح بيف 
2.221 ،2.221. 

 طريقة التجزئة النصفية: 
لحساب الثبات بٍذي الطريقة، يتـ حساب هعاهل الارتباط بيف جزئي الاختبار )البىود ذات الأرقاـ  
ة، والبىود ذات الأرقاـ الزوجية(، فقد اتضح أف هعاهلات الثبات هرتفعة بالىسبة لمهقاييس الثلاثة في الفردي

، بالىسبة لهقياس تقدير 2.212، 2.202كل هف الهستويات العهرية والصفية الهختمفة، وكاىت تتراوح بيف 
 صعوبات التعمـ.

التجزئة الىصفية: حيث تـ حساب هعاهل وقاهت الباحثة في البحث الحالية بحساب الثبات بطريقة  
الارتباط بيف جزئي الاختبار )البىود ذات الأرقاـ الفردية، والبىود ذات الأرقاـ الزوجية(، واتضح أف هعاهلات 
الثبات هرتفعة بالىسبة لمهقاييس في كل هف الهستويات العهرية والصفية الهختمفة، قد كاىت تتراوح بيف 

 التعمـ. لهقياس لصعوبات 0، 2.004
 الصدق: -ب

قاـ هعد الاختبار بالتحقق هف صدؽ هقاييس التقدير التشخيصي لصعوبات التعمـ بعدة طرؽ، ٌي:  
 صدؽ الهحتوػ، وصدؽ التكويف والصدؽ العاهمي، والصدؽ الهحكي كها يمي:

 صدق المحتوى:
يً أفراد العيىة تـ حساب هعاهلات ارتباط كل فقرة بهجهوع درجات الهقياس الفرعي الذؼ تىتهي إل 

، هها يشير إلى اتساؽ فقرات الهقاييس 2.51الكمية لمدراسة، فكاىت جهيع هعاهلات الارتباط تزيد عف 
الفرعية فيها تقيسً هف ىاحيةٍ، وهصداقية الهقاييس الفرعية في قياسٍا لمخصائص السموكية هوضع التقدير 

 هف ىاحيةٍ أخرػ.
 الصدق البنائي أو صدق التكوين: 

لمتحقق هف الصدؽ البىائي أو صدؽ التكويف، قاـ هعد الاختبار بحساب العلاقة الارتباطية البيىية  
(، تراوحت قيهٍا بيف 2.25بيف درجات الهقاييس الفرعية، فكاىت جهيع الهعاهلات دالة عىد هستوػ )

 (.   2.052إلى  2.555)
(: 0202بد العزيز الببلاوؼ، إيهاف عواد )هقياس الذاكرة العاهمة لأطفاؿ ها قبل الهدرسة إعداد/ ع -2

 (4ممحق)
 أىداف المقياس: 

 الذاكرة العاهمة لدػ اطفاؿ ها قبل الهدرسة. ٌدؼ ٌذا الهقياس إلى التػعرؼ عمى هستوػ   
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 وصف المقياس:  -
 تكوف الهقياس هف خهسة أبعاد أساسية تتهثل في: 

 : هٍهة هدػ الأرقاـ.الميمة الأولى
 : هٍهة هدػ الرقـ العكسي.الميمة الثانية
 : هٍهة هدػ الاسترجاع الهتسمسل.الميمة الثالثة
 : هٍهة هدػ استدعاء الكمهات الهترابطة.الميمة الرابعة

 : هٍهة هدػ الاستهاع.الميمة الخامسة
 تعميمات المقياس وطريقة تصحيحو:

 يتـ تطبيق الهقياس بصورة فردية عمى الأطفاؿ. 
( في الهٍهة 0، 2في الهٍهة الأولى، والثاىية والثالثة، ووضع درجة )( 0، 5، 2يتـ وضع درجة ) 

(، والدرجة 55( في الهٍهة الخاهسة، وبذلؾ تكوف الدرجة الكمية لكل هٍهة )0، 2الرابعة، ووضع درجة )
 (، والدرجة الصغرػ )صفر(.02الكمية لمهقياس )

 معدا المقياس:الكفاءة السيكومترية لمقياس الذاكرة العاممة كما صاغيا 
( طفل وطفمة هف أطفاؿ الروضة، وتـ حساب الخصائص 21تـ تطبيق الهقياس عمى عيىة قواهٍا ) 

 السيكوهترية كها يمي:
 صدق المقياس:

تـ حساب صدؽ الهقياس بحساب هعاهلات الارتباط بيف درجات الهفردات ودرجات الأبعاد التي  
تبار هجهوع بقية درجات البعد هحكًا لمهفردة، واتضح أف جهيع تىتهي لٍا )هحذوفًا هىٍا درجة الهفردة(، باع

 هعاهلات الارتباط دالة إحصائيًا، هها يشير إلى صدؽ الهقياس.
 الثبات بمعامل ألفا كرونباخ:

تـ حساب هعاهلات ألفا لأبعاد الهقياس، ثـ حساب هعاهلات ألفا للأبعاد )هع حذؼ كل هفردة(،  
)هع حذؼ الهفردة( أقل هف أو تساوؼ هعاهلات ألفا لمبعد الذؼ تىتهي لً واتضح أف جهيع هعاهلات ألفا 

 الهفردة، هها يشير إلى ثبات جهيع هفردات الهقياس.
وقاهت الباحثة في البحث الحالية بحساب الثبات بطريقة إعادة التطبيق: حيث تـ تطبيق الهقياس  

تباط بيف درجات التطبيقيف للابعاد عمى عيىة حساب الخصائص السيكوهترية(، وحساب هعاهلات الار 
 والدرجة الكمية، والجدوؿ التالي يبيف ذلؾ.
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 ( 4جدول )
 (02هعاهلات الارتباط لهقياس الذاكرة العاهمة )ف =  

 هعاهلات الارتباط هع الدرجات الكمية لمهقياس البعد
 2.050** البعد الاوؿ: هدػ الارقاـ

 2.025** البعد الثاىي: هدػ الرقـ العكسي
 2.044** البعد الثالث: الاسترجاع الهتسمسل

 2.021** البعد الرابع: هدػ الكمهات الهترابطة
 2.052** البعد الخاهس: هدػ الاستهاع

 2.012** الدرجة الكمية
      2.25** داؿ عىد هستوػ          2.21* داؿ عىد هستوػ               

هعاهلات الارتباط هرتفعة ودالة إحصائيًا )عىد هستوػ  ( أف جهيع4يتضح هف ىتائج جدوؿ ) 
 (، هها يدؿ عمى ثبات جهيع الأبعاد وثبات الهقياس ككل.2.25

 الاتساق الداخمي: -ج
قاـ هعدا الهقياس بحساب الاتساؽ الداخمي عف طريق حساب هعاهلات الارتباط بيف درجات الهفردات     

 دوؿ التالي يوضح ذلؾ.ودرجات الأبعاد التي تىتهي إليٍا، والج
 ( 5جدول )

 (21)ف = التي تىتهي إليٍا لهقياس الذاكرة العاهمة ودرجات الأبعاد هعاهلات الارتباط بيف درجات الهفردات 

 هدػ الرقـ العكسي هدػ الارقاـ
الاسترجاع 
 الهتسمسل

 الاستهاع الكمهات الهترابطة
ردة
لهف
ا

هل  
هعا

باط
لارت

ا
 

ردة
لهف
ا

هل  
هعا

باط
لارت

ا
 

ردة
لهف
ا

هل  
هعا

باط
لارت

ا
 

ردة
لهف
ا

هل  
هعا

باط
لارت

ا
 

ردة
لهف
ا

هل  
هعا

باط
لارت

ا
 

5 **2.420 5 **2.502 5 **2.454 5 **2.102 5 **2.150 
0 **2.251 0 **2.105 0 **2.122 0 **2.520 0 **2.422 
2 **2.055 2 **2.205 2 **2.125 2 **2.150 2 **2.550 
4 **2.242 4 **2.205 4 **2.050 4 **2.121 4 **2.525 
1 **2.405 1 **2.222 1 **2.224 1 **2.100 1 **2.155 
5 **2.221 5 **2.522 5 **2.241 5 **2.510 5 **2.101 
2 **2.150 2 **2.552 2 **2.020 2 **2.455 2 **2.425 
0 **2.120 0 **2.225 0 **2.122 0 **2.254 0 **2.115 
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      2.25** داؿ عىد هستوػ          2.21* داؿ عىد هستوػ 
(، هها 2.25( أف جهيع هعاهلات الارتباط دالة إحصائيًا )عىد هستوػ 1يتضح هف ىتائج جدوؿ ) 

 يدؿ عمى اتساؽ جهيع الهفردات هع درجات الأبعاد التي تىتهي لٍا. 
باستخداـ استراتيجية المعب الهىظـ لذوؼ صعوبات التعمـ التدريبي لتحسيف أداء الذاكرة العاهمة  البرىاهج -4

 (1)إعداد/ الباحثة(: همحق)
عرؼ البرىاهج التدريبي في  بأىً: هجهوعة هف الإجراءات والخطوات الهىظهة في  الحالية البحث ُُ

اـ صورة هراحل وجمسات وأىشطة وههارسات، تستٍدؼ تىهية الاىتباي لتحسيف أداء الذاكرة العاهمة باستخد
استراتيجية المعب الهىظـ في خلاؿ فترة زهىية هحددة، حيث يتـ تدريبٍـ عمى استراتيجية المعب الهىظـ 

 خلاؿ عدد هعيف هف الجمسات حتى يتـ تحسيف هستوػ الاىتباي وأداء الذاكرة العاهمة".
 :التدريبي  البرنامج أىمية

هية البرىاهج التدريبي الهقدـ هف قبل الباحثة في   كوىً يحسف أداء الذاكرة العاهمة لدػ تظٍر أٌ
 أطفاؿ الروضة.

  :البرنامج التدريبي أىداف
 اليدف العام 

 لمبرىاهج في تحسيف أداء الذاكرة العاهمة لدػ أطفاؿ الروضة. العاـ الٍدؼ ويتهثل  
 التدريبي : لمبرنامج الإجرائية الأىداف

 :المشارك عمى مساعدة في لمبرنامج الإجرائية الأىداف وتتمثل  
 أف يتعرؼ الطفل عمى أقراىً ويتهكف هف التفاعل هعٍـ.

 خمق روح هف الحب والهودة بيف الباحثة والأطفاؿ.
 أف يظٍر الطفل رغبتً في الهشاركة في البرىاهج. 

 أف يتهكف الطفل هف الوصوؿ لمٍدؼ بطريقة صحيحة.
 أف يدرؾ الطفل الفارؽ بيف السموكيات الصحيحة والخاطئة.

 يتعمـ الطفل المعب الٍادؼ والالتزاـ بالقواعد أثىاء المعب. أف 
 أف يهيز الطفل الألواف والاتجاٌات بصورة صحيحة.

 التدريب عمى استراتيجية المعب الهىظـ.
 توجيً الاىتباي السهعى والتدريب عمى زيادة هدة الاىتباي. 

 تىشيط أداء الذاكرة البصرية والسهعية.
 جاع الهعموهات. أف يتهكف الطفل هف استر 

 
 



 الطفولة فيمجلة البحوث العلمية                                 0202 أكتوبر السادسالعدد 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

888 

 

 : لمبرنامج التدريبي العام التخطيط -
  وتىفيذي: البرىاهج إعداد خطوات
  البرىاهج هحتوػ  إعداد

 الهستخدهة والأساليب الفىيات
  والوسائل الأدوات

  البرىاهج هدة
  البرىاهج تطبيق هكاف
 البرىاهج تقويـ
 الأسس الفمسفية التي قام عمييا برنامج التدريبي: -

 استندت الباحثة إلى عدة منطمقات فكرية وأسس فمسفية وعممية لتصميم البرنامج وأىميا: لقد 
التىوع في هحتوػ البرىاهج بشكل عاـ والهروىة في كل جمسة بها يىاسب الفروؽ بيف الأطفاؿ  

لتحقيق أفضل ىتائج هف خلاؿ البرىاهج. وهف خلاؿ عهل الباحثة عمى هدار أكثر هف ثهاىي سىوات هع 
لات صعوبات التعمـ، وخاصة اضطرابات الذاكرة، وهف خلاؿ الدراسات السابقة، اتضح لمباحثة ضرورة حا

إعداد برىاهج تدريبي يستٍدؼ أطفاؿ فئة صعوبات التعمـ الذيف يواجٍوف هشاكل في التذكر باستخداـ المعب 
رىاهج عدة خطوات تتهثل الهىظـ أثىاء هرحمة الروضة هف أجل تأٌيمٍـ لهرحمة الهدرسة. وقد استغرؽ الب

 فيها يمي:
الاطلاع عمى الأبحاث التي تىاولت صعوبات التعمـ، وهىٍا عمى سبيل الهثاؿ: إيهاف عبد الهىعـ  

اـ هحب )0222(، أحهد عاشور )0252) (، 0202(، أهاىي السيد )0200(، ديىا فتحي )0252(، رٌ
 (.0205(، إسراء رهضاف )0200جٍاد سميهاف )

الباحثة عمى الأبحاث التي تىاولت الذاكرة العاهمة، وهىٍا عمى سبيل الهثاؿ: رىا السيد كها اطمعت  
(، ٌبة محمد 0220(، أهاؿ بف صافية )0205(، زياد عبد العزيز )0250(، ٌالة ضافرؼ )0252)
(0255.) 

(، 0200(، أحهد ىصار )0252وكذلؾ الأبحاث التي تىاولت المعب الهىظـ، وهىٍا: رشا فؤاد ) 
 (.0251(، ريها هالؾ فاضل )0205) (، ىدػ عرفة0252ٌاـ هحب )ر 

كها اطمعت الباحثة عمى كتب وهراجع الدراسات والبحوث التي احتوت عمى الأىشطة والفىيات  
(، 0222(، عبد العزيز الشخص )0225والاستراتيجيات التي تفيد ٌيكمة البرىاهج، هثل: حافع ىبيل )

، Edwards (0252) ،Baddeley (0224)(، 0225عبد الله ) (، عادؿ0250هسعد أبو الديار )
Steele & Marcee (0224.) 
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  :البرنامج التدريبي  لتنفيذ العممية الإجراءات 
 :أولًا: المحددات الإجرائية لمبرنامج التدريبي وتشمل

ي أطفاؿ الروضة )عيىة البحث(، وعددٌـ ) :الفئة التي أعد البرىاهج هف أجمٍا  أطفاؿ ( 52وٌ
 .وطفلات في هرحمة الروضة

( جمسات في الأسبوع، وهدة كل 2( جمسة بهعدؿ )01اشتهل البرىاهج عمى ) :تفاصيل البرىاهج 
( دقيقة. تـ تطبيق البرىاهج عمى أفراد عيىة البحث في شكل تدريب جهاعي 52-42جمسة تتراوح بيف )

 .لبرىاهج حوالي تسعة أسابيعوفردؼ حسب ىوع الىشاط واستجابة الأطفاؿ، واستغرؽ تىفيذ ا
  :البرنامج في المستخدمة والفنيات الأساليب :ثانيا

 -يستخدـ البرىاهج التدريبي عمى فىيات هتعددة هثل:
: يتـ استخداـ أسموب التشجيع كالتصفيق والابتساـ والتعزيز المفظي Reinforcementالتعزيز 

تهوا وجاءوا بأفكار )أحسىت، بارؾ الله فيؾ، ،،،،،( لهف أىجزوا الواجب  الهىزلي والتزهوا أو هف ىاقشوا واٌ
جديدة لمبرىاهج، وحل لمهشكلات التي تواجٍٍـ بشرط أف يكوف التعزيز هباشرة بعد حدوث الاستجابة 

 الصحيحة.
: يتـ استخداـ الىهذجة هف خلاؿ الهشاركة، حيث تقوـ الباحثة بأداء الدور Modelingالنمذجة  

ىتباٌٍـ لً وتشرحً لٍـ، هف حيث الهشاعر والحركات، ثـ تطمب تقميدٌا خطوة أهاـ الأطفاؿ وتمفت ا
 بخطوة. 
ي الهساعدة الهعطاة هف قبل الهعمهة إلى الطفل لمحصوؿ  Prompting: الحث أو المساعدة  وٌ

عمى الجواب الصحيح، والهساعدة يجب أف تقدـ هع التعميهات ويتدرج سحبٍا إلى أف يكتسب الطفل 
شهل هساعدات بدىية سواء كمية أـ جزئية وهساعدات لفظية كمية أو جزئية وهساعدة بالإشارة أو الهٍارة، وت

 الإيهاءة وهساعدة بالتقميد وهساعدة بتقريب هواضع الأشياء.
حيث تشير إلى تىهية السموؾ عف طريق هلاحظة اشخاص اخريف يؤدوف ٌذا السموؾ : لاقتداءا 

هلاحظة الآخريف حتى لو لـ تشترؾ القائـ بالهلاحظة في ٌذا السموؾ أو ويهكف اكتساب السموؾ هف هجرد 
 لـ يتمق ىتائج هباشرة عف ٌذا السموؾ

: تـ تدريب الأطفاؿ عمى تهثيل جواىب Role playing and reversal لعب الدور وعكس الدور 
ا في التدريبات، وبٍذا الأسموب يُطمب هف كل طفل  أف يؤدؼ الدور وىقيضً، هف الهٍارات الاجتهاعية لدورٌ

أؼ يىتقل هف القياـ بدور الخجوؿ إلى دور الجرؼء، وهف دور الهىعزؿ إلى دور الهتفاعل هها يؤدؼ إلى 
 استبصاري بالهشكمة،

: تسهح فيً الباحثة للأطفاؿ بالهرحمة الإعدادية بالتعبير عف ها يجوؿ  Free-talk المناقشة الحرة 
 في أىفسٍـ هف هشكلات وظروؼ خاصة بهوضوع الجمسة هحل الىقاش وكيفية حمٍا،



 الطفولة فيمجلة البحوث العلمية                                 0202 أكتوبر السادسالعدد 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

888 

 

: يتـ بٍا هىاقشة خطوات حل الهشكمة بطريقة عمهية  Problem Solving حل المشكلات 
ت التي يعاىوف هىٍا، ووضع بعض الخطط الهىاسبة وهىطقية هع الأطفاؿ وا عطاء أهثمة لبعض الهشكلا

 لحمٍا،
: يتـ تكميف الأطفاؿ بأداء بعض الواجبات الهىزلية والتي تتضهف Homework الواجبات المنزلية 

ا بٍا أو كيفية تصرفٍا في ٌذي الهواقف، ويتـ تحديدٌا لٍـ خلاؿ  كتابة بعض الهواقف أو ىتائج شعورٌ
ا بالشكل الهىاسب، الجمسات، ثـ هراجعتٍا لتحدد  الباحثة ها إذا كاىت قد كل هىٍـ أىجزٌ

 التدريبي : البرنامج في المستخدمة التعميمية والأدوات الوسائل :ثالثًا
 هع تتىاسب والتي والأدوات الوسائل هف هجهوعة الحالي التدريبي البرىاهج في الباحثة استخدهت  

البحث، حيث تقوـ الباحثة باستخداـ كل ها  هوضوع الفئة وخصائص وهحتواي، لمبرىاهج، العاهة الأٌداؼ
 ٌو هتاح ويهكف الاستفادة هىً في البرىاهج.

 رابعًا: المحددات البشرية لتطبيق البرنامج التدريبي:
( أطفاؿ بهرحمة الروضة بإدارة هيت أبو غالب التعميهية 52تـ تطبيق البرىاهج التدريبي عمى )  

 بهحافظة دهياط.
 محددات الزمنية لتطبيق البرنامج:خامسًا: ال

، حيث 0204إبريل 05حتى  0204فبراير  55لهدة تسع أسابيع في الفترة هف تـ تطبيق البرىاهج   
 01دقيقة(، وبمغ عدد الجمسات ) 52 -42تـ تطبيق ثلاث جمسات أسبوعيًا، وهدة الجمسة يتراوح ها بيف )

لمتحقق تطبيق القياس التتبعي رىاهج تهت الهتابعة و وبعد هرور شٍر وىصف هف اىتٍاء تطبيق الب جمسة(،
 هف استهرارية فعالية البرىاهج التدريبي.

 البرنامج: لتطبيق سادسًا: المحددات المكانية
 هحتوػ  حسب عمى أهاكف أخرػ  في أهاكف هتعددة في حجرة الالعاب وفي البرىاهج تطبيق تـ  

 السموؾ الهراد تغيري. يحتوؼ عميً الذؼ الىشاط حسب عمى أو الجمسة
 :البرنامج تحكيم -

ٌيئة  أعضاء السادة هف هجهوعة عمى البرىاهج التدريبي بعرضً جمسات صياغة بعد الباحثة قاهت 
 هحتوػ  حوؿ آرائٍـ الجاهعات الهصرية؛ لهعرفة وعمـ الىفس والإرشاد في الىفسية الصحة بقسـ التدريس
 عميٍا تحتوؼ  التي الأىشطة هىاسبة وهعرفة تحتويٍا، التي والأدوات والفىيات الزهىية وحدودٌا الجمسات
 البرىاهج، للأٌداؼ هف وهىاسبتٍا لٍؤلاء الأطفاؿ الجمسات
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 :التدريبي البرنامج تطبيق مراحل -
 - :يمي كما وىي أساسية مراحل ثلاث التدريبي البرنامج تضمن 
البرىاهج  عمى القائهيف بيف والألفة التعارؼ هف جو تٍيئة إلى الهرحمة ٌذي وتٍدؼ :الأولى المرحمة -5

دافً، بالبرىاهج الوعي تىهية وكذلؾ وكل هف ٌو هٍتـ بالبرىاهج وأطفاؿ الروضة )عيىة البحث(، هيتً،  وأٌ وأٌ
 وتشهل ٌذي الهرحمة عدد جمسة واحدة.

الذاكرة العاهمة وتشهل ٌذي كيفية تحسيف أداء  عمى الهرحمة والتدريب ٌذي وتشهل :الثانية المرحمة -0
  ( هف الجمسات.02الهرحمة عدد )

 جمسة واحدة "إىٍاء البرىاهج والجمسة الختاهية". وتشهل :الثالثة المرحمة -2
 :التدريبي البرنامج تقويم إجراءات -
عيىة في تحسيف أداء الذاكرة العاهمة لدػ أطفاؿ الروضة  تأثيري بهدػ البرىاهج فعالية تقويـ لقد تـ  

لهقياس أداء الذاكرة  البعدؼ والقياس /حساب دلالة الفروؽ بيف القياس القبمي خلاؿ هف البحث، وذلؾ
وىصف  شٍر هرور بعد القياس بإعادة التدريب، وذلؾ أثر استهرارية هف التقويـ لمتأكد وكذلؾ تـ العاهمة،

 :تاليةال التقويـ أساليب الباحثة تطبيق البرىاهج، وقد استخدهت هف اىتٍاء
التقويـ القبمي: وذلؾ بقياس أداء الذاكرة العاهمة )قبميًا( لدػ الأطفاؿ عيىة البحث هف خلاؿ القياس  -5

 القبمي لهقياس أداء الذاكرة العاهمة، وذلؾ قبل تطبيق البرىاهج التدريبي عميٍـ.
 وبعدي، والقياـ الىشاط أداء الذاكرة العاهمة للأطفاؿ أثىاء هلاحظة :طريق عف وذلؾ الهستهر التقويـ -0

داؼ هف تحقيقً تـ ها لهتابعة بٍا، وذلؾ القياـ الأطفاؿ هف ويطمب بالتطبيقات  جمسة. لكل إجرائية أٌ
داؼ هف تحقق ها لهعرفة وذلؾ :الىٍائي التقويـ -2 أداء  ذلؾ في الباحثة واستخدهت ككل، البرىاهج أٌ

 تحقيقً تـ ها عمى لموقوؼ البرىاهج في الهتضهىة البحثالذاكرة العاهمة )القياس البعدؼ( لدػ الأطفاؿ عيىة 
داؼ هف  الأساسية. البرىاهج أٌ
 ( والذؼ يوضح هخطط لجمسات البرىاهج التدريبي لأطفاؿ الروضة.5وفيها يمي جدوؿ ) 
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 مخطط لجمسات البرنامج (6جدول )
 فنيات الجمسة مدة الجمسة ىدف الجمسة موضوع الجمسة رقم الجمسة

و التٍيئة  جمسة التعارؼ الجمسة الاولى
 لمبرىاهج

التعارؼ بيف الباحثة والأطفاؿ وأف تىشأ علاقة ألفً وهودة بيف 
داؼ البرىاهج وىظاـ  الباحثة والأطفاؿ وعرض وشرح أٌ

 الجمسات
 التعزيز-الحوار والهىاقشة  دقيقة42

ألعاب الفؾ والتركيب وتىهية  الجمسة الثاىية
الىهذجة -الحوار والهىاقشة  دقيق52ً هيً الهٍارات الحركية الدقيقة وتىهيً التآزر الحركي البصرػ تى العضلات الدقيقة

 التعزيز -التكرار -

هعرفة رسـ الخطوط وهعرفة  الجمسة الثالثة
 ىسخ الأشكاؿ الٍىدسية

أف يتهكف الطفل هف طريقً رسـ الخطوط سواء رأسية أو أفقية 
 دقيقة 52 الأشكاؿ الٍىدسية بيديأو هتعرجة وأف يرسـ الطفل 

الىهذجة  -الحوار والهىاقشة
-الهحاكاة–الاقتداء -

 التعزيز-التكرار

 الجمسة الرابعة
هعرفة الاتجاٌات والهفاٌيـ 
الهكاىية والتعرؼ عمى 

 الألواف الأربعة الأساسية

أف يكتسب الطفل هٍارة التهييز بيف الاتجاٌات الهكاىية 
الألواف الأربعة الأساسية هف بيف عدد ويتعرؼ الطفل عمى 

 أكبر هف الألواف
 دقيقة52

 
الىهذجة -الحوار والهىاقشة 

 -التعزيز -التكرار -
 التغذية الراجعة

الجمسة 
 الخاهسة

 -الأسطواىات بدوف هقابض
 الهتاٌات

أف يهيز الطفل بصريا بيف الأشكاؿ والأطواؿ والأحجاـ 
هكاف لأخر باستخداـ الهتدرجة وأف يىقل الطفل الأشياء هف 

توجيً الاىتباي البصرػ وزيادة هدتً عف  -القبضة الثلاثية
 طريق التتبع البصرػ 

 دقيقة 52
الىهذجة -الحوار والهىاقشة 

–التعزيز  -تبادؿ الأدوار-
 التغذية الراجعة

–التمويف داخل إطار  الجمسة السادسة
 تصىيف الهعاىى

أف يذكر الطفل  -ايتوجيً الاىتباي البصرؼ وزيادة هدة الاىتب
 دقيقة52 اسـ الفئة أو الهجهوعة التى تشير لهعىى الكمهات

الىهذجة -الحوار والهىاقشة
–والتغذية الراجعة والتعزيز 

 الواجب الهدرسي

التعرؼ عمى الحروؼ  الجمسة السابعة
التكرار -الحوار والهىاقشة  دقيقة52 أف يتهكف الطفل هف هعرفً الحروؼ والأرقاـ والأرقاـ

 الواجب الهىزلى-التعزيز -

هعرفة الحروؼ والهتشابٍة  الجمسة الثاهىة
تقاف كتابتٍا  لفظا وا 

توجيً الاىتباي السهعى وأف يتقف الطفل كتابة الحروؼ 
 دقيقة52 الهتشابٍة لفظًا وكتابتٍا بشكل صحيح

الىهذجة  -الحوار والهىاقشة
التعزيز -والتغذية الراجعة 
 والواجب الهىزلى

جمسة الترتيب هف الأصغر  التاسعةالجمسة 
كهاؿ العدد الىاقص  للأكبر وا 

 -أف يتهكف الطفل هف هٍارة الترتيب هف الأصغر للأكبر
 دقيقة52 توجيً الاىتباي السهعى

الحث –الحوار والهىاقشة 
-والهساعدة الىهذجة 

 التعزيز

التهييز بيف الحروؼ  الجمسة العاشرة
الحث  -الحوار والهىاقشة دقيقة 52 لبصرػ تىهية الادراؾ ا والأشكاؿ والأرقاـ

 التعزيز  -والهساعدة

الجمسة الحادية 
 عشر

لعبة -الكراسي الهوسيقية
 دقيقة52 توجيً الاىتباي السهعى -تىهية الاىتباي والتركيز السهعى الحروؼ والأرقاـ

الىهذجة  -الحوار والهىاقشة
-الحث والهساعدة –

 التعزيز-الاقتداء 

الجمسة الثاىية 
 عشر

التعرؼ –الكراسي الهقسهة 
 عمى أصوات الحيواىات

توجيً الاىتباي السهعى  -تىهية أداء الذاكرة السهعية والبصرية
 دقيقة52 وزيادة هدة الاىتباي

لعب —الحوار والهىاقشة
-عكس الدور –الدور 
 التعزىز-الىهذجة 
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الجمسة الثالثة 
 عشر

تركيب كمهات هف أحرؼ 
الهقارىة  -هعطاة وكتابتٍا

 بيف الكمهات

أف يدرؾ الطفل  -أف يتهكف الطفل هف كتابة الكمهات الهعطاة
 دقيقة52 الاختلاؼ بصريا بيف الكمهات

الىهذجة -الحوار والهىاقشة
-التكرار–حل الهشكلات –

 التعزيز
الجمسة الرابعة 

 عشر
الأقراص الحرارية بارد  

 السموكيات -دافئ
يهيز الطفل أف  -أف يتعرؼ الطفل عمى هفٍوـ دافئ وبارد
–الحوار والهىاقشة  دقيقة52 بيف الصواب والخطأ في السموكيات الهختمفة

 التعزيز-الىهذجة -الاقتداء

الجمسة 
 الخاهسة عشر

قصة الولد -ترتيب الأحداث
 الكذاب

توجيً  -أف يتهكف الطفل هف ترتيب الأحداث ترتيبا هىطقيا
 دقيقة52 الاىتباي السهعى وزيادة هدتً

والهىاقشة  الاقتداء الحوار 
 التعزىز -لعب الدور –
 

الجمسة السادسة 
أف يتذكر الطفل  -أف يتهرف الطفل عمى التذكر والاسترجاع  شبموىة الأرقاـ -لعبة الذاكرة عشر

الىهذجة -الحوار والهىاقشة دقيقة52 شكل الأرقاـ
 التعزيز-حل الهشكلات –

الجمسة السابعة 
 عشر

 استرجاع الىاقص في الكمهة
 -بالحرؼ الهىاسب 

استرجاع كتابة كمهات هف 
 الذاكرة

أف يستطيع  -أف يتهكف الطفل هف هٍارة الاغلاؽ البصرػ 
-الىهذجة-الحوار والهىاقشة دقيقة 52 الطفل كتابة الكمهات هف الذاكرة بطريقة صحيحة

 التعزيز-الحث والهساعدة 

الجمسة الثاهىة 
 التعزيز-التغذية الراجعة  دقيقة52 الذاكرة السهعيةتىشيط أداء  استرجاع أحداث القصة عشر

الجمسة التاسعة 
 عشر

الهجسهات الهختفية 
 التغذية الراجعة والتعزيز دقيق52ً تىشيط أداء الذاكرة البصرية الهجسهات الزائدة

الجمسة 
 العشروف 

لضـ  -الكروت الهتغيرة
 -الخرز بىفس الترتيب

استرجاع البطاقات الهصورة 
 التسمسلعمى ىفس 

زيادة لقدرة عمى -زيادة ىشاط الذاكرة البصرية وتىهيتٍا
الحث والهساعدة –الىهذجة  دقيقة52 الاسترجاع البصرػ 

 التعزيز-

الجمسة الواحد 
 العشروف 

تهييز الألواف الأساسية هف 
 -بيف عدد أكبر هف الألواف
 هحاكاة ىهوذج هف الذاكرة

تىهية -واستخراجٍاالتهييز البصرؼ للألواف الأساسية 
 الاسترجاع البصرػ 

 وتىشيط أداء الذاكرة البصرية
الىهذجة -الحوار والهىاقشة دقيقة52

 التعزيز-حل الهشكلات –

الجمسة الثاىية 
 والعشروف 

تحديد الألواف هع العلاقة 
الهكاىية هع الأشكاؿ 

 الٍىدسية

تىشيط أداء الذاكرة العاهمة البصرية الهكاىية وتىهية التآزر 
حل –الاقتداء -الىهذجة  دقيقة52 البصرػ الحركى

 التعزيز الفورػ -الهشكلات 

الجمسة الثالثة 
-حل الهشكلات -الىهذجة  دقيقة 52 استدعاء الترتيب والتسمسل العكسي الذاكرة الهكاىية العكسية والعشروف 

 التعزيز

الجمسة الرابعة 
 والعشروف 

الذاكرة العاهمة البصرية 
الاسـ          الهكاىية         

 الرقـ

استرجاع الأرقاـ بىفس التسمسل وتحديد الرقـ الهلازـ لحروؼ 
-حل الهشكلات -الىهذجة  دقيقة52 اسـ الطفل

 التعزيز

الجمسة 
الخاهسة 
 والعشروف 

التعزيز الهادػ والهعىوػ  دقيقة42 أف تقدـ الباحثة الشكر للأطفاؿ الجمسة الختاهية
 الفورػ 
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 الميدانية والتطبيقية لمدراسة:رابعًا: الإجراءات 
 وتتمخص إجراءات البحث الحالية فيها يمي: 
اختيار عيىة هقصودة هف اطفاؿ هرحمة الروضة بروضة هدرسة الفريق هدكور أبو العز إدارة هيت  

 ( طفل وطفمة.522أبو غالب هحافظة دهياط، هكوىة هف )
تباس وا عداد )محمد طً، عبد الهوجود عبد بيىيً ، الصورة الخاهسة ، اق –تطبيق هقياس ستاىفورد  
 (.51( طفل لتصل العيىة إلى )21( وتـ استبعاد )0255السهيع )
تطبيق هقياس التقدير التشخيصي لصعوبات السموؾ الاجتهاعي والاىفعالي إعداد/ فتحي هصطفى  
 (.22( لتصل العيىة إلى )20( وتـ استبعاد )0251الزيات )
اهمة لأطفاؿ ها قبل الهدرسة إعداد/ عبد العزيز الببلاوؼ، إيهاف عواد تطبيق هقياس الذاكرة الع 

(، وتـ تقسيهٍـ 02( أطفاؿ هرتفعي الذاكرة العاهمة لتصل العيىة الىٍائية إلى )52(، وتـ استبعاد )0202)
ها تجريبية والأخرػ ضابطة وكل هىٍها يتكوف هف )  ( أطفاؿ.52إلى هجهوعتيف إحداٌ

 لمجموعتين.إجراء التكافؤ بين ا
تطبيق جمسات البرىاهج التدريبي الهعد لمدراسة الحالية عمى العيىة التجريبية، ولـ يتـ التطبيق عمى  

 الهجهوعة الضابطة.
 تطبيق القياس البعدؼ لهقياس الذاكرة العاهمة. 
تطبيق القياس التتبعي لهقياس الذاكرة العاهمة عمى العيىة التجريبية بعد هرور شٍر وىصف هف  

 التطبيق البعدؼ لمهقياس.
داؼ وفروض البحث   تسجيل الىتائج وتحميمٍا وعهل الهعالجات الإحصائية بها يتفق وطبيعة أٌ
 الحالية.
ا في ضوء الإطار الىظرؼ والدراسات السابقة ذات الصمة بهتغيرات البحث.    هىاقشة الىتائج وتفسيرٌ

 عىً البحث هف ىتائج.تقديـ التوصيات والبحوث الهقترحة في ضوء ها تسفر   
 خامسًا: الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:

استخدهت الباحثة الأساليب الإحصائية الهىاسبة التي تحقق صحة فروض البحث الحالية وتتهثل  
 -في التالي :
، واختبار ولكوكسوف  whitny test  - manالإحصاء اللاباراهترػ هتهثلًا فى اختبار هاف وتىى  

Wilcoxon test. 
 هعاهل ارتباط بيرسوف. 

 هعاهل ثبات ألفا لكروىباؾ.
 هعاهل الثبات بطريقة التجزئة الىصفية.
 الهتوسط الحسابي والاىحراؼ الهعيارؼ.
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 نتائج البحث ومناقشتيا
بعد أف تىاولت الباحثة عيىة البحث، وأدواتٍا، والأساليب الإحصائية الهستخدهة، قاهت بهىاقشة   

ا، في ضوء الإطار الىظرؼ والدراسات والبحوث  الىتائج التي تـ التوصل إليٍا في ٌذي البحث وتفسيرٌ
ـ التوصيات والبحوث  السابقة، واختتهت ٌذا الفصل بهمخص لتمؾ الىتائج. وفي الىٍاية، استىتجت الباحثة أٌ

 الهقترحة الهىبثقة هف تمؾ الىتائج، وفيها يمي عرض لىتائج البحث الحالية:
 ئج البحث ومناقشتيا وتفسيرىا:أولًا: نتا

 نتائج الفرض الأول ومناقشتيا وتفسيرىا:
يىص الفرض عمى أىً " توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف هتوسطات رتب درجات أفراد الهجهوعتيف  

التجريبية والضابطة عمى هقياس الذاكرة العاهمة بعد تطبيق البرىاهج في اتجاي أفراد الهجهوعة التجريبية هف 
 الروضة ذوؼ صعوبات التعمـ ". أطفاؿ

 Test Mann-Whitneyولمتحقق هف ٌذا الفرض، قاهت الباحثة باستخداـ اختبار هاىويتىى  
لمكشف عف دلالة الفروؽ بيف الهجهوعتيف. ويوضح الجدوؿ التالي ها توصمت إليً الباحثة هف ىتائج في 

 ٌذا الصدد:
المجموعة التجريبية ومتوسطات رُتب دلالة الفروق بين متوسطات رُتب أفراد ( 7جدول )

 (20درجات أفراد المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج عمى مقياس الذاكرة العاممة ن= )

 ف الهجهوعة البعد
الهتوسط 
 الحسابي

الاىحراؼ 
 الهعيارؼ 

هتوسط 
 الرتب

هجهوع 
 الرتب

قيهة 
U 

قيهة 
Z 

 حجـ التأثير

 هدػ الارقاـ
 11 1.1 0.52 50.22 52 ضابطة

2 2.22 
2،05 
 511 51.1 5.10 22.12 52 تجريبية قوؼ 

هدػ الرقـ 
 العكسي

 11 1.1 0.12 50.52 52 ضابطة
2 2.05 5 

 511 51.1 0.45 22.22 52 تجريبية قوؼ جدا
الاسترجاع 
 الهتسمسل

 11 1.1 0.20 52.52 52 ضابطة
2 2.05 

2،20 
 511 51.1 0.14 20.22 52 تجريبية قوؼ جدا

هدػ الكمهات 
 الهترابطة

 11 1.1 0.45 50.22 52 ضابطة
2 2.24 

2،00 
 511 51.1 0.22 20.12 52 تجريبية قوؼ 

 هدػ الاستهاع
 11 1.1 0.04 52.42 52 ضابطة

2 2.02 2،01 
 511 51.1 0.52 20.22 52 تجريبية قوؼ 

الدرجة الكمية 
 لمهقياس

 11 1.1 1.22 24.52 52 ضابطة
2 2.04 2،02 

 511 51.1 2.22 555.42 52 تجريبية قوؼ 
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( الهحسوبة لأبعاد هقياس الذاكرة العاهمة والدرجة الكمية لمهقياس Z( أف قيـ )2يتضح هف الجدوؿ ) 
(، هها يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة 2.02، 2.24، 2.05، 2.05، 2.22بمغت عمى الترتيب )

( بيف هتوسطات رتب درجات أفراد الهجهوعتيف التجريبية والضابطة 25،2إحصائية عىد هستوػ دلالة) 
ة العاهمة والدرجة الكمية فى القياس البعدػ لصالح الهجهوعة التجريبية، ويتضح عمى أبعاد هقياس الذاكر 

وجود تأثير كبير لاستخداـ فىيات البرىاهج يتهثل فى ظٍور ارتفاع همحوظ عمى هؤشر درجات أبعاد هقياس 
التجريبية فى لأفراد الهجهوعة  Postالذاكرة العاهمة يهكف قياسً إحصائيًا، بعد أف تـ إجراء القياس البعدػ 

هقابل بقاء الهؤشرات الهىخفضة لدرجات أفراد الهجهوعة الضابطة الذيف لـ يخضعوا لجمسات البرىاهج 
ذا يدؿ عمى فاعمية البرىاهج الهستخدـ  الهستخدـ عمى أبعاد هقياس الذاكرة العاهمة دوف أػ تغيير همحوظ، وٌ

 كل التالى :في البحث الحالية، ويهكف توضيح ٌذي الىتيجة هف خلاؿ الش

 
 (2شكل )
الهتوسطات الحسابية لأبعاد الذاكرة العاهمة لمهجهوعة التجريبية والهجهوعة الضابطة في القياس  
 البعدػ.
(، والتى أشارت إلى وجود فروؽ 0255وتتفق ىتائج البحث الحالية هع ىتائج ) دراسة ريٍاـ زيداف  

 البرىاهج لصالح الهجهوعة التجريبية.بيف الهجهوعة التجريبية والضابطة بعد تطبيق 
وهف خلاؿ ها سبق، يتبيف فعالية البرىاهج في إحداث التغيير لدػ أفراد الهجهوعة التجريبية، وقد   

ػٍـ  ظٍر ذلؾ عمى أفعالٍػـ الخاصػػة بدرجػػة كبػيرة وبإهػكاىية التأثير عميٍـ وأف ٌؤلاء الأطفاؿ هتعػاوىػوف ولدي
كف يحتاجوف إلى تىهية تمؾ القدرات هػػف أجػل الوصػوؿ إلػى الٍدؼ وتحقيػق الػػىجاح. القػدرة إلى التفكير ول
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كها ترتبط تمؾ الىتائج بالأسرة وبالهجتهع الذؼ يعيش فيً الطفل كها أف هرحمة رياض الأطفاؿ تعد  
 هف الفترات الحاسهة في حياة ٌؤلاء الأطفاؿ.

فالطفل الذؼ يتهتع بحياة يسودٌا الاستقرار والاٌتهاـ هف قبل الأسرة، خاصة إذا كاف يعاىي هف  
إعاقة يكوف لديً خمفية إيجابية عف ىفسً ويتعاهل بهروىة يظٍر وكأىً يقوـ بحهاية ىفسً وذاتً هف الهشاعر 

ي حياتً لديً الكثير هف التي تؤثر عميً وعمى حياتً. وفي الهقابل ىجػد أف الذؼ يعاىػي هف هشكلات ف
الأفكػار والتوقعات السمبيػة لهجريات الأحػداث، وهف ثـ فٍػو يتػعرض لهشاعػر تؤثر عمى ىجاحً وعمى 

 هستقبمً كها تجعمً دائها يشعر بالقمق عمى هستقبمً. 
كها ترجع الباحثة إلى أف التحسف الذؼ طرأ عمى أداء الذاكرة العاهمة لدػ الأطفاؿ ذوؼ صعوبات  

لتعمـ )أعضاء الهجهوعة التجريبية( إلى استفادة ٌؤلاء الأطفاؿ هف الخدهات والأىشطة التي يقدهٍا ا
لى الفىيات التي تـ استخداهٍا أثىاء التدريب، حيث يتيح لٍـ البرىاهج فرصة كبيرة لمتفاعل  البرىاهج، وا 

ىشطة جذابة وهرغوبة هف جاىب الاجتهاعي هع الأقراف أثىاء تىفيذ الأىشطة. كها أف البرىاهج يركز عمى أ
الأطفاؿ والهتهثمة في استراتيجية المعب الهىظـ التى ساٌهت في ذلؾ التحسف، هها يمقي القبوؿ هف جاىب 
الأطفاؿ. وبالتالي تزداد دافعية ٌؤلاء الأطفاؿ لتىفيذ تمؾ الأىشطة في ظل وجود هعززات وخطوات هتتابعة 

ت الىجاح التي طالها حرهوا هىٍا، فعىدها يتعمـ الطفل كيفية هف السٍل إلى الصعب، هها يوفر لٍـ خبرا
ضبط اىفعالاتً يكوف قد تحسف أداء الذاكرة العاهمة لديً وتدرب عميً، ويصبح بهقدوري أف يؤدؼ الأىشطة 
والهٍارات والهٍاـ التي يتضهىٍا البرىاهج، فيساعد بالتالي في الأعهاؿ الهىزلية وفي الأىشطة الهدرسية، هها 

 اعدي عمى التفاعل الإيجابي هع أقراىً وأفراد أسرتً، وبالتالي تحسف في أداء الذاكرة العاهمة لديً.يس
وفي ضوء ها سبق يتضح أف البرىاهج التدريبي الهستخدـ في البحث الحالية لً أثر إيجابي همحوظ  

 بات التعمـ.برز بشدة في التطور الذؼ طرأ عمى هستوػ أداء الذاكرة العاهمة للأطفاؿ ذوؼ صعو 
 نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا وتفسيرىا:

 –يىص الفرض عمى أىً " توجد فروؽ دالة إحصائية بيف هتوسطات رتب درجات القياسيف )القبمي  
 البعدؼ( لدػ أفراد الهجهوعة التجريبية عمى هقياس الذاكرة العاهمة في اتجاي القياس البعدؼ".

لمكشف  Wilcoxon Testحثة باستخداـ اختبار ويمكوكسوف ولمتحقق هف ٌذا الفرض، قاهت البا 
 عف دلالة الفروؽ بيف القياسيف، ويوضح الجدوؿ التالي ها توصمت إليً الباحثة هف ىتائج فى ٌذا الصدد. 
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دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل وبعد  (8جدول )
 (10ن= )  تطبيق البرنامج، وذلك عمى مقياس الذاكرة العاممة

 البعد
 ىتائج القياس

 العدد
الهتوسط 
 الحسابي

الإىحراؼ 
 الهعيارؼ 

هتوسط 
 الرتب

هجهوع 
 الرتب

 Zقيهة 
حجـ 
 قبمى / بعدػ التأثير

 الارقاـهدػ 
 

 2 2 5.40 50.22 2 الرتب السالبة

0.05 
5 

 قوؼ جدًا
 11 1.1 5.10 22.12 52 الرتب الهوجبة
     2 الرتب الهتعادلة

     52 الإجهالى

هدػ الرقـ 
 العكسي

 2 2 5.11 52.02 2 الرتب السالبة

0.02 
5 

 قوؼ جدًا
 11 1.1 0.45 22.22 52 الرتب الهوجبة

     2 الهتعادلةالرتب 
     52 الإجهالى

 
الاسترجاع 
 الهتسمسل

 

 2 2 5.50 52.42 2 الرتب السالبة

0.05 
5 

 قوؼ جدًا
 11 1.1 0.14 20.12 52 الرتب الهوجبة
     2 الرتب الهتعادلة

     52 الإجهالى

هدػ الكمهات 
 الهترابطة

 2 2 5.22 50.22 2 الرتب السالبة

0.00 
5 

 جدًا قوؼ 
 11 1.1 5.24 24.52 52 الرتب الهوجبة
     2 الرتب الهتعادلة

     52 الإجهالى

 هدػ الاستهاع

 2 2 5.02 52.22 2 الرتب السالبة

0.02 
5 

 قوؼ جدًا
 11 1.1 0.22 20.02 52 الرتب الهوجبة
     2 الرتب الهتعادلة

     52 الإجهالى

الدرجة الكمية 
 لمهقياس

 2 2 0.20 02.22 2 الرتب السالبة

0.02 
5 

 قوؼ جدًا
 11 1.1 2.22 552.52 52 الرتب الهوجبة
     2 الرتب الهتعادلة

     52 الإجهالى

الهحسوبة لأبعاد هقياس الذاكرة العاهمة والدرجة الكمية لمهقياس  (Z) ( أف قيـ0يتضح هف الجدوؿ ) 
(، هها يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة 0.02، 0.00، 0.05، 0.02، 0.05بمغت عمى الترتيب )

( بيف هتوسطات رتب درجات أفراد الهجهوعة التجريبية قبل وبعد تطبيق 2.25إحصائية عىد هستوػ دلالة )
البحث عمى جهيع أبعاد هقياس الذاكرة العاهمة. يتضح الأثر الإيجابي الذؼ أحدثً  البرىاهج الهستخدـ في
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البرىاهج في أفراد الهجهوعة التجريبية، والهتهثل في ارتفاع درجاتٍـ عمى هقياس الذاكرة العاهمة بعد تطبيق 
جراء القياس البعدؼ، هها أدػ بدوري إلى تىهية هستوػ الذاكرة العاهمة. و  ٌذا يعد هؤشرًا واضحًا البرىاهج وا 

لتأكيد فاعمية البرىاهج الهستخدـ في تىهية الذاكرة العاهمة، هها يؤكد تحقق صحة الفرض الثاىي. يهكف 

 :ٌذي الىتيجة هف خلاؿ الشكل التاليتوضيح 
 (3شكل )
 البعدػالهتوسطات الحسابية لأبعاد الذاكرة العاهمة لمهجهوعة التجريبية في القياس القبمى والقياس  

ويرجع ٌذا التأثير الكبير لمبرىاهج الذؼ استخدهتً الباحثة وها تضهىً هف هٍارات ساعدت الأطفاؿ عمى 
ـ الخاصة، بالإضافة إلى الهٍارات التي زودت الأطفاؿ بالأساس الحقيقي لمقدرة عمى  التعبير عف أفكارٌ

 :اهج عمىالتكيف، هها يعزز فرص ىجاحٍـ في الحياة الحقيقية. وقد ركز البرى
 .تحسيف الذاكرة العاهمة، هف خلاؿ تعزيز الثقة بالىفس لدػ الأطفاؿ

 .تىهية القدرة عمى هراقبة الذات والوعي بعهميات التفكير
 .العهل عمى تقبل الأطفاؿ لذاتٍـ وتحديد الأفكار السمبية والخاطئة

 .تدريب الأطفاؿ عمى ضبط الذات وحل الهشكلات
 .بالذاكرة العاهمة وحل الهشكلات بيف الأطفاؿ وهعمهيٍـ وأقراىٍـتعزيز الجواىب الهتعمقة 

تشجيع الأطفاؿ عمى التفاعل هع الباحثة هف خلاؿ ههارسة بعض الأىشطة الجهاعية، هها يساٌـ في بىاء 
 .علاقة علاجية ديىاهية إيجابية بيف الباحثة والأطفاؿ
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 :استخدمت الباحثة العديد من الفنيات والتعزيزات، منيا
 .الهحاضرة

 .الهىاقشة الجهاعية
 .ههارسة الأىشطة الجهاعية

 .التعزيز الهعىوؼ بالثىاء عمى الأطفاؿ لتحسيف اىتباٌٍـ والتزاهٍـ بقواعد البرىاهج
 .التعزيز الهادؼ بإٌداء الجوائز لمطلاب الهتهيزيف ىظرًا لتفوقٍـ
(، التي أشارت إلى حدوث فروؽ بيف 0255)وتتفق ىتائج البحث الحالية هع ىتائج دراسة ريٍاـ زيداف 

الهجهوعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدؼ لصالح القياس البعدؼ، هها يشير إلى فعالية البرىاهج 
 .الهستخدـ في البحث الحالية

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتيا وتفسيرىا:
رتب درجات القياسيف )البعدؼ  يىص الفرض عمى أىً "لا توجد فروؽ دالة إحصائية بيف هتوسطات 

 التتبعي( لدػ أفراد الهجهوعة التجريبية عمى هقياس الذاكرة العاهمة"  –
لمكشف عف دلالة  Wilcoxon Testولمتحقق هف ٌذا الفرض، قاهت الباحثة باستخداـ اختبار ويمكوكسوف 

 ج فى ٌذا الصدد:الفروؽ بيف القياسيف، ويوضح الجدوؿ التالى ها توصمت إليً الباحثة هف ىتائ
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دلالة الفروق بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسين ( 9جدول )
 (10ن= )  البعدى والتتبعى، وذلك عمى مقياس الذاكرة العاممة

 البعد
 ىتائج القياس

 العدد
الهتوسط 
 الحسابي

الاىحراؼ 
 الهعيارؼ 

هتوسط 
 الرتب

هجهوع 
 الرتب

 Zقيهة 
هستوػ 
 بعدػ / تتبعى الدلالة

 هدػ الارقاـ
 

 2 2 5.10 22.12 2 الرتب السالبة

 غير دالة 5
 5.22 5.22 5.15 22.52 5 الرتب الهوجبة
     2 الرتب الهتعادلة

     52 الإجهالى
 

هدػ الرقـ 
 العكسي

 

 2.12 4.21 0.45 22.22 0 الرتب السالبة

 غير دالة 2.05
 55.12 0.00 0.00 22.22 4 الرتب الهوجبة
     4 الرتب الهتعادلة

     52 الإجهالى
 

الاسترجاع 
 الهتسمسل

 

 2 2 0.14 22.02 2 الرتب السالبة

 غير دالة 2.22
 5.22 0.22 0.22 24.22 2 الرتب الهوجبة
     2 الرتب الهتعادلة

     52 الإجهالى

 
هدػ الكمهات 

 الهترابطة

 2.20 2.20 0.45 22.42 5 الرتب السالبة

 غير دالة 2.45
 52.02 0.55 0.00 22.22 1 الرتب الهوجبة
     4 الرتب الهتعادلة

     52 الإجهالى

 
هدػ 

 الاستهاع

 2 2 0.22 20.22 2 الرتب السالبة

 غير دالة 2.00
 4.20 0.24 0.15 22.22 0 الرتب الهوجبة
     0 الرتب الهتعادلة

     52 الإجهالى

الدرجة الكمية 
 لمهقياس

 52.12 1.01 2.22 522.22 0 الرتب السالبة

 غير دالة 2.12
 52.12 2.12 4.25 525.12 1 الرتب الهوجبة
     2 الرتب الهتعادلة

     52 الإجهالى

الهحسوبة لأبعاد هقياس الذاكرة العاهمة والدرجة الكمية لمهقياس  (Z( أف قيـ )2يتضح هف الجدوؿ ) 
ي قيـ غير دالة إحصائيًا، هها يشير إلى 2.00،  2.45،  2.22،  2.05،  5بمغت عمى الترتيب ) (، وٌ

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطات رتب درجات أفراد الهجهوعة التجريبية في القياسيف 
ي عمى جهيع أبعاد هقياس الذاكرة العاهمة والدرجة الكمية لمهقياس بعد هرور شٍر وىصف هف البعدؼ والتتبع
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تطبيق البرىاهج. يتضح أىً لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في استجابة أفراد الهجهوعة التجريبية عمى 
رار حالة التحسف التي هقياس الذاكرة العاهمة في القياس التتبعي هقارىةً بالقياس البعدؼ، هها يؤكد استه

 .ظٍرت عمى أعضاء الهجهوعة التجريبية
ذا يؤكد عمى احتياج تمؾ الهجهوعة إلى البراهج الهختمفة لتىهية الذاكرة العاهمة والتعاهل هع   وٌ

الهشكلات التي تواجٍٍـ داخل الهجتهع، هها كاف سببًا قويًا لمبدء في خطوات البرىاهج لموصوؿ إلى ىتائج 
 .د تمؾ الهشكلات وهف ثـ تحسيىٍاتسٍـ في تحدي

كها أف الخبرات الفعمية والأىشطة الهدرسية التي قاـ بٍا ٌؤلاء الأطفاؿ خلاؿ فترة البرىاهج قد  
حسىت هٍاراتٍـ الفكرية، هها كاف لً الأثر الإيجابي عمى الذاكرة العاهمة لدػ الفئة الهستٍدفة، حيث 

 .الهٍاـ، بل والتخطيط لٍاازدادت قدراتٍـ عمى الهشاركة في الأىشطة و 
( التي أشارت إلى عدـ وجود فروؽ بيف 0255وتتفق ىتائج الفرض هع دراسة ريٍاـ زيداف ) 

 .التطبيقيف البعدؼ والتتبعي لدػ أفراد الهجهوعة التجريبية
يهكف إرجاع ذلؾ إلى أف الباحثة حاولت قدر الإهكاف تدريب الهجهوعة التجريبية واستخداـ  

فىيات التي لٍا دور في تىهية الذاكرة العاهمة، والاستفادة هىٍا عىد التخطيط لإعداد وتصهيـ الأساليب وال
البرىاهج. كها درست الجواىب الأساسية التي يجب أف يتكوف هىٍا أؼ برىاهج تدريبي ىاجح، وىوعية 

توضيح فكرة الأىشطة الهصاحبة لكل جمسة تدريبية، والتي تضهىت عرض بعض الوسائل الهصورة الهموىة ل
 .كل تدريب، وىوعية وطبيعة الهعموهات العمهية والثقافية البسيطة التي تىاسب هع العيىة في ٌذي الهرحمة

 ثانيًا: خلاصة نتائج البحث الحالية:
 -مما سبق عرضو يمكن تمخيص نتائج البحث الحالية عمى النحو الآتي :  

بيف هتوسطي رتب  2.25هستوػ دلالة وجود فروؽ دالة إحصائيًا عىد  :نتيجة الفرض الأول 
درجات أطفاؿ الهجهوعتيف التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرىاهج في هقياس الذاكرة العاهمة كدرجة كمية 

 .وكأبعاد فرعية، في اتجاي الهجهوعة التجريبية. هها يشير إلى تحقق الفرض الأوؿ لمدراسة
بيف هتوسطي رتب  2.25عىد هستوػ دلالة  وجود فروؽ دالة إحصائيًا :نتيجة الفرض الثاني 

درجات أطفاؿ الهجهوعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرىاهج في هقياس الذاكرة العاهمة كدرجة كمية وكأبعاد 
 .فرعية، في اتجاي القياس البعدؼ. هها يشير إلى تحقق الفرض الثاىي لمدراسة

بيف هتوسطي رتب درجات الأطفاؿ في عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا  :نتيجة الفرض الثالث 
القياسيف البعدؼ والتتبعي لهتغير الذاكرة العاهمة كدرجة كمية وكأبعاد فرعية، هها يشير إلى تحقق الفرض 

 .الثالث لمدراسة
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 ثالثًا: توصيات ومقترحات البحث:
 في ضوء ما أسفرت عنو البحث من نتائج، تقدم الباحثة التوصيات التالية :  

 براهج لوالدؼ الأطفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة.إعداد 
 إعداد براهج للأطفاؿ ذوؼ صعوبات التعمـ تساعدٌـ عمى التفاعل هع العادييف والاىدهاج هعٍـ.

العهل الهستهر عمى توفير هتطمبات ذوؼ صعوبات التعمـ هها يؤدؼ إلى التحسف في جواىب الشخصية  
 الهختمفة .

 الاطفاؿ ذوؼ صعوبات التعمـ لمتعاهل هعٍـ.إعداد براهج لهعمهات رياض 
هكاىات الاطفاؿ صعوبات التعمـ.  تدريب الهعمهات عمى الكشف عف قدرات وا 

 التوعية هف خلاؿ وسائل الإعلاـ بعدـ السخرية هف الاطفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة.
 .إعداد البراهج التى تساعد عمى تىهية الذاكرة العاهمة لذوػ الاحتياجات الخاصة

 رابعًا: بحوث مقترحة ودراسات مستقبمية:
 اقترحت البحث الحالية إجراء البحوث والدراسات التالية: 

هدػ فاعمية برىاهج إرشادؼ قائـ عمى العلاج الوظيفي لتىهية بعض عادات العقل لدػ الاطفاؿ ذوؼ 
 صعوبات التعمـ . 

 دهجيف بهرحمة رياض الاطفاؿ. فاعمية برىاهج لتىهية تقبل الذات لدػ ذوؼ صعوبات التعمـ اله
فعالية برىاهج قائـ عمى العلاج الوظيفي لتىهية الجواىب الايجابية لدػ ذوؼ صعوبات التعمـ بهرحمة رياض 

 الاطفاؿ.
فعالية برىاهج هعرفي سموكي لتىهية الكفاءة الوجداىية لدػ ذوؼ صعوبات التعمـ الهدهجيف بهرحمة رياض 

 الاطفاؿ. 
 العاهمة في خفض التهرد الىفسي لدػ ذوؼ صعوبات التعمـ بهرحمة رياض الاطفاؿ. أثر تىهية الذاكرة 

فعالية برىاهج لتحسيػف الذكاء الوجداىي وأثري عمى التوافق الىفسي لدػ ذوؼ صعوبات التعمـ بهرحمة رياض 
 الاطفاؿ. 
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Abstract 
Name        : Salwa Mohamed Madi Abdul Rahman 
Degree      : Master's Degree 
Thesis Date: 5441 / 0204  
University   : Damanhour University - Institute of Graduate Studies      
                    and Environmental Research 
Specialization: Educational Environmental Sciences 
Thesis Title   :  A training program to improve the performance of working 
memory using the organized play strategy of those with learning difficulties 
Keywords: Learning disabilities, structured play, working memory. 
Study Objectives:  
To investigate the impact of a program based on the structured play strategy on 
enhancing working memory performance among kindergarten children with 

learning disabilities, and to assess the sustainability of the program's impact on 
improving working memory performance among kindergarten children with 
learning disabilities after the training sessions and during the follow-up period. 
Additionally, to examine the extent to which improved working memory 
performance. affects the academic achievement of the study sample children 
Study Sample: 
 The sample consisted of 02 boys and girls aged between 1 years and 5 years 
(5:1) from kindergarten children. They were divided into two groups: an 
experimental group and a control group. 
Study Instruments:  

Stanford-Binet Intelligence Scale, 1th Edition (adapted and prepared by 
Mohamed Taha, Abdel-Mawgood Abdel-Samee, 0255), Diagnostic Scale for 

Social and Emotional Behavioral Difficulties (prepared by Fahti Mustafa Al-
Zayat, 0251),Working Memory Scale for Preschool Children (prepared by 

Abdulaziz Al-Bablawi, Iman Awad, 0202),Training Program based on the 
Structured Play Strategy (prepared by the researcher). 
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Study Results:  
There were statistically significant differences at the 2.25 significance level 
between the mean ranks of scores of children in the experimental and control 
groups after implementing the program on the Working Memory Scale as a 

whole and its sub-dimensions in favor of the experimental group ،indicating the 
fulfillment of the first hypothesis of the study. There were also statistically 
significant differences at the 2.25 significance level between the mean ranks of 
scores of children in the experimental group before and after program 
implementation on the Working Memory Scale as a whole and its sub-

dimensions in the direction of longitudinal measurement, indicating the fulfillment 
of the second hypothesis of the study. There were no statistically significant 
differences between the mean ranks of scores of children in the dimensional and 
follow-up measures of working memory as a whole and its sub-dimensions, 
indicating the fulfillment of the third hypothesis of the study. 
Keywords: Learning disabilities, structured play, working memory. 
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 المراجع العربية
يـ سعد أبو ىياف)  صعوبات التعمـ طرؽ التدريس والاستراتيجيات الهعرفية. هصر.  : (0254إبراٌ

 .والتأىيل مجمة التربية الخاصة
 . صعوبات التعمـ ، عهاف : هؤسسة الوراؽ لمىشر و التوزيع.: (0222أحهد أحهد عواد ) 
فعالية التدريب القائـ عمى حل الهشكلات فى تحسيف الذاكرة  : (0254أحهد عثهاف وجابر عيسى ) 

 .1:59(،6،)1مجمة التربية الخاصة .القاىرة،العاهمة لدػ ذوؼ صعوبات التعمـ.
ر خفاجى ) أهاىى ز   . اضطراب الذاكرة العاهمة لدػ الأطفاؿ ذوػ ضعف الاىتباي  : ( 0221اٌ

 والىشاط الحركي الزائد في هرحمتى الطفولة الهتوسطة والطفولة الهتأخرة . القاٌرة : الأىجمو الهصرية.
، الهخ البشرؼ وصعوبات التعمـ لدػ الأطفاؿ القاٌرة، دار الفكر : (0254أهيف عمى سميهاف ) 
 العربي.
.  فعالية برىاهج تدريبي لتحسيف أداء الذاكرة العاهمة لدػ أطفاؿ : (0255إيهاف خضر) 

 غير هىشورة، كهية رياض الأطفاؿ، جاهعة الإسكىدرية. ماچستيرالروضة.رسالة 
.ىسب اىتشار صعوبات تعمـ المغة العربية : (0252حهد بميً العجهي وفوزؼ عبدالمطيف الدوخي) 

 .73-56(، ص ص95)24المجمة التربوية،الهرحمة الابتدائية بدولة الكويت.  والرياضيات في
.المعب عىد الأطفاؿ: الأسس الىظرية والتطبيقية.عهاف:دار الفكر ىاشروف : (0250حىاف العىاىى ) 
 وهوزعوف.
: سيكولوجية المعب لدػ الأطفاؿ العادييف والهعاقيف، عهاف ،  ( 0222خالد عبد الرازؽ السيد )  

 دار الفكر.
.دافعية التعمـ وعلاقتٍا بالذاكرة العاهمة لدػ ذوػ : (0252دعاء عوض عوىى وىرهيف عوىى محمد) 

 صعوبات التعمـ والعادييف هف تلاهيذ الهرحمة الاعدادية.كمية التربية ،جاهعة الاسكىدرية.
دار اليازورػ  .الألعاب التربوية واىعكاستٍا عمى تعمـ الأطفاؿ.عهاف:: (0254رافدة الحريرػ) 
 العمهية.
فعالية برىاهج قائـ عمى ىهوذج بادلى لتحسيف آراء الذاكرة العاهمة  : (0252رىا محمد السيد ) 

، كمية التربية لمطفولة  ماجستيرالبصرية الهكاىية وأثري عمى الدسكمكولياأطفاؿ صعوبات التعمـ، رسالة 
 الهبكرة ، جاهعة القاٌرة.

 .سيكولوجية المعب.دار الحاهد لمىشروالتوزيع.: (0254ساهى هحسف الختاتىً) 
راء -التدريس-.لمىشر صعوبات التعمـ: (0252سمطاف عبد اللَّه الهياح)  الأساليب.الرياض دار الزٌ

 لمىشر والتوزيع.
.الهرجع في التربية الخاصة الهعاصرة ذو الإحتياجات التربوية  : (0252سميهاف عبدالواحد يوسف) 

 ع وأفاؽ الهستقبل. الإسكىدرية: دار الوفاء لمىشر والتوزيع.الخاصة بيف الواق
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ك الاجتهاعي ىٌا عمى السمزياضية َأثزالطة ههارسة الأىش : (0202سهير محمد هحهود الحوالة،) 
المجمة العربية لمبحوث والدراسات فى التربية الرياضية الايجابى للأطفاؿ فى هرحمة الطفولة الهبكرة. 

 .386-370،40،ع
فاعمية برىاهج  لمتدخل  : ( 0250محمد توفيق عبد الٍادػ، هىى حمهى عبد الحهيد طمبة ) سٍير  

الهبكر فى تىهية بعض الهٍارات الهعرفية والمغوية لدػ أطفاؿ الروضة ذوػ صعوبات التعمـ الىهائية فى 
 .A.SEP  ،00  ،2هديىة الطائف ، دراسات عربية في التربية وعمـ الىفس 

التدريب الهيداىي لاىتقاء ذوؼ صعوبات التعمـ القاٌرة، عالـ  : (0255يد سميهاف )السيد عبد الحه 
 الكتب.
، صعوبات التعمـ في رياض الأطفاؿ، الإسكىدرية، : (0250سيد محمد الطواب، أحهد شعباف محمد ) 

 هركز الإسكىدرية لمكتاب.
هج التدخل. القاٌرة. الدار الهصرية . استراتيجيات التعمـ والتأٌيل وبرا: (0254عادؿ عبد الله محمد ) 
 المبىاىية.
صعوبات التعمـ وأثر التدخل الهبكر والدهج التربوؼ لذوؼ  : ( 0252عادؿ محمد العدؿ )  

 الاحتياجات الخاصة، القاٌرة، دار الكتاب الحديث.
ياض، . صعوبات التعمـ والتعميـ العلاجي، قضايا ورؤػ هعاصرة الر : (0252عادؿ محمد عبد الله ) 

راء.  دار الزٌ
صعوبات التعمـ والتدخل الهبكر فى رياض الأطفاؿ عهاف .  : ( 0252عبير عبد الحميـ البارػ )  

 دار الهيسرة لمىشر والتوزيع.
 صعوبات التعمـ .القاٌرة :دار الىشر لمجاهعات. : (0250فتحى هصطفى الزيات) 
ة لتأٌيل الأطفاؿ الهعاقيف ذٌىيا القاٌرة، ، الهرجع الشاهل لمتدريبات العمهي:  (0222كاهل محمد ) 

 دار الطلائع لمىشر والتوزيع
راف، عاصـ صابر راشد )   . المعب التربوػ للأطفاؿ . القاٌرة دار  : ( 0221ليمى عبد العزيز زٌ

راف لمىشر والتوزيع .  زٌ
هىاٌج رياض . الهدخل إلى : (0251محمد سميـ الزبوف ورضا الهوافية وعبد السلاـ الجعافرة ) 

 الأطفاؿ بيف الواقع والرؤية. عهاف، دار وائل.
.  رؤية حديثة في الإعاقات وتعديل السموؾ عهاف: اهواج : ( 0254محمد حسيف قطىاىي السموؾ )  

 لمطباعة والىشر.
الكويت سمسمة اصدارات هركز  -الذاكرة العاهمة وصعوبات التعمـ  : ( 0250هسعد أبو الديار )  

 ـ الطفل  تقويـ وتعمي
وبوف ذوو صعوبات التعمـ، عهاف، دار الثقافة لمىشر والتوزيع.: (0250هصطفى القهش )    ، الهوٌ
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يـ جابر، إسهاعيل هحهود، و ياسيف اسلاـ )   الهرجع في  : (0250ىازؾ أحهد التٍاهي، إبراٌ
 القاٌرة: دار العمـ والإيهاف. -صعوبات التعمـ وسبل علاجٍا. دسوؽ 

. علاقة الذاكرة العاهمة بالفٍـ الشفٍي  عىد الطفل عسير القراءة دراسة : (0252ٌالة ضافرػ) 
 ، جاهعة العربي بف هٍيدؼ أـ البواقػي، كمية العموـ الإىساىية والاجتهاعية. ماجستير
يـ عبد المطيف )  فعالية برىاهج قائـ عمى الألعاب التعميهية في تىهية هٍارات  : (0200ٌبة ابراٌ

كمية عموـ  ماجستيرية لتلاهيذ الصف الخاهس الابتدائي ذوؼ صعوبات تعمـ القراءة رسالة القراءة الجٍر 
 ذوؼ الإعاقة والتأٌيل،جاهعة الزقازيق.

صعوبات التعمـ والخوؼ هف الهدرسة. القاٌرة : الهكتب العربي  : ( 0254ٌىد عصاـ العزازػ )  
 لمهعارؼ .
مـ الىٍائية بيف الىظرية والتطبيق .الرياض. دار صعوبات التع : ( 0250يسرػ أحهد سيد عيسى )  
راء.  الزٌ
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