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 ممخص البحث 
ىدف البحث الي التحقق من فاعمية البيئة المدرسية في تحسين السموك التكيفي وتقدير الذات لدػ  

التلبميذ ذوؼ الإعاقة العقمية البسيطة المدمجين بمدارس المرحمة الابتدائية، واستخدمت الباحثة المنيج شبو 
استخدام مقياس تقدير الذات )إعداد الباحثة( ومقياس فاينلبند لمسموك التكيفي اعداد )عبد  التجريبي، وتم

( تمميذ من ذوؼ الاعاقة العقمية البسيطة المدمجين، 53الموجود عبد السميع(، وتكونت عينة الدراسة من )
سنة، وأسفرت ( 5786(، ومتوسط عمر زمني )4685(، بمتوسط ذكاء )57-43تتراوح نسبة ذكائيم بين )

نتائج البحث عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس 
 –التنشئة الاجتماعية  –التواصل  –السموك التكيفي بما يشتمل عميو من الأبعاد التالية )الميارات الحركية 

س البعدؼ ووجود فروق ذات دلالة إحصائية ميارات رعاية الذات( في القياسين القبمي والبعدؼ لصالح القيا
تقدير  –بين رتب درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس تقدير الذات وأبعاده )تقدير الذات الجسمي 

تقدير الذات الشخصي( في القياسين القبمي والبعدؼ لصالح القياس البعدؼ وبمغ حجم –الذات الاجتماعي 
لتكيفي وتقدير الذات لذوؼ الاعاقة العقمية البسيطة عينة البحث بحجم تأثير البيئة المدرسية عمى السموك ا

 تأثير كبير8
التلبميذ ذوؼ الإعاقة  -تقدير الذات  -السموك التكيفي  -: البيئة المدرسية الكممات المفتاحية 

 المدمجين بمدارس المرحمة الابتدائية8 -العقمية البسيطة 
Abstract 
     The aim of the research is to investigate the effectiveness of the school 
environment in improving adaptive behavior and self-esteem among students 
with mild intellectual disabilities integrated into elementary schools. The 
researcher employed the quasi-experimental method and used the Self-Esteem 
Scale (prepared by the researcher) and the Vineland Adaptive Behavior Scale 
(prepared by Abdel-Mawgoud Abdel-Samea). The study sample consisted of 

53 students with mild intellectual disabilities, with IQs ranging between 43-57, 
an average IQ of 4685, and an average chronological age of 5786 years. The 

results revealed statistically significant differences in the experimental group's 
ranks on the Adaptive Behavior Scale, including the following dimensions (motor 
skills – communication – socialization – self-care skills) in the pre- and post-
assessments, in favor of the post-assessment. Additionally, there were 
statistically significant differences in the experimental group's ranks on the Self-
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Esteem Scale and its dimensions (physical self-esteem – social self-esteem – 
personal self-esteem) in the pre- and post-assessments, in favor of the post-
assessment. The impact size of the school environment on adaptive behavior 
and self-esteem among the students with mild intellectual disabilities in the 

study sample was found to be large8 
     Keywords: School Environment – Adaptive Behavior – Self-Esteem – 

Students with Mild Intellectual Disabilities – Integrated into Elementary Schools8 
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 المقدمة 
يعد ذوؼ الإعاقة عنصراً ميماً فى المجتمع، فيم أحد دعائمو، كما أنيم شركاء فاعمون بو، ولتحقيق  

الأىداف المستقبمية التنموية لممجتمع من خلبل استيداف ىذه الفئة، واستثمارىا والاستفادة منيا لتحويميا من 
ر الجيود وتطوير استراتيجيات وخطط تنفيذية، فئة مستيمكة الى فئة منتجة ودمجيا بالمجتمع، وبذلك بتظاف

 (5268، 0705بشراكة مجتمعية متكاممة )سيى تفال، 
كما احتمت مسألة الإعاقة اىتمام المجتمعات المحمية والدولية، كونيا عنصراً ميماً فى تحقيق  

طموحيم  التنمية المجتمعية والاقتصادية، حيث تعتمد رعاية ذوػ الأعاقة عمى المحافظة عمى تحقيق
وصحتيم، والمحافظة عمى مستوػ المعيشة اللبئق، كذلك تطوير مياراتيم التكيفية، والمشاركة فى التعميم 

 (Brolan, 0754, 538والحياة الاجتماعية والمجتمعية، )
وتيتم البيئة المدرسية بالطفل المعاق باعتباره طاقة بشرية معطمة تحتاج الى تنميتيا للبستفادة بكل  
البشرية وحتى لا تكون عبئاً عمى التنمية، ويتم ذلك عن طريق رعاية الطفل المعاق وتدريبو الطاقات 

دماجو وا عادة انتمائو الى المجتمع وتحسين علبقاتو )عمية  لتحويمو الى طاقة فاعمة فى حدود قدراتو وا 
 (518، 0757حسين، 
ركتيم بالمجتمع عمى قدم حيث يتعرض ذوػ الاعاقة لمتمييز والعوائق المختمفة التى تقيد مشا 

المساواة مع غيرىم، بما يجعميم محرمون من حقوقيم فى الانخراط والاندماج فى النظام التعميمى )إحسان 
 (038، 0751السريع، 
ولكن شكل إصدار قانون يشمل رعاية ذوػ الاعاقة بارقة أمل ليم، حيث يتضمن عدة مكتسبات  

تماعية والنفسية والبيئية والتربوية، والتى تيدف الى الكشف المبكر منيا الوقاية فى الاجراءات الطبية والاج
تاحة الفرص لدييم لتطوير  والتقميل من الآثار السمبية المترتبة عمى الاعاقة؛ لمتمكين من إزالة الحواجز وا 

تاحة  بيئة قدراتيم وامكاناتيم لمحصول عمى حقوقيم والقيام بمسئولياتيم ومشاركتيم فى تنمية المجتمع، وا 
 (UNDP, 07568دامجة، والتأىيل بشقيو الشخصى والمجتمعى )

وقد طالب البعض بضرورة تكييف المدارس وتعديل مناىجيا وتأىيل معممييا وفقا لكل بيئة وما  
يناسبيا، حتى يتسنى ليا تقبل الأطفال ذوػ الاعاقات العقمية وحتى تستطيع أن نقوم بواجبيا التربوػ تجاه 

 (El shourbagi, 0777, 508الاحتياجات الخاصة فى فصول الدمج ) ىذه الفئة من ذوػ 
وتعد عممية دمج الاطفال ذوؼ الاحتياجات الخاصة مع اقرانيم العاديين في المدارس العادية من  

اىم المفاىيم التربوية الحديثة، والتي القت بظلبليا عمى كافة المجتمعات حتى اصبحت جزء لا يتجزأ من 
في العديد من الدول التي تيتم بمجال تعميم وتربية الاطفال ذوؼ الاحتياجات الخاصة، سياسات التعميم 

حيث اكدت المواثيق الخاصة بالمنظمات الدولية والاقميمية والمحمية الحكومية منيا وغير الحكومية وعمى 
الخاصة م عمى ان الافراد ذوؼ الاحتياجات 5753رأسيا اعلبن الامم المتحدة لحقوق ذوؼ الاعاقات 



 الطفولة فيمجلة البحوث العلمية                                 0202 أكتوبر السادسالعدد 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

257 

 

، 0775اختلبف انواع اعاقاتيم او درجتيا، لدييم استعداد لمتعمم والنمو والاندماج في المجتمع8)ماجد عيد، 
55) 

والدمج أسموب تربوػ يتيح لذوػ الأعاقة العقمية البسيطة التعايش والتعمم من أقرانيم ميارات السموك  
العادية باستخدام الوسائل والبرامج التى تضمن  التكيفى، وقد يتم الدمج داخل الفصول الدراسية بالمدارس

بيئة طبيعية تضم جميع التلبميذ دون تفرقة، وذلك يتم من خلبل الدمج المكانى والاجتماعى والمجتمعى 
 (2558، 0777)حنان زيدان، 

حيث يعتبر دمج ذوػ الاعاقة العقمية البسيطة يضمن ليم الحصول عمى التعميم بالانتقال بيم،  
ى بيئات تعميمية تكون أكثر انفتاحاً وأقل تقييداً لحرياتيم، بحيث تساعدىم عمى الحياة مع أقرانيم ووضعيم ف

 (248، 0772العاديين بنفس الفرص والأساليب المتاحة لبقية الطلبب العاديين )نادية أديب وأحمد صلبح، 
البسيطة بأنيم الأفراد الذين ( إلى ذوؼ الاعاقة العقمية 56، 0756ويشير خالد الحبوب وأمينة الرويمي )

درجة، ويتميزون بالقدرة عمى الاستفادة من البرامج التعميمية العادية،  57-37يتراوح معامل ذكائيم ما بين 
غير أنيم يحتاجون إلى وقت أطول لمتعمم، كما يتميزون بقصور واضح في التوافق الاجتماعي، ويحتاجون 

 ة نحو تنمية السموك التكيفي لدييم8إلى إلى برامج تأىيل ميني وبرامج موجي
 مشكمة البحث 

لقد تعددت الدراسات والأبحاث العممية وتنوعت فى مجالات عدة ما يخص دمج المعاقين وتعميميم،  
ومنيا ما يخص تأىيل المعممين، وىناك من اىتم ببعض القصور فى دراسة المعوقات التى تحول دون 

ة العقمية البسيطة، وانطلبقا من أىمية دمج ذوػ الاعاقة العقمية تحقيق أىداف الدمج لمطمبة ذوػ الاعاق
البسيطة من حيث إكسابو السموك التكيفى فى ضوء التنمية المستدامة، وتنمية بعض نواحى النقص لديو 
فتجعمو يتواءم مع نفسو ومع أقرانو، وانطلبقاً من إيمان الباحثة بدور الدمج ورسالتيا تجاه ذوػ الاعاقة 

ة البسيطة، مما دفعيا الى القيام بدراسة عممية تيدف الى الكشف عن أثر دمج الاطفال ذوػ الاعاقة العقمي
 العقمية البسيطة عمى السموك التكيفى وتقدير الذات فى البيئة المدرسية فى ضوء التنمية المستدامة8

ت بأنو لا يجوز وانطلبقاً من استحالة تجاىل حقوق الأشخاص من ذوػ الإعاقة، فقد أقرت الأدبيا 
أن تصبح الإعاقة مبرراً لعدم الاستفادة من كافة برامج التنمية أو التمتع بالحقوق الأساسية للئنسان، كما 
أشارت إلى ضرورة تركيز البرامج التدريبية للؤطفال ذوػ الاعاقة العقمية البسيطة عمى تعميم ميارات الحياة 

ة فى البيئة الاجتماعية، والاىتمام ينصب كذلك عمى الميارات اليومية لمساعدتيم عمى الأداء بطريقة مناسب
، 0777الاكاديمية والوظيفية، والميارات الحركية، والميارات المينية )جمال الخطيب، ومنى الحديدػ، 

528) 
وبناء عمي ذلك يمكن تحديد مشكمة البحث في السؤال التالي: ما فاعمية البيئة المدرسية في تحسين  

يفي وتقدير الذات لدػ التلبميذ ذوؼ الإعاقة العقمية البسيطة المدمجين بمدارس المرحمة السموك التك
 الابتدائية؟ 
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 أهداف البحث
التحقق من فاعمية البيئة المدرسية في تحسين السموك التكيفي وتقدير الذات لدػ التلبميذ ذوؼ  

 الإعاقة العقمية البسيطة المدمجين بمدارس المرحمة الابتدائية8
 مية البحثأه

 تتضح أهمية الدراسة عمى المستويين النظرى والتطبيقي عمى النحو التالى: 
 أولًا: الأهمية النظرية:

قد يسيم البحث الحالي في التعريف بأىمية وفاعمية البيئة المدرسية في تحسين السموك التكيفي  -
 دارس المرحمة الابتدائية8وتقدير الذات لدػ التلبميذ ذوؼ الإعاقة العقمية البسيطة المدمجين بم

قد يمكن أولياء الأمور والمعممين من التعرف عمى خصائص ذوؼ الإعاقة العقمية البسيطة  -
 المدمجين، ومتطمباتيم8

قد يساعد في إلقاء الضوء عمى أىمية الدمج وتأثيراتو الايجابية والسمبية عمى جوانب السموك  -
 لعقمية البسيطة8التكيفى، وتقدير الذات لدػ ذوػ الاعاقة ا

قد يعمل عمى توفير المزيد من المعمومات والحقائق حول الدمج وأثرىا عمى السموكيات الاجتماعية  -
 والحياتية والتكيفية لفئة ذوؼ الاعاقة العقمية البسيطة فى ضوء التنمية المستدامة8

 ثانياً: الأهمية التطبيقية:
ئة المدرسية بيدف تحسين السموك التكيفي وتقدير قد يساعد القائمين عمى الدمج في تحسين البي -

 الذات لدػ التلبميذ ذوؼ الإعاقة العقمية البسيطة المدمجين بمدارس المرحمة الابتدائية8
 قد يسيم في تحسين سموكيات ذوؼ الإعاقة العقمية البسيطة داخل المدارس8 -
 اقة البسيطة المدمجين8قد يكون البحث بداية لدراسات أخرػ تتناول التلبميذ ذوؼ الإع -

 محددات البحث 
م الترم الدراسي الاول بمدارس دامجو بإدارة سمنود 0702/  0701تم تطبيق البرنامج خلبل العام الدراسي 

 التعميمية محافظو الغربية8
 مصطمحات البحث

 Adaptive Behaviorالسموك التكيفى  -1
أنو " ىو الطريقة أو الأسموب الذؼ  ( السموك التكيفى عمى0752عرف عبد العزيز الشخص )ي   

ينجز بو الأطفال الأعمال المختمفة المتوقعة من أقرانيم فى نفس العمر الزمنى، ويتضمن التصرفات 
الاستقلبلية، النمو الجسمى، النشاط الاقتصادػ، النمو المغوػ، والاعمال المنزلية، النشاط المينى، التوجيو 

 تماعى"8الذاتى، المسئولية، التطبيع الاج
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ويمكن تعريفو اجرائياً فى ىذه الدراسة عمى أنيا " الدرجة التي يحصل عمييا التمميذ عمى مقياس  
 السموك التكيفي اعداد الباحثة"8

 Slf-Esteemتقدير الذات  -2
تقدير الذات بأنو "انعكاس لمشاعر قيمة الذات، والذؼ يؤثر بدوره عمى  Haertel (0754ي عرف ) 

 د للؤحداث"8كيفية تفسير الفر 
ويمكن تعريفو اجرائياً فى ىذه الدراسة عمى أنيا " الدرجة التي يحصل عمييا التمميذ عمى مقياس تقدير 

 الذات اعداد الباحثة"8
 Mild Mental Disabilityالتلاميذ ذوي الإعاقة العقمية البسيطة  -3

( للئعاقة العقمية DSM-V, 0751تتبنى الباحثة تعريف الدليل التشخيصى والاحصائى الخامس ) 
البسيطة بأنيا " اضطراب فى النمو الذىنى والذػ يبدأ خلبل فترة النمو ويشتمل عمى عجزاً فى الأداء 
الذىنى والمتمثل فى التفكير وحل المشكلبت والتعمم الأكاديمى والتخطيط والتفكير التجريدػ، وقصوراً فى 

ايير الاجتماعية والتطورية والثقافية المسيمة فى استقلبل الأداء التكيفى بما يؤدػ الى الفشل فى تمبيو المع
الشخصية، وبما يحد من أداء الفرد فى واحد أو أكثر من أنشطة الحياة اليومية والمتمثمة فى المشاركة 

 الاجتماعية، والتواصل، والحياة المستقمة فى كلب من مجال المفاىيم والمجال الاجتماعى والعممى"8
 ت سابقة:اطار نظري ودراسا

 المحور الأول: الاعاقة العقمية البسيطة
تعد الإعاقة العقمية أحد المشكلبت النفسية الاجتماعية، التي أدركيا الإنسان منذ قديم الزمن، حيث  

ظيرت حالاتيا مرسومة عمى الجدران والموحات في الحضارات القديمة، وقد صور الفنان القديم الشخص 
معاممتو وميانًا ومتعرضًا لمعقاب الصارم، كما صوره البعض كمصدر لمسخرية  المعاق عقميًا خائفًا ومساء

والضحك، وقد تعرض المعاقين عقميًا لممعاممة القاسية الوحشية، حيث كان يتم إلقائيم في السجون المظممة 
حداث ثقوب بالجمجمة،  مكبمين بالقيود الحديدية، أما علبجيم فقد كان قاسيًا أيضًا، إذ تضمن الكي بالنار وا 

ومع تطور الزمن وصدور مواثيق واتفاقيات حقوق الإنسان بصفة عامة وذوؼ الإعاقة بصفة خاصة، 
تغيرت النظرة تدريجيًا إلى المعاق عقميًا، ونالت تمك الفئة قدرًا كبيرًا من الجيد والرعاية، ولا زال الأمر 

 (05، 0755)إيمان الخفاف، يستوجب المزيد من الدراسة والتدخل والتأىيل ليؤلاء الأفراد8
 مفهوم الاعاقة العقمية البسيطة . أ

تتمثل الإعاقة العقمية البسيطة في انخفاض مستوػ الأداء الوظيفي العقمي المتوسط بانحرافين  
معيارين، بشرط أن يكون ىذا الانخفاض مصحوبًا بقصور في اثنين أو أكثر من مظاىر السموك التكيفي، 

ليومية والعناية بالنفس والحفاظ عمى الصحة والسلبمة وميارات العمل والتواصل مثل ميارات الحياة ا
 (Tasse et al., 0754, 160المفظي، وعادة ما تظير الإعاقة العقمية في مراحل العمر النمائية8 )



 الطفولة فيمجلة البحوث العلمية                                 0202 أكتوبر السادسالعدد 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

251 

 

( بأنيا " اضطراب فى النمو الذىنى DSM-V, 0751ويعرفيا الدليل التشخيصى والاحصائى الخامس )
دأ خلبل فترة النمو ويشتمل عمى عجز فى الأداء الذىنى والمتمثل فى التفكير وحل المشكلبت والذػ يب

والتعمم الأكاديمى والتخطيط والتفكير التجريدػ، وقصور فى الأداء التكيفى بما يؤدػ الى الفشل فى تمبيو 
حد من أداء الفرد فى واحد المعايير الاجتماعية والتطورية والثقافية المسيمة فى استقلبل الشخصية، وبما ي

أو أكثر من أنشطة الحياة اليومية والمتمثمة فى المشاركة الاجتماعية، والتواصل، والحياة المستقمة فى كلب 
 من مجال المفاىيم والمجال الاجتماعى والعممى"8

 53-37( بأنيم الأفراد الذين يتراوح معامل ذكائيم ما بين 77، 0754وتعرفيم ىناء صندقمي ) 
جة، وىم قابمون لتعمم القراءة والكتابة والحساب البسيط، لكنيم لا يستطيعون مواصمة دراستيم الأكاديمية در 

بعد الصف الرابع الابتدائي، بينما يمكنيم التكيف مع المحيط الذؼ يعرفونو، وتدبير أمورىم المينية في سن 
 الرشد8

ذوؼ الاعاقة العقمية البسيطة بأنيم  ( إلى56، 0756وكذلك يشير خالد الحبوب وأمينة الرويمي ) 
درجة، ويتميزون بالقدرة عمى الاستفادة من البرامج  57-37الأفراد الذين يتراوح معامل ذكائيم ما بين 

التعميمية العادية، غير أنيم يحتاجون إلى وقت أطول لمتعمم، كما يتميزون بقصور واضح في التوافق 
 أىيل ميني وبرامج موجية نحو تنمية السموك التكيفي لدييم8الاجتماعي، ويحتاجون إلى إلى برامج ت

ومما سبق يتضح ان الاعاقة العقمية البسيطة ىي قصور واضح في كل من الأداء الوظيفي العقمي  
الذؼ ينخفض عن المستوػ المتوسط، والميارات والسموكيات التكيفية، ويبدأ ىذا القصور في الظيور، خلبل 

 ل، والتي تمتد منذ الميلبد وحتى سن الثامنة عشرة8المراحل النمائية لمطف
 مظاهر الاعاقة العقمية البسيطة: . ب

يتميز ذوؼ الاعاقة العقمية البسيطة بالعديد من المظاىر التي تميزىم دون غيرىم من ذوؼ الاعاقة،  
( تمك المظاىر فيما 75، 0754( وىناء صندقمي )45، 0752حيث لخص كل من صبيحة السامرائي )

 يمي:
انخفاض ممحوظ في درجة الذكاء، يؤثر عمى قدرة الفرد عمى التفكير المجرد والحكم والتجريد  -

 والتعميم، حيث يتوقف مستواىم عند مستوػ المحسوسات فقط8
 ضعف الإدراك والتمييز السمعي والبصرؼ للؤشياء المحيطة بيم8 -
 مم عبر المواقف المختمفة8انخفاض القدرة عمى التخيل، والتذكر، وانتقال أثر التع -
ضعف الاستعداد الدراسي، وتكرار الرسوب الدراسي، وعدم القدرة عمى أداء الواجبات والميام  -

 المدرسية المطموبة منيم8
ضعف في القدرة عمى اكتساب المعاني والمفاىيم، وانخفاض ممحوظ في القدرة المغوية، يتسبب في  -

 العجز عن التحصيل الأكاديمي8
 التعبير المغوؼ أثناء المحادثة، وصعوبة في تركيب الجمل واستيعاب المحادثة8 ضعف -
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 عدم القدرة عمى التكيف التام بالسموكيات الاجتماعية8 -
 العجز الشديد في الانتباه والتركيز والإدراك والتذكر8 -
وبطء الاضطراب في الحركة، فبعضيم كثير الحركة والنشاط، والبعض الآخر مصاب بالخمول  -

 الحركة8
صعوبة إقامة العلبقات الناجحة مع الآخرين، والميل نحو الانسحاب من المواقف الاجتماعية،  -

 ومشاركة الأطفال الأصغر منيم في الممارسات الاجتماعية المختمفة8 
 الاعتماد عمى الآخرين، لاسيما في حل المشكلبت التي تواجييم8 -
 الانتباه والتفكير بسيولة وسرعة8الاندفاعية والنشاط الزائد وتشتت  -
عدم الاستقرار الانفعالي، وانخفاض الثقة بالنفس وبالآخرين، والشعور بالخوف والقمق والإحباط  -

 وتوقع الفشل، وعدم القدرة عمى الضبط الانفعالي والتحكم في غضبيم8
 صعوبة في التواصل مع الآخرين عبر الحوار8 -
اىر السموك التكيفي في ميارات الحياة اليومية والميارات قصور في اثنين أو أكثر من مظ -

 الاجتماعية وميارات السلبمة والتعامل بالنقود والميارات الأكاديمية8
 النظريات المفسرة للإعاقة العقمية :

 النظرية الإجرائية في الإعاقة العقمية:-أ
التعمم والخبرة بمعنى أن الفرق  تفسر ىذه النظرية الإعاقة العقمية عمى أنيا ظاىرة تمثل نقص في •

في الأداء بين الطفل العادؼ والطفل المعاق عقميا يرجع إلى نقص في كل من التعمم والخبرة وقد فسرت ىذه 
النظرية ذلك النقص بأنو يعود إلى صعوبة ربط الطفل المعاق عقميا ببنية الأحداث البيئية( المثيرات 

ىذه النظرية لا تؤيد فكرة تصنيف الإعاقة العقمية، ولا ترتكز عمى )الاستجابات المناسبة وبالرغم من أن 
الأسباب التي أدت إلييا وينظر إلى حالات الإعاقة العقمية عمى أنيا حالات تمثل ذلك الأداء الضعيف 
والسموك المحدد سبب في صعوبة ظيور الاستجابات المناسبة في المواقف المناسبة وحسب رأؼ ىذه 

تعزيز دورا ميما في تعديل سموك الأطفال المعاقين عقميا، وبالتالي زيادة فرصة التعمم النظرية يمعب ال
والخبرة لدييم، وىناك عددا من الأجراءات التي تمثل توظيف ىذه النظرية  في تعديل سموك الأطفال 

 ,Arredondoالمعاقين عقميا، وكذلك توظيفيا في أساليب تدريسيم لمميمات الأكاديمية و الاجتماعية  ) 
E, 07558) 

 النظرية السموكية:
يعتبر النموذج السموكي التعميمي من أكثر النماذج استخداما وفاعمية في ميدان التربية الخاصة وىو  

يتضمن مجموعة كبيرة من المبادغ الأساسية التي يتم توظيفيا في تحميل السموك وتعديمو وبالرغم من أن 
ىيم عدد كبير من عمماء النفس إلا أن سكنر كان الأكثر أثرا من ىذا النموذج جاء محصمة لأفكار ومفا

بينيم، والمفيوم الرئيسي الذؼ توصل إليو سكنر ىو أن الإنسان يتأثر تأثرا بالغا بنتائج السموك الذؼ يصدر 
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عنو فالإنسان كائن حي نشط بمعنى أنو يسمك( أؼ الأعمال والنشاطات التي يقوم بيا )وسموكو يترتب عميو 
ائج وتمك النتائج بدورىا تحدد احتمالات حدوث السموك في المستقبل، ومعظم سموكنا محصمة لمظروف نت

البيئية لذلك فقد رأؼ سكنر إن ضبط السموك يتطمب بالضرورة  ضبط نتائجو فغذا قام الفرد بسموك ما فإن 
لى حدوث نتائج سمبية فإن ذلك ذلك السموك يقوػ إذا أدػ إلى نتائج إيجابية أما إذا قام الفرد بسموك فأدػ إ

 (Shivapiri,M.,Atefeh,A,07568السموك سيضعف( 
يرجع العمماء في الاتجاه السموكي صعوبات التعمم إلي أساليب التحصيل الدراسية الخاطئة  

واستخدام طرق تدريس غير ملبئمة وافتقار التدريس لموسائل التعميمية و الأنشطة التربوية المناسبة وكثرة 
لتلبميذ بالفصل8 ومن ثم يرؼ أصحاب ىذا الاتجاه ضرورة دراسة الظروف البيئية وعوامل التنشئة عدد ا

الاجتماعية لمطفل ومعرفة تاريخو التعميمي ولتحصيمي والاتجاىات الو الدية نحوه وكذلك بحث خصائصو 
 ((Kieling, C,07558السموكية مثل مدؼ تركيزه وثقتو بنفسو 

 التكيفيالمحور الثاني: السموك 
يعد السموك التكيفي أحد المفاىيم المرتبطة بعديد من المجالات كعمم النفس وعمم الاجتماع والعموم  

التربوية، وقد تناولو عديد من الباحثين تحت العديد من المسميات منيا الكفاءة الاجتماعية، والقدرة 
بيئة، وتدريب الميارات، بينما أشارت إليو الاجتماعية، والنضج الاجتماعي، والقدرة التكيفية، والتكيف مع ال

الجمعية الأمريكية لمتخمف العقمي تحت مسمى السموك التكيفي، وتناولتو باعتباره كل سموك فعال يؤديو 
الفرد للبلتزام بالعادات والتقاليد والقيم الاجتماعية، والوفاء بالمطالب الطبيعية والاجتماعية والواجبات 

، 0777ة التي تفرضيا البيئة عميو، وذلك باستقلبلية وبشكل مقبول8)أحمد وادؼ، والمسئوليات الاجتماعي
37) 

 مفهوم السموك التكيفي . أ
وىو قدرة الفرد عمى تحمل المسئولية الشخصية والمسئولية الاجتماعية، وتظير تمك القدرة عبر  

الميارات النمائية الحركية، عديد من المجالات مثل: ميارات الحياة اليومية، والميارات الاجتماعية، و 
والميارات النمائية العقمية، وميارات وقت الفراغ، وميارات التواصل والتخاطب، وميارات مساعدة الذات، 
والتي يتمكن الطفل عندىا من أداء الأدوار التي تتطمب أنماطًا سموكية عمى درجة مستوػ فيم الطفل 

الاجتماعي، والذؼ ييتم بنمو الميارات المتعمقة بتعاون الطفل لممفاىيم المتضمنة في ميادين العمل والأداء 
 (166، 0754مع الآخرين في نطاق واسع من البيئة المحيطة8)نسمة عبد الحافع، 

وىو قدرة الفرد عمى أداء الميارات الحياتية اليومية، وعمى التصرف باستقلبلية عندما تتطمب الحياة  
 (Klaiman & Saulnier, 0756, 5ذلك8)

( إلى السموك التكيفي باعتباره قدرة 35، 0757وكذلك يشير جوابرؼ عبد المجيد وميمون خالد ) 
الفرد عمى التكيف مع متطمبات بيئتو، ويتجمي ذلك في أدائو لموظائف الاستقلبلية والمسئولية الشخصية 

 والمسئولية الاجتماعية، وذلك بالمقارنة بمن ىم في نفس العمر والثقافة8
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يتضح اتفاق كل التعريفات التي تناولت السموك التكيفي حول انو يمثل قدرة الفرد ومما سبق  
وفاعميتو في تحقيق معايير الاستقلبل الشخصي والمسئولية الشخصية والاجتماعية، المتوقعة ممن ىم في 

التى يتم  نفس ثقافتو وعمره الزمني8 ويمكن تعريفو اجرائياً فى ىذه الدراسة عمى أنو مجموعة من الميارات
 من خلبليا القيام بالميارات الحياتية اليومية، والاستقلبلية، والقدرة عمى اقامة صداقات8

 أبعاد السموك التكيفي: . ب
تتنوع الابعاد التي يتم في ضوئيا تقييم السموك التكيفي، وقد فصمت الجمعية الأمريكية لمتخمف  

 العقمي تمك الابعاد فيما يمي:
تضمن ىذا البعد قدرة الطفل عمى استخدام حواسو كالبصر والسمع وفي تحقيق النمو الجسمي: ي 58

التوازن الجسمي والمشي والجرؼ والتحكم في حركة الأطراف، وكمما اكتسب الطفل المعاق كثيرًا من ىذه 
 الميارات، أصبح من السيل تربيتو ودمجو في المجتمع8

ى اداء ميارات المغة الاستقبالية المتعمقة باستقبال النمو المغوؼ: يتضمن ىذا البعد قدرة الطفل عم 08
وفيم وتنفيذ المغة، وميارات المغة التعبيرية المتعمقة بالنطق والتعبير المفظي والكتابي والقراءة وميارات المغة 

 الاجتماعية8
وقراءتيا  مفاىيم العد والزمن: يتضمن ىذا البعد قدرة الطفل عمى التعرف عمى الأرقام والتمييز بينيا 18

 وكتابتيا، وعمي التعرف عمى الوقت وأيام الأسبوع والأشير والسنوات8
النشاط الاقتصادؼ: يتضمن ىذ البعد قدرة الطفل عمى التعرف عمى النقود وتمييزىا ومعرفة أىميتيا  28

يد من وتنظيميا وتوفيرىا والشراء البسيط بيا، ومن الممكن إكساب الطفل المعاق ىذه الميارات عبر العد
 الأساليب8

تحمل المسئولية: يتضمن ىذا البعد قدرة الطفل عمى تحمل مسئولية أموره الشخصية، وحل  38
نجاز ما ي سند إليو من ميام، والحفاظ عمى ممتمكاتو الشخصية، وىي ميارات تساعد الطفل  المشكلبت، وا 

 المعاق عقميًا عمى الاندماج مع الأطفال العاديين8
قلبلية: يتضمن ىذا البعد قدرة الطفل عمى تناول الطعام والشراب، واستخدام التصرفات الاست 48

المرحاض، والنظافة الشخصية، والاستحمام، والاىتمام بالمظير العام، واستخدام الياتف، والمواصلبت 
عر العامة، ويسيل تدريب ذوؼ الاعاقة العقمية البسيطة عمى تمك التصرفات، وىي ذات فائدة كبيرة لأنيا تش

 الطفل المعاق بالاستقلبلية والثقة بالنفس، وتخفف من العبء الممقي عمى كاىل أسرتو8
النشاط الميني: يتضمن ىذا البعد قدرة الطفل عمى اكتساب الطفل لمميارات اللبزمة لصلبحيتو  58

طة عمى أداء لمعمل وعاداتو في العمل وطرق تأديتو لو، ويمكن تدريب المعاقين عقميا من ذوؼ الاعاقة البسي
بعض المين أو الحرف البسيطة مثل: النجارة والنسيج والحياكة والقش والخيزران، بالإضافة إلى تدريبيم 

 & Harison؛ 37، 0752عمى الحفاظ عمى أدوات العمل ومواعيده وتعميماتو8)فاطمة الزىراء صوحابي، 
Oakland, 0755, 163 ؛Klaiman & Saulnier, 0756, 5) 
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 يفي والاعاقة العقمية البسيطة:السموك التك
( إلى الارتباط الوثيق بين مفيومي الاعاقة العقمية والسموك التكيفي، 0754) .Tasse et alيشير  

فعند طرح أحد المصطمحين، سرعان ما يتبادر الى اذىاننا المصطمح الآخر، ذلك عمى اعتبار ان السموك 
لعقمية، فلب يمكن تشخيص الإعاقة الفكرية إلا بعد التكيفي ىو مظير رئيسي وضرورؼ لتقييم الاعاقة ا

التحقق من مدػ وجود قصور أو عجز في الأداء العقمي من ناحية، ووجود عجز في اثنتين أو أكثر من 
 مظاىر السموك التكيفي من ناحية اخرػ8

ووفقا لما ورد في الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للبضطرابات العقمية الصادر عن  
ية الأمريكية لمطب النفسي، يتضح أن الإعاقة العقمية ىي إعاقة تتمثل في القصور الجوىرؼ في الجمع

الوظيفة العقمية لمفرد، والذؼ يكون مصحوب عادة بقصور واضح في السموك التكيفي، عمى أن يظير ىذا 
ا رئيسيًا لا يمكن القصور العقمي والسموكي خلبل مرحمة الطفولة، وبذلك فإن السموك اللبتكيفي يعد مظيرً 

 (APA, 0751, 17تجاىمو لدؼ المعاقين عقميًا8 )
( إلى أن المعاقين عقميًا يشكمون عبئًا عمى الأسرة 162، 0754كما اشارت نسمة عبد الحافع ) 

والمدرسة والمجتمع بأكممو، بسبب ما يظيرونو من سموكيات لاتكيفية تؤثر عمى توافقيم الشخصي 
تفادتيم من البرامج المقدمة ليم، وتتراوح تمك السموكيات ما بين المواجية والاجتماعي، وتقمل من اس

الصريحة وعدم القدرة عمى المواجية، ومنيا: السموك العدواني والغضب والتمرد وعدم الالتزام بالتعميمات 
يذاء الذات والسموكيات الاجتماعية غير المقبولة لمتواصل مع الآخرين، و  كان والانسحاب الاجتماعي وا 

السموك العدواني ىو أكثر السموكيات اللبتكيفية شيوعًا بينيم؛ لذا فيم في أشد الحاجة إلى تدريبيم عمى 
الاستجابة بأساليب مقبولة في المواقف المختمفة، والتي تمكنيم من تحقيق مستوػ مناسب من التواصل 

 الاجتماعي والتكيف مع المعايير الاجتماعية والثقافية والحضارية8
 محور الثالث: تقدير الذاتال
 مفهوم تقدير الذات: . أ

بأنو انعكاس لمشاعر قيمة الذات، والذؼ يؤثر بدوره عمى كيفية تفسير  Haertel (0754ي عرفو ) 
 الفرد للؤحداث8

كما يعرف بأنو اتجاىات الشخص ومشاعره عن نفسو، وىو العمميات النفسية التي تحكم  
 (7، 0755السموك8)صالح المحرزؼ، 

وىو إدراك الفرد وتقييمو لنفسو وتفكيره وخصائصو الجسمية والعقمية والشخصية، واتجاىاتو نحو  
 (51، 0756نفسو، واستشعاره لكيفية إدراك الآخرين لو، وبما بفضل أن يكون عميو8)عبد الرحمن سيف، 
وسمبيات الفرد  وفي ضوء ما سبق يمكن القول أن تقدير الذات ىو تقييم الطفل لذاتو من خلبل إيجابيات

وتنشأ من خلبل الاتجاىات السمبية ومستوػ الثقو بالنفس ومدػ الشعور بالرضا حول الذات ويعرف إجرائيا 
 بالدرجة التي يحصل عمييا الطفل في مقياس تقدير الذات الم عد لذلك8



 الطفولة فيمجلة البحوث العلمية                                 0202 أكتوبر السادسالعدد 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

265 

 

 العوامل المؤثرة في تقدير الذات:
ر بمجموعة من العوامل الداخمية ( إلى أن الذات يتأث02، 0776يشير )مدحت أبو النصر،  

والخارجية، حيث تتمثل العوامل الداخمية في اليو بنزعاتو ورغباتو غير المقبولة اجتماعياً، والأنا الأعمى 
بقيمو وتصديو لنزعات اليو، وما يحدث من صراع بين اليو والأنا الأعمى نتيجة لذلك، أما العوامل 

 ما تتضمنو من ثواب وعقاب وعادات وتقاليد وقوانين8الخارجية فتتمثل في البيئة الخارجية و 
ىناك العديد من العوامل التي تؤثر في تقدير الفرد لذاتو والتي تتنوع ما بين العوامل الشخصية  

 والعوامل البيئية كما يمي:
العوامل الشخصية: تتمثل في صورة الفرد عن ذاتو وخصائصيا المختمفة، حيث ان صورة الذات  -

من صفات الفرد وقدراتو وامكاناتو العقمية والجسدية وخصائصو الشخصية والنفسية تتضمن كل 
والاجتماعية، والتي تميز الفرد عن ذاتو وتعكس اراء الاخرين عنو، وكمما زاد انجاز الفرد لمميام اكتسب 

الفرد لمفشل المزيد من الثقة بالنفس والشعور بالفخر والقدرة عمى الانجاز وتحقيق الاىداف، بينما تعرض 
 يسيم في خفض ثقتو بنفسو وبالتالي انخفاض تقديره لذاتو8

العوامل البيئية: تتضمن العديد من العوامل مثل العوامل الاسرية والاجتماعية مثل الدعم الوالدؼ  -
ة وتقدير الابناء بشكل مرتفع ومنحيم الاستقلبلية والحرية المسئولة، والذؼ يسيم في تنمية الصورة الايجابي

عن الذات، بالاضافة الى ان التفاعل الاجتماعي السميم والعلبقات الاجتماعية تعزز من الفكرة الايجابية 
عن الذات، بالاضافة الى ان مفيوم الذات الايجابي يعزز من نجاح التفاعل الاجتماعي ويزيد من جودة 

 ( 305، 0701العلبقات الاجتماعية8)مجدؼ كامل، 
 أهمية تقدير الذات:

( أن مفيوم الفرد عن ذاتو يمعب دورًا ىامًا في مواجيتو 07، 0754ػ طارق عامر )ير  
للبضطرابات السموكية بصفة عامة والسموك العدواني بصفة خاصة، كما أن مفيوم الذات الإيجابي يشير 

و والتفميل إلى مدػ قبول الفرد وتقديره لذاتو، بينما يشير المفيوم السمبي عن الذات عن عدم قبول الفرد لنفس
 من شأنيا والشعور بالدونية والنبذ، مما يسبب لو الانطواء ونظرة الكراىية تجاه الآخرين8

( ان تقدير الذات يتمتع بأىمية ومكانة محورية لدػ عمماء 305، 0701ويشير مجدؼ كامل ) 
يو حسب  النفس والصحة النفسية، حيث نظم ماسمو ىرم الحاجات والدوافع الانسانية، وراعي الترتيب

الحاجات البيولوجية ثم الحاجة الى الامن ثم الحاجة الى الحب والانتماء ثم الحاجة الى تقدير الذات واخيرا 
الحاجة الى تحقيق الذات، وذلك في اشارة منو الى ان الحاجة الى تقدير الذات تعد من ارقي الحاجات 

ن كل من احترام الذات وتقدير الاخرين لو، الانسانية، كما اوضح ماسمو ان الحاجة الى تقدير الذات تضم
حيث يشير احترام الذات الى ما يشعر بو الفرد من قيمة واىمية لذاتو ويتضمن العديد من الصفات مثل: 
الشعور بالثقة النفس والكفاءة والجدارة والانجاز والاستقلبلية وقوة الشخصية، بينما يشير تقدير الاخرين الى 
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عوره بأن لعممو قيمة ووزن ويتضمن الحصول عمى كل من المكانة والتقبل والمركز ما يقوم بو من عمل وش
 والشيرة والانتباه8  

كما ان تقدير الذات يمثل احد الابعاد الاساسية لمشخصية الانسانية، والتي اىتم بيا عمماء النفس  
ي حياتو، كما ان تقدير الذات نظرا لدورىا في تحديد طبيعة كافة الانشطة الانسانية وتحديد نجاح الانسان ف

يؤثر في الجوانب الانفعالية لمفرد بل وفي كافة جوانب الشخصية، وفي نفس الوقت فإن كافة بناءات 
الشخصية تمعب دورا ميما في تنظيم الذات والسعي نحو تحقيق التقدير لمذات، فتقدير الذات ىو حاجة 

تحقيق امكاناتو، وىو يعد مفتاح الشخصية الايجابية ضرورية واساسية لدػ الفرد تدفعو نحو تأكيد ذاتو و 
السوية وطريق الوصول الى النجاح في كثير من المجالات، فالذات ىي جوىر الشخصية، ومفيوم الذات 

 (058، 0757ىي حجر الزاوية في الشخصية، وىو محدد عام لمسموك الانساني8)محمد عثمان، 
 النظريات المفسرة لتقدير الذات

 يد من النظريات حاولت تفسير تقدير الذات ومن أهمها:هناك العد
 ":Rosenbergنظرية روزنبرج "  -

تعتبر ىذه النظرية من أوائل النظريات التي وضعت أساساً لتفسير وتوضيح تقدير الذات، حيث  
لتي ظيرت ىذه النظرية من خلبل دراستو لمفرد وارتقاء سموك تقييمو لذاتو، في ضوء العوامل المختمفة ا

 تشمل المستوؼ الاقتصادؼ والاجتماعي، والديانة وظروف التنشئة التربوية8
 وأوضح "روزنبرج" ثلاثة تصنيفات لمذات:

 الذات الحالية أو الموجودة: وىي كما يرػ الفرد ذاتو وينفعل بيا8 -5
 الذات المرغوبة: وىي الذات التي يجب أن يكون عمييا الفرد8  -0
 صور الذات التي يحاول الفرد أن يوضحيا أو يعرفيا للآخرين8الذات المقدمة: وىي  -1
ويسمط روزنبرج الضوء عمى العوامل الاجتماعية فلب أحد يستطيع أن يضع تقديراً لذاتو والإحساس   

( تقدير الذات اتجاه الفرد نحو نفسو لأنيا تمثل 5757بقيمتيا إلا من خلبل الآخرين، ويعد روزنبرج )
ا، ويكون نحوىا اتجاىاً، وىذا الاتجاه نحو الذات يختمف من الناحية الكمية عن موضوعاً يتعامل معي

اتجاىاتو نحو الموضوعات الأخرػ8 لذا فيو يرػ تقدير الذات عمى أنو:"التقييم الذؼ يقوم بو الفرد ويحتفع 
 (07508بو عادة لنفسو، وىو يعبر عن اتجاه الاستحسان أو الرفض" )علبء كفافي، 

 ":Cooper Smithر سميث " نظرية كوب -
ويذىب "كوبر سميث" إلى أنو بالرغم من عدم قدرتنا عمى تحديد أنماط أسرية مميزة بين أصحاب  

الدرجات العالية وأصحاب الدرجات المنخفضة في تقدير الذات من الأطفال، فإن ىناك ثلبثا من حالات 
 دير الذات وىي: الرعاية الوالدية تبدو مرتبطة بنمو المستويات الأعمى من تق

 تقبل الأطفال من قبل الآباء8  
 تدعيم سموك الأطفال الايجابي من جانب الآباء8 
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 احترام مبادرة الأطفال وحريتيم في التعبير من جانب الآباء8  
مما سبق يتضح اختلبف وجية نظر كوبر سميث" مع" روزنبرغ" في نظرتيما لتقدير الذات8 حيث  

لذات ظاىرة أكثر تعقيدًا لأنيا تتضمن كلب من عمميات تقييم الذات، وردود الأفعال أو يرػ" روزنبرغ" تقدير ا
الاستجابات الدفاعية8 بينما ميز "كوبر سميث "بين نوعين من تقدير الذات ىما تقدير الذات الحقيقي، 

بنمو المستويات  وتقدير الذات الدفاعية، وحدد ثلبث مستويات من حالات الرعاية الوالدية التي تبدو مرتبطة
 (Kim,H, 07058الأعمى من تقدير الذات8 )

 ":Zillerنظرية زيمر "  -
في تقدير الذات نالت شيرة أقل من نظريتي "روزنبرج، وكوبر سميث"،  Zillerإن نظرية "زيمر"   

وحظيت بدرجة أقل منيا، من حيث الانتشار، لكنيا في الوقت نفسو تعد أكثر تحديداً وأشد خصوصية، 
يعتبر زيمر يعتبر تقدير الذات ما ىو إلا البناء الاجتماعي لمذات8 وينظر إلى تقدير الذات من زاوية  حيث

نظرية المجال في الشخصية، ويؤكد أن تقييم الذات لا يحدث في معظم الحالات إلا في الإطار المرجعي 
المتغير الوسيط أو أنو يشغل  الاجتماعي، ويصف تقدير الذات بأنو تقدير يقوم بو الفرد لذاتو8 ويمعب دور

المنطقة المتوسطة بين الذات والعالم الواقعي، وبناء عميو عندما تحدث تغييرات في بيئة الشخص 
الاجتماعية، فإن تقدير الذات ىو العامل الذؼ يحدد نوعية المتغيرات التي ستحدث في تقييم الفرد لذاتو تبعا 

ط بين تكامل الشخصية من ناحية وقدرة الفرد عمى أنو يستجيب لذلك وتقدير الذات طبقاً لزيمر مفيوم يرب
لمختمف المثيرات التي يتعرض ليا من ناحية أخرػ، وعمى ىذا فإنو افترض أن الشخصية التي تتمتع 
بدرجة كبيرة وعالية من التكامل تحظى بدرجة عالية من تقدير الذات، وىذا ما يساعدىا عمى أداء وظائفيا 

 (208، 0750ا )أيمن عبد العزيز، اجتماعياً ونجاحي
 : Carl Rogersنظرية كارل روجرز  -

( عن الذات من أىم النظريات المعاصرة إذ يمثل مفيوم الذات Rogersتعتبر نظرية روجرز ) 
جانبًا أساسياً فييا يتحدد عمى أنو "تنظيم عقمي معرفي مرن ومتماسك"، وينطمق روجرز من فرضية أن لكل 

ر أو مجالو الظاىرؼ الذؼ يعرفو عن نفسو وىو يستجيب لو كما يدركو، فالفرد بيذه الصفة فرد عالمو المتغي
نما  أقدر الناس عمى أن يعطي المعمومات عنو، غير أن فكرتو عن الواقع من حولو ليست فكرة حقيقية وا 

ىي افتراض عن الواقع من حولو قد يصدق أو يكذب ويبقى الفرد ىو الوحيد القادر عمى اختيار ىذه 
 ,.Khan, H., Pathan, Sالصورة بمقارنة المعمومات التي يتمقاىا عن واقعو من مصادر مختمفة

Ahmad,W,07058)) 
(( بالتأكيد عمى أن Rogersمن خلبل ما سبق يمكننا القول أنو يمكن تمخيص نظرية روجرز  

تقدير الذات حاجة إيجابية وضرورية في حياة الفرد وأنيا ىي الحاجة الأساسية لمتقبل والاحترام من طرف 
كما أن الفرد يسعى دائماً إلى الذات والأخرين، وأن مشاعر الكفاءة والقابمية للبعتبار تأتي من الآخرين، 

تحقيق ذاتو وىو ما يمكنو من التغمب عمى المشكلبت التي تواجيو ويتجو في نضجو نحو الاستقلبل 
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والتكامل النسبي ويصبح بذلك أكثر وعيًا بذاتو حيث يؤدؼ تطور الوعي بالذات حسب روجرز الحاجة إلى 
ر الذاتي، وبذلك يتحقق التكيف مع المحيطين إذا حدث الاعتبار الإيجابي من الأخرين والحاجة إلى الاعتبا

 الاتساق بين الحاجة للبعتبار الذاتي والاعتبار الإيجابي الذؼ يتمقاه من الأخرين8
 تقدير الذات والاعاقة العقمية البسيطة:

يتميز ذوؼ الاعاقة العقمية بانخفاض تقدير الذات نتيجة طبيعة اعاقتيم ونظرة المجتمع ومعاممة  
خرين ليم، مما يسبب لدييم العديد من المشكلبت الناتجة عن انخفاض تقدير الذات مثل السموك الا

العدواني والانسحاب والسموك التكرارؼ والتردد والنشاط الزائد وعدم القدرة عمى ضبط الانفعالات وعمى انشاء 
م وعدم الشعور بالكفاية علبقات اجتماعية فعالة مع الاخرين والميل نحو مشاركة الاصغر سنا في نشاطي

والامن وبالتالي شعورىم بالنبذ من الاخرين وعدم تقبل الاخرين ليم وانعدام ثقتيم بأنفسيم8)مجدؼ كامل، 
0701 ،3558) 

 فروض الدراسة:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس  58

 س السموك التكيفي لصالح القياس البعدؼ8القبمي والبعدؼ عمى مقيا
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس  08

 القبمي والبعدؼ عمى مقياس تقدير الذات لصالح القياس البعدؼ8
 منهجية البحث: 
 اولا: منهج البحث:

سبتو لطبيعة البحث، وقامت الباحثة باستخدام القياس استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي لمنا 
 القبمي والبعدؼ لممجموعتين التجريبية والضابطة لمتحقق من صحة الفروض وفاعمية الدمج 

 ثانيا: مجتمع البحث وعينته: 
 مجتمع البحث: 

 يتكون مجتمع البحث من جميع التلبميذ ذوؼ الاعاقة العقمية البسيطة المدمجين بمدارس إدارة 
 ( سنة528 – 4( تمميذ، ممن تتراوح أعمارىم بين )51سمنود الابتدائية وعددىم )

 عينة البحث:
( طفل من ذوؼ الاعاقة 17تكونت عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة من ) 

، تتراوح نسبة العقمية البسيطة، بمدارس دامجو بإدارة سمنود التعميمية محافظو الغربية بالمرحمة الابتدائية
 (578-43ذكائيم بين )

( طفل من ذوؼ الاعاقة العقمية البسيطة، ممن تتراوح 53وتكونت عينة الدراسة الأساسية من ) 
(، بمتوسط 57-43( عام، وتتراوح نسبة ذكائيم بين )5786( عام بمتوسط عمر )53 – 4أعمارىم بين )
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رم الدراسي الاول بمدارس دامجو بإدارة سمنود الت 0702/0701( درجة، خلبل العام الدراسي 4685ذكاء )
 التعميمية محافظو الغربية بالمرحمة الابتدائية، 

 رابعاً: أدوات الدراسة:
 يشتمل البحث عمي الأدوات التالية: 

 (07568مقياس فاينلبند لمسموك التكيفي )اعداد / عبد الموجود عبد السميع،  58
 (8مقياس تقدير الذات )إعداد / الباحثة 08

 وسوف تعرض الباحثة فيما يمي توصيفا لأدوات الدارسة:
 أولًا: مقياس فاينلاند لمسموك التكيفي

يتكون اختبارات السموك التكيفي من اربعو مجالات الرئيسيو وىي )جانب التواصل والجانب  
لبث مجالات الاجتماعي وجانب ميارات الحياه اليوميو والجانب الحركي( ويتم استخراج الدرجو الكميو من ث

رئيسيو ىي مجال التواصل ومجال الميارات الحياتيو اليوميو والمجال الاجتماعي، والمجال الحركي غير 
 متضمن في الدرجو الكمية وتشكل ىذه المجالات المستوػ التفسيرؼ الاساسي لمقياس سموك التكييفي8

وؼ عمى عده فقرات ويستغرق ويحتوؼ كل مجال عمى عدد من الاختبارات الفرعيو وكل مقياس فرعي يحت
تطبيق ىذا المقياس بشكل عام اقل من ساعو، كل فقره عباره عن ميمو مثل غسل اليدين او رفع السيفون، 

 وتقييم كل فقره بصفر او واحد او اثنان او ثلبثة8
 المجالات الرئيسية والاختبارات الفرعية: 

في الأماكن الاجتماعية المختمفة ويتكون  المجال الاجتماعي: وىو يقيس تفاعل الفرد مع الآخرين -
 اختبارات فرعية )العلبقات الشخصية _ قضاء الوقت _ الفراغ _ ميارات التعامل والمسايرة8 1من 
مجال التواصل: وىو ميارات التواصل )ميارات الكلبم _ المغة _ الاستماع _ المحادثة( وميارات  -

اسية _ الكتابة _الحساب( التوجيو الذاتي )الاستقلبلية _ تحمل الأكاديمية الوظيفية )ميارات القراءة الأس
( مجالات فرعية وىي الفيم المغوؼ والمغة التعبيرية والمال 2المسؤولية _ التحكم الذاتي( ويحتوؼ عمي )

 والقيمة والوقت والالتزام بالمواعيد(8
مي البيئة الأسرية ويتضمن مجال الميارات الحياتية اليومية: وىي الميارات الضرورية لمحفاظ ع -

 )الصحو والامان _ميارات العمل _ التوجو المجتمعي(8
 مجال الميارات الحركية: ويتضمن اختبارين فرعين )الحركات الكبرؼ _ الحركات الصغرؼ(8 -

وعند تطبيق المقياس يجب تكممو الأسئمة طبقا لمعمر ومستوػ الاداء ويتم الدخول عمي الفقرة المناسبة وفقا 
جدول موضح رقم الفقرة التي يجب البدأ عندىا موجود في كراسة تسجيل الإجابة، ويتم توجيو المستجيبين ل

بتقييم كل فقره، ويمكن )وفقا لتعميمات المقياس( أن يقوم المستجيبين باكمال الفقرات بمفردىم بشكل مستقل 
الأسئمة، ويلبحع أنو يتطمب  من خلبل قراءه الفقرات والاطلبع عمى الصور ووضع العلبمات في كراسو

التفاعل والإجابة عمي فقرات الالمام بالقراءه في مستوػ الصف السادس لكي يقرا المستجيب الاسئمو بنفسو 
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ويقيم الميارات وقد يطمب من الاخصائي توضيحا لبعض الاسئمو ويقوم الاخصائيون النفسيون بقراءه 
يممكون الميارات الضرورية اللبزمة لمقراءة وتقييم الفقرات الفقرات وعرض الصور عمى المستجيبون الذين لا 

 بأنفسيم8
ووفقا لتعميمات المقياس يمكن أن يختار المينيون ايضا قراءه فقرات مقاييس السموك التكيفي عمى  

المستجيبين الذين يممكون ميارات القراءه الضروريو اذا كانوا قمقين او يفتقرون الى الثقو في النفس 
الاختبار بانفسيم او لدييم عده اسئمو حول التقييم او في حالو الاستخدام الميني لمقاييس السموك  لاستكمال

 التكيفي كجزء من مقابمو علبجيو شاممو حول الاوجو المتعدده لميارات الفرد التكيفي8
 تصحيح مقاييس السموك التكيفي

حيح المقياس بأنو يتم تقيم (، خطوات تص0756أوضح معد المقياس )عبد الموجود عبد السميع،  
 الفقرات ويتوزع التقييم عمى النحو التالي: 

 يحصل المفحوص عمى صفر إذا لم يؤدؼ ميمو مطمقا ولا يستطيع ادائيا عند الحاجو لذلك -
يحصل مفحوص عمى درجو عندما يمتمك القدره عمى اداء الميمو ولكن لا يؤدييا مطمقا او نادرا ما  -

 لذلك يؤدييا عند الحاجو 
 يحصل عمى درجتين إذا كان يؤدؼ الميمو احيانا، وقد يحتاج أن يطمب منو ذلك8 -
 يحصل المفحوص عمي ثلبثة اذا كان يؤدؼ الميو عمي اكمل وجو بدون ان يطمب منو8 -

 ثبات وصدق المقياس 
 اولا: ثبات الاختبار 

 المقياس وىي: قام معد المقياس باستخدام ثلبثة انواع من الثبات لمتحقق من ثبات  
 معامل الفا والتجزئو النصفيو واعاده التطبيق الاختبار، كما يمي: 
 (787758:  78720معامل الفا كرونباخ: وقد تراوحت فيما بين ) -
(، 7875التجزئو النصفية: أشارت الى وجود معاملبت ثبات مرتفعة، وجميعيا دالة عند مستوػ ) -

 ضمنة في القائمة متسقو داخميا8مما يشير الى ان جميع المفردات المت
اعاده تطبيق الاختبار: تم تطبيق لقياس السموك التكيفي عمى نفس المفحوصين خلبل فتره زمنيو  -

 ( وىي درجة مرتفعة787718خمس اسابيع وقد كان معامل الثبات )
 ثانيا: صدق المقياس

 استخدم معد القياس لمتأكد من صدق المقياس ما يمي: 
بناء: يشير صدق تحديد البناء لاختبار ما الى مدػ قياس الاختبار لتكوين او سمو صدق تحديد ال -

نظرية، فيو يرتبط بمدػ امكانيو تحديد السمات المتضمنو في الاختبار والى اؼ مدػ تعكس ىذه السمات 
 النموذج النظرؼ الذؼ يقوم عميو الاختبار8
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دام التحميل العاممي في نموذج راش والذؼ الصدق العاممي: ولمتحقق من الصدق العاممي تم استخ -
يعرف بالتحميل العاممي لممكونات الاساسيو لمبواقي المعياريو وقد تم استخدامو لمتحقق من احاديو البعد في 

 البيانات المستخدمة
صدق المحتوػ: لمتحقق من صدق المحتوػ تم الاستعانة بمجموعو كبيره من المؤلفات والاختبارات  -

يضا من خلبل ورش العمل الوصول الى الصيغة شبو النيائية من خلبل مناقشو كل فقره من النفسية وا
فقرات الاختبار وتمت اضافو فقرات بناء عمى خبره المتخصصين في العمل مع ذوؼ الفئات الخاصة 
وتقدير كل وصف سموكي بناء عمى اىميتو في الميارات التكيفيو وتم اجراء تغيرات في صياغة وتوصيف 

 لفقرات8ا
 وقد قامت الباحثة الحالية بالتأكد من ثبات المقياس كما يمي:

، Test-retestثبات إعادة التطبيق: تم حساب ثبات المقياس بطريقة التطبيق وا عادة التطبيق  
( التلبميذ ذوؼ الإعاقة العقمية البسيطة بالمرحمة 17حيث قامت الباحثة بإعادة تطبيق المقياس عمى عدد )

(، 7875( وذلك عند مستوػ )78767ة، وقد بمغت قيمة معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين )الابتدائي
وتدل ىذه القيم عمى أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الثبات، ويمكن الوثوق بو، كما أنو صالح 

 لمتطبيق8
 مقياس تقدير الذات:
 الهدف من المقياس:

 ذات لدػ التلبميذ ذوؼ الإعاقة العقمية البسيطة8ييدف المقياس إلى تقدير مستوػ تقدير ال  
 خطوات إعداد المقياس:

قامت الباحثة بالرجوع إلى عدد من الدراسات والبحوث السابقة والمقاييس التي تناولت تقدير الذات  58
عند الأطفال وتقدير الذات لدػ الأطفال ذوؼ الاحتياجات الخاصة، مثل دراسة زكرؼ نصر الدين 

(، ودراسة مجدؼ كامل، دعاء مصطفى، رانيا 0753راسة سونا العباس عبد الرحمن )(، ود0756)
(، ودراسة منيرة 0751(8 وكذلك دراسة منى دشتى )0705(، ودراسة نيممي نبيل بشارة )0700صطفى8 )
 (07558( ودراسة ىبة عبد الحميد )0755( ودراسة حنان العمي )0754بخارؼ )

 –امت الباحثة بتحديد أبعاد تقدير الذات وىي )تقدير الذات الجسمي في ضوء الدراسات السابقة ق 08
 تقدير الذات الشخصي(  –تقدير الذات الاجتماعي 

روعي عند صياغة مفردات المقياس أن تكون العبارات محدده ويمكنك ملبحظاتيا وقياسيا،  18
 وصياغتيا صياغة صحيحة وسميمة8

( مفردة تتوزع عمى ثلبثة أبعاد وىي )تقدير الذات 23من )تكون المقياس في الصورة الأولية لو  28
( عدد وأرقام المفردات 5تقدير الذات الشخصي(، ويوضح جدول ) –تقدير الذات الاجتماعي  –الجسمي 

 في كل بعد من أبعاد مقياس تقدير الذات8
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 (: عدد وأرقام المفردات في كل بعد من أبعاد مقياس تقدير الذات0جدول )
 عدد وأرقام المفردات في كل بعد من أبعاد مقياس تقدير الذات  (:1جدول )

 عدد المفردات أرقام المفردات الأبعاد م
  53 53 – 5 تقدير الذات الجسمي  5
 53 17 – 54 تقدير الذات الاجتماعي  0
 53 23 - 15 تقدير الذات الشخصي 1
 مراجعة مفردات المقياس في ضوء آراء الخبراء:  

بعرض المقياس عمى مجموعة من الخبراء المتخصصين في مجال عمم النفس قامت الباحثة  
(، 57التربوؼ والصحة النفسية مرفقاً بو التعريف الاجرائي لممقياس وأبعاده، ليصل العدد الكمي لمخبراء )

( %، وقد أسفرت آراء الخبراء عن 577 – 67وتراوحت نسب اتفاق الخبراء عمى مفردات المقياس بين )
 في الصياغة المغوية لبعض العبارات ولم يتم حذف أياً من عبارات المقياس8تعديل 

 تقدير درجات المقياس: 
يتبع ىذا المقياس في الاستجابة عمي مفرداتو تدريج ثلبثي، بطريقة ليكرت حيث يتم تصحيح   

( 23لمقياس )( أبداً، وقد بمغ عدد مفردات ا5( أحياناً، )0( دائماً، )1( حيث )1-5المفردات بالمدؼ )
(، وت شير الدرجة المرتفعة إلى أن تقدير لذات 513-23مفردة وبالتالي تترواح درجات المقياس ككل من )
 لدػ الأطفال ذوؼ الاعاقة العقمية البسيطة مرتفع8

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
ضوء الصدق  قامت الباحثة في الدراسة الحالية بالتحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس في  

 والثبات والإتساق الداخمي لممقياس كما يمي: 
 صدق المحك:

تم التحقق من صدق المقياس من خلبل حساب الارتباط بين درجات عينة التحقق من الخصائص  
السيكومترية لأدوات الدراسة عمى ىذا المقياس ودرجاتيم عمى مقياس تقدير الذات للؤطفال )إعداد/ )سناء 

(، مما ي عد 7875(، وىي دالة احصائياً عند  )78541مغت قيمة معامل الارتباط  )(، وب0752فراج، 
 مؤشراً عمى صدق المقياس8

 ثبات المقياس:
 تم التحقق من ثبات القياس كما يمي:

 طريقة معامل ألفا كرونباخ: 
 قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ لممقياس ككل ولكل بعد من 

(، وبمغت قيمة معامل ألفا 78641 – 78511أبعاد المقياس حيث تراوح معامل الثبات لأبعاد المقياس بين )
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(، وىذا يعني أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات، ويوضح جدول 78630كرونباخ لممقياس ككل )
 ( معامل الثبات لممقياس ككل وكل بعد من أبعاد المقياس 0)

 ت الثبات لمقياس تقدير الذات بطريقة معامل ألفا كرونباخمعاملب (2جدول )
 معامل الثبات ألفا كرونباخ البعد م
 78641 تقدير الذات الجسمي  5
 78615 تقدير الذات الاجتماعي  0
 78511 تدير الذات الشخصي 1

 78630 المقياس ككل
 الاتساق الداخمي لممقياس:

ملبت الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد تم حساب الاتساق الداخمي عن طريق حساب معا 
المقياس والدرجة الكمية لممقياس، وقد تراوحت معاملبت الارتباط بين الدرجة الكمية لمقياس تقدير الذات 

( مما 7875( وىي جميعاً دالة عند مستوؼ )78662-78466ودرجات الأبعاد الفرعية المكونة لو بين )
 ( تمك النتائج18لداخمي لممقياس، ويوضح جدول )يعطي مؤشراً جيداً عمى الاتساق ا

 معاملبت الإرتباط بين درجات أبعاد مقياس تقدير الذات والدرجة الكمية لممقياس  (3جدول )
 معامل الارتباط أبعاد المقياس

 **78635 تقدير الذات الجسمي 
 **78662 تقدير الذات الاجتماعي 
 **78466 تقدير الذات الشخصي

 7875وػ * دال عند مست
كما تم حساب الاتساق الداخمي لمفردات وأبعاد المقياس من خلبل حساب معاملبت الارتباط بين  

درجات أفراد عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة عمي مفردات المقياس ومجموع 
قياس عمي النحو ( نتائج الاتساق الداخمي لمم2درجاتيم عمي البعد الذؼ تنتمي إليو، ويوضح جدول )

 التالي:
 : معاملبت الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد مقياس تقدير الذات(4جدول )

 تقدير الذات الشخصي تقدير الذات الاجتماعي تقدير الذات الجسمي 
 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

5 78667** 54 78613** 15 78602** 
0 78665** 55 78652** 10 78560** 
1 78661** 56 78660** 11 78655** 
2 78667** 57 78675** 12 78553** 
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3 78627** 07 78657** 13 78564** 
4 78603** 05 78536** 14 78556** 
5 78450** 00 78561** 15 78662** 
6 78677** 01 78575** 16 78457** 
7 78303** 02 78465** 17 78557** 

57 78470** 03 78555** 27 78467** 
55 78655** 04 78565** 25 78505** 
50 78525** 05 78546** 20 78421** 
51 78557** 06 78564** 21 78237** 
52 78573** 07 78645** 22 78540** 
53 78472** 17 78546** 23 78523** 

رتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد ( نجد أنو توجد علبقات ا2ومن جدول ) 
العينة عمي مفردات مقياس تقدير الذات، ومجموع درجاتيم عمى كل بعد من أبعاد المقياس، وجميعيا دال 

 ( مما يعد مؤشراً عمي الاتساق الداخمي لممقياس ككل78758عند مستوؼ دلالة )
 رابعا: خطوات الدارسة الإجرائية: 

حثة في إعداد دراستيا الحالية عمى مجموعة من الإجراءات التطبيقية التي تم تنفيذىا اعتمدت البا 
 من أجل أىداف الدراسة ويمكن عرضيا وفقا لمخطوات الآتية: 

 قامت الباحثة بالاطلبع عمى التراث النظرؼ والدراسات والبحوث والمراجع العربية والاجنبية8  -
 غة فروض الدراسة والدراسات السابقة8 إعداد الاطار النظرؼ لمبحث، وصيا -
تحديد مجتمع الدراسة واختيار العينة الفعمية لمدراسة، حيث تم الاطلبع عمى ممفات التلبميذ داخل  -

(، طبقاً لممف كل حالة لضبط شروط 57 – 43المدارس، واختيار العينة ممن تتراوح نسبة ذكاؤىم بين )
 العينة8 

مقياس تقدير الذات( والتحقق من الكفاءة السيكومترية لو باستخدام تصميم مقياس الدارسة وىو ) -
 الأساليب الإحصائية المناسبة8 

 الاعتماد عمي مقياس فاينلبند لمسموك التكيفي اعداد دكتور عبد الموجود عبد السميع8  -
 تطبيق مقياسي الدراسة عمى العينة النيائية8  -
 الذات من حيث حساب صدقو وثباتو8  عمل المعالجة الاحصائية لمقياس تقدير -
 عرض النتائج التي توصمت الييا الدارسة ومناقشتيا في ضوء الإطار النظرؼ والدراسات السابقة8  -
 استخلبص التوصيات واقتراح بعض الدراسات التي يمكن إجرائيا مستقبلب8  -
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 فروض الدراسة ومناقشة النتائج
 نتائج الفرض الأول:

مى " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد ينص الفرض الاول ع 
 المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدؼ عمى مقياس السموك التكيفي لصالح القياس البعدؼ "8

( 53حيث بمغت المجموعة التجريبية ) -ولمتحقق من صحة ىذا الفرض ونظراً لصغر حجم العينة  
استخدمت الباحثة اختباراً لابارامترياً  –عاقة العقمية البسيطة بمدارس الدمج طفل من الأطفال ذوؼ الا

 Wilcoxon Signed Ranksمناظراً لاختبار )ت( لعينتين مرتبطتين وىو اختبار "ويمكوكسون" لمرتب 
Test وذلك لمكشف عن دلالة الفروق بين رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدؼ ،

رعاية الذات(، ويوضح  –التنشئة الاجتماعية   –التواصل  –لمسموك التكيفي وأبعاده )الميارات الحركية 
 ( النتائج التي توصمت إلييا الباحثة، وكانت النتائج عمى النحو التالي:5جدول )
 (: نتائج اختبار "ويمكوكسون" لمفروق بين رتب درجات المجموعو التجريبية5جدول )

 لسموك التكيفي في القياسين القبمي والبعدؼعمى مقياس ا
 مستوػ الدلالة الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب ن الرتب التطبيق الأبعاد

دالة عند  78775 18213 - 7877 7877 7 السالبة القبمي الميارات الحركية
(7873) 

    507877 6877 53 الموجبة  
      7 المتعادلة البعدؼ 
      53 المجموع  
 (7873دالة عند ) 78775 18210 - 7877 7877 7 السالبة القبمي التواصل
    507877 6877 53 الموجبة  
      7 المتعادلة البعدؼ 
      53 المجموع  

دالة عند  78775 18214 - 7877 7877 7 السالبة القبمي التنشئة الاجتماعية
(7873) 

    507877 6877 53 الموجبة  
      7 دلةالمتعا البعدؼ 
      53 المجموع  

 (7873دالة عند ) 78775 18217 - 7877 7877 7 السالبة القبمي رعاية الذات
    507877 6877 53 الموجبة  
      7 المتعادلة البعدؼ 
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      53 المجموع  
 (7873دالة عند ) 78775 18216 - 7877 7877 7 السالبة القبمي الدرجة الكمية

    507877 6877 53 الموجبة  
      7 المتعادلة البعدؼ 
      53 المجموع  
( ما يمي: وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموعة 5ويتضح من جدول ) 

 –التواصل  –التجريبية عمى مقياس السموك التكيفي بما يشتمل عميو من الأبعاد التالية )الميارات الحركية 
 ات رعاية الذات( في القياسين القبمي والبعدؼ لصالح القياس البعدؼ8ميار  –التنشئة الاجتماعية 

وقد قامت الباحثة بحساب حجم تأثير دمج ذوو الإعاقة العقمية البسيطة عينة الدراسة عمى السموك  
 displaystyle {\sqrt\التكيفى فى البيئة المدرسية من خلبل حساب حجم التأثير من خلبل معادلة كوىين}

{}}} (r = Z / √ n حيث بمغ حجم تأثير الدمج عمى السموك التكيفي لذوؼ الاعاقة العقمية البسيطة عينة )
 %(  وىو حجم تأثير كبير66858الدراسة )

 مناقشة الفرض الأول:
تفسر الباحثة نتيجة الفرض الأول الذؼ ينص عمى " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  

تجريبية في القياس القبمي والبعدؼ عمى مقياس السموك التكيفي متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة ال
لصالح القياس البعدؼ" إلى ما تم الإشارة إليو من قراءات ودراسات وبحوث سابقة في مجال ذوػ الاعاقة 

( 0700( ، دراسة )نجوػ محمد محمد،0753(، )نيى عبد الدايم، 0757العقمية البسيطة كدراسة تيانى منيب )
احثة أيضًا نتيجة الفرض الحالي إلى قيام البيئة المدرسية بتنمية العديد من الميارات التي ساعدت وترجع الب

عمى تنمية السموك التكيفي، كذلك ترجع الباحثة ىذه النتيجة أيضًا إلى فاعمية البيئة المدرسية بما تضمنتو 
ع الأطفال )في مرحمة الطفولة من مواقف وأنشطة تم إعدادىا في ضوء البيئة المدرسية، بشكل يتناسب م

المتأخرة(، بالإضافة إلى الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة، فالبيئة المدرسية تسيم في تشكيل شخصية 
الطفل ذوػ الاعاقة العقمية البسيطة وتؤثر في الجوانب التربوية والاجتماعية والنفسية وشتى الجوانب 

درسية عمى تنمية الميارات الاجتماعية والتكيفية من خلبل استخدام المحيطة بالتمميذ، وقد استندت البيئة الم
مجموعة من التدريبات والألعاب الجماعية والأنشطة المختمفة حيث تضمنت التفاعل المفظي والاجتماعي، 

 7وىو ما أسيم بدرجة كبيرة في مساعدتو عمى الانخراط في الحياه وتنمية السموك التكيفي
 نتائج الفرض الثاني:

ينص الفرض الثاني عمى " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد  
 المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدؼ عمى مقياس تقدير الذات لصالح القياس البعدؼ "8

 Wilcoxonولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار "ويمكوكسون" لمرتب  
Signed Ranks Test وذلك لمكشف عن دلالة الفروق بين رتب درجات المجموعة التجريبية في ،
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تقدير –تقدير الذات الاجتماعي  –القياسين القبمي والبعدؼ لتقدير الذات وأبعاده )تقدير الذات الجسمي 
 لي:( النتائج التي توصمت إلييا الباحثة، وكانت النتائج عمى النحو التا0الذات الشخصي(، ويوضح جدول )

(: نتائج اختبار "ويمكوكسون" لمفروق بين رتب درجات المجموعو التجريبية عمى مقياس تقدير 0جدول )
 الذات في القياسين القبمي والبعدؼ

 مستوػ الدلالة الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب ن الرتب التطبيق الأبعاد 
دالة عند  78775 18207 - 7877 7877 7 السالبة القبمي تقدير الذات الجسمي 

(7873) 
    507877 6877 53 الموجبة  
      7 المتعادلة البعدؼ 
      53 المجموع  

دالة عند  78775 18202 - 7877 7877 7 السالبة القبمي تقدير الذات الاجتماعي
(7873) 

    507877 6877 53 الموجبة  
      7 المتعادلة البعدؼ 
      53 المجموع  

 
دالة عند  78775 18214 - 7877 7877 7 السالبة القبمي لشخصي تقدير الذات ا

(7873) 
    507877 6877 53 الموجبة  
      7 المتعادلة البعدؼ 
      53 المجموع  

 (7873دالة عند ) 78775 18217 - 7877 7877 7 السالبة القبمي الدرجة الكمية
    507877 6877 53 الموجبة  
      7 المتعادلة البعدؼ 
      53 المجموع  
( ما يمي: وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموعة 0ويتضح من جدول ) 

تقدير الذات –تقدير الذات الاجتماعي  –التجريبية عمى مقياس تقدير الذات وأبعاده )تقدير الذات الجسمي 
 الشخصي( في القياسين القبمي والبعدؼ لصالح القياس البعدؼ8

امت الباحثة بحساب حجم تأثير دمج ذوو الإعاقة العقمية البسيطة عينة الدراسة عمى تقدير وقد ق 
(  r = Z / √ nالذات لدييم فى البيئة المدرسية من خلبل حساب حجم التأثير من خلبل معادلة كوىين   )
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%( وىو 6384سة )حيث بمغ حجم تأثير الدمج عمى تقدير الذات لذوؼ الاعاقة العقمية البسيطة عينة الدرا
 حجم تأثير كبير8

 مناقشة الفرض الثاني:
ينص الفرض الثاني عمى " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد  

المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدؼ عمى مقياس تقدير الذات لصالح القياس البعدؼ " إلى ما 
(، مجدؼ 0755(، دراسة حنان العمي )0751اسة ىنادؼ القحطاني )أشارت إليو الدراسات السابقة كدر 

( دراسة أن البيئة المدرسية الإيجابية تساعد عمى تعزيز قدرة 0751(، وقد أكد )عادل العدل، 0701كامل )
الاطفال ذوؼ الاحتياجات الخاصة عمى التعبير عن ذواتيم وتحسين مفيوم الذات والسموكيات الاجتماعية 

ميل الآثار السمبية لدػ الاطفال ذوؼ الاحتياجات الخاصة والتي تنتج بسبب طبيعة اعاقتيم ونظرة لدييم، وتق
المجتمع ليم، ترجع الباحثة نتيجة الفرض الحالي أيضاً إلى أن الأطفال في القياس البعدؼ تعرضت لبيئة 

الجاذبية؛ بسبب  مدرسية صحية ايجابية، فالأنشطة التي تضمنيا الدراسة كانت عمى درجة عالية من
كالقصص، والفيديوىات،  -وبخاصة لمستوػ نموىم المعرفي –ملبءمتيا لمخصائص النمائية لممشاركين 

والتي تعتبر أكثر الأدوات جاذبية للؤطفال في ىذه المرحمة، ومما ساىم أيضًا في فاعمية البيئة المدرسية 
طفال في مرحمة الطفولة المتأخرة في تفاعلبتيم أنيا تضمنت العديد من المواقف الحياتية التي يواجييا الأ

اليومية، مما جعميم أكثر نشاطًا ودافعية لمتعمم إبان الدراسة، وبالتالي ساعد عمى تعزيز تعمم ميارات تقدير 
الذات، أيضاً ترجع نتائج تنوع الفنيات التي وظفت بالمدارس لتقابل التنوع في السموك البشرؼ، فقد تنوعت 

 ة ووجدانية وسموكية لتخاطب الشخصية الإنسانية بجوانبيا الثلبثة8ما بين معرفي
 توصيات البحث :

 ضرورة توفير البيئة المدرسية المحفزة لمتلبميذ المعاقين عقمياً، من خلبل تنوع جوانبيا الاجتماعية8 58
سموك عدم الاقتصار عمى الجانب الأكاديمي فقط عند تدريس والاىتمام بالجوانب النفسية وال 08

 التكيفي لدػ  التلبميذ المعاقين عقميا8ً
ضرورة حث المعممين عمى مراعاة ظروف وخصائص التلبميذ المعاقين عقمياً وتقديرىم لذواتيم،  18

 والفروق الفردية فيما بينيم عند التعامل معيم8
 بحوث ودراسات مقترحة:

تلبميذ ذوؼ الاعاقة العقمية البسيطة فاعمية البيئة المدرسية في تحسين التواصل الاجتماعي لدػ ال 58
 المدمجين8

فاعمية البيئة المدرسية في خفض السموكيات النمطية لدػ التلبميذ ذوػ الاعاقة العقمية البسيطة  08
 المدمجين8

فاعمية البيئة المدرسية في تحسين التصور العقمي لدػ التلبميذ ذوػ الاعاقة العقمية البسيطة  18
 المدمجين8
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 المراجع
8 تقييم البرامج والخدمات المقدمة لمطلبب ذوؼ الاعاقة الذىنية : (0751إحسان السريع8 ) 

 .56-23(، 2)20مجمة المنارة، واضطراب التوحد فى ضوء معايير الجودة الأردنية8 
نشر تأىيل8 عمان: دار أسامة لم –تشخيص  –8 الإعاقة العقمية: أسباب : (0777أحمد وادؼ8 ) 
 والتوزيع8
8 الذكاءات المتعددة، برنامج تطبيقي8 الاردن: دار المناىج لمنشر : (0755ايمان الخفاف8 ) 
 والتوزيع8
8تقدير الذات وعلبقتو بالتقويم الذاتي والتقويم الموضوعي لدػ طلبب  : (0750أيمن عبد العزيز) 

 658-31، 30مجمة الإرشاد النفسي، الجامعة،  
8 المدخل الى التربية الخاصة8 عمان، دار الفكر : (0777يدػ8 )جمال الخطيب، ومنى الحد 

 ناشرون وموزعون8
8 أثر برنامج رياضي مقترح في تحسين السموك : (0757جوابرؼ عبد المجيد، ميمون خالد8 ) 

غير منشورة، معيد عموم  ماجستير( سنة، رسالة 55-53التكيفي لدػ المتخمفين ذىنيًا القابمين لمتعمم )
 اطات الرياضية والبدنية، جامعة زيان عاشور8 وتقنيات النش

8 برنامج قائم عمى نظرية الذكاءات المتعددة واثره في تنمية الميارات : (0755حنان العمي8 ) 
الاجتماعية وتقدير الذات لمتلبميذ ذوؼ الاعاقة العقمية البسيطة بمدارس الدمج في دولة قطر، رسالة 

 عميا لمتربية جامة لقاىرة8غير منشورة، كمية الدراسات ال ماجستير
8 الاتجاىات العامة نحو الدمج الشامل وعلبقتيا بالتفاعل الكفء بين ذوػ : (0777حنان زيدان8 ) 

 2278-255(، 0)57الاحتياجات الخاصة وأقرانيم من التلبميذ8 دراسات نفسية، 
بة القابمين 8 منيج التدريبات السموكية والمعرفية لمطم: (0756خالد الحبوب، أمينة الرويمي8 ) 

 لمتدريب من ذوؼ الإعاقة العقمية8 عمان: دار اليازورؼ لمنشر والتوزيع8
 مقياس تقدير الذات8 القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية8 : (0752سناء فراج8) 
: 80717 رعاية الأشخاص ذوؼ الأعاقة فى ضوء أىداف التنمية المستدامة : (0705سيى تفال8 ) 

-525(، 56)3مية الاجتماعية الفمسطينية8 مجمة العموم التربوية والنفسية، دراسة حالة سياسات وزارة التن
5408 

8 إدارة الذات وفن قيادة الآخرين8 القاىرة: دار عالم الثقافة لمطباعة : (0755صالح المحرزؼ8 ) 
 والنشر والتوزيع8

 8 مفيوم وتقدير الذات8 القاىرة: دار العموم لمنشر8: (0754طارق عامر8 ) 
 8 مدخل الى التربية الخاصة8 القاىرة: دار الكتاب الحديث8: (0751)عادل العدل8  
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8 تطوير الذات: كيف تقوم بتطوير ذاتك8 عمان: دار المعتز لمنشر : (0756عبد الرحمن سيف8) 
 والتوزيع8
8 مقياس السموك التكيفى للؤطفال )المعايير المصرية والسعودية(8 : (0752عبد العزيز الشخص8 ) 

 الصفحات الذىبية8الرياض، مطابع شركة 
مقاييس فاينلبند لمسموك التكيفي دليل الفاحص القاىرة  : (0756عبد الموجود عبد السميع ) 

 المؤسسو العربية لإعداد وتقنين ونشر الاختبارات النفسية8
8 الإعاقة والتنمية المستدامة: بحث أنثروبولوجى عن المعاقين ذىنيا8ً : (0757عمية حسين8 ) 

 .19-11، 18وتأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة،  المجمة الدولية لعموم
8 فاعمية النشاط البدني المكيف عمى السموك التكيفي لدػ : (0752فاطمة الزىراء صوحابي8 ) 

غير منشورة، معيد التربية البدنية  ماجستير( سنة من وجية نظر المربين، رسالة 50-7المعاقين ذىنيًا )
 ستغانم8والرياضية، جامعة عبد الحميد بن باديس م

8 مناىج واساليب تدريس ذوؼ الحاجات الخاصة8 عمان: دار الصفاء لمنشر : (0775ماجد عيد8 ) 
 والتوزيع8
8 تقدير الذات للبطفال المعاقين عقميا : (0700مجدؼ كامل، دعاء مصطفى، رانيا صطفى8 ) 

 3278-357، 2المدمجين في مرحمة رياض الاطفال، مجمة دراسات في الطفولة والتربية، 
8 الاكتئاب وعلبقتو بتقدير الذات ومعنى الحياة لدػ الشباب، رسالة : (0757 عثمان8 )محمد 
 غير منشورة، كمية التربية جامعة عين شمس8 ماجستير
8 إدارة الذات: المفيوم والأىمية والمحاور8 القاىرة: دار الفجر لمنشر : (0776مدحت أبو النصر8 ) 
 والتوزيع8
8 دور مؤسسات المجتمع لدعم قضايا رعاية وتأىيل ذوؼ : (0772نادية أديب، وأحمد صلبح8 ) 

 52-51الاحتياجات الخاصة جامعة أسيوط8 المؤتمر العربى الأول، الاعاقة الذىنية بين التجنب والرعاية، 
 يناير8

8 تحسين السموك التكيفي لخفض الاضطرابات السموكية لدػ : (0754نسمة عبد الحافع8 ) 
 .403-383، 17مجمة البحث العممي في التربية، بمين لمتعمم، الأطفال المعاقينن عقميًا القا

8 اضطراب أم مرض نفسي؟: أسباب، عوارض، علبج8 لندن: الوركاء : (0754ىناء صندقمي8 ) 
 لمنشر8

8 فاعمية برامج الدمج في خفض بعض أنماط السموك اللب تكيفي لدػ : (0751ىنادؼ القحطاني8 ) 
المجمة الدولية للأبحاث التربوية، كمية التربية، بالإعاقة العقمية، التلبميذ ذوؼ الشمل الدماغي المصحوب 

 .189 – 165، 33جامعة الإمارات العربية المتحدة، 
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