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مج تدريبي قائم عمى فنيات تحميل السموك التطبيقي في خفض أعراض الألكسيثميا فعالية برنا
 وتحسين التواصل الاجتماعي لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد

The effectiveness of a training program based on Applied Behavior 
Analysis (ABA) techniques in reducing alexithymia symptoms and 
improving social communication among a sample of children with 

autism spectrum disorder. 
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 مستخمص:
بحث بعنوان: فعالية برنامج تدريبي قائم عمى فنيات تحميل السموك التطبيقي في خفض أعراض          
الألكسيثميا وتحسين التواصل الاجتماعي لدػ عينة من الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد، ىدف البحث إلى: 

تدريبي قائم عمى فنيات تحميل السموك التطبيقي في خفض أعراض الألكسيثميا  التعرف عمى فعالية برنامج
( من 01وتحسين التواصل الاجتماعي لدػ عينة من الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد، عينة البحث: تكونت من )

حث أدوات البحث: استخدم البا( سنوات. 6- 4الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد تراوحت أعمارىم الزمنية مابين )
DSM5الأدوات التالية: مقياس تشخيص أعراض اضطراب التوحد وفق  )إعداد/ عادل محمد، وعبير محمد،  

(، ومقياس جيميام التقديرؼ لتشخيص أعراض وشدة اضطراب التوحد الإصدار الثالث0101 GARS3 )إعداد/  
لتوحد )إعداد/ الباحث(، (، ومقياس التواصل الاجتماعي للؤطفال ذوؼ اضطراب ا0101عادل محمد، وعبير محمد،

ومقياس أعراض الألكسيثميا للؤطفال ذوؼ اضطراب التوحد )إعداد/ الباحث(. البرنامج التدريبي )إعداد/ 
نتائج البحث: توصمت النتائج إلى فاعمية البرنامج التدريبي القائم عمى فنيات تحميل السموك التطبيقي  الباحث(.

واصل الاجتماعي لدػ عينة من الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد.في خفض أعراض الألكسيثميا وتحسين الت  
التواصل الاجتماعي  -الألكسيثميا  –فنيات تحميل السموك التطبيقي  –البرنامج التدريبي : الكممات المفتاحية

الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد. –  
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Abstract: 
        The study, titled The Effectiveness of a Training Program Based on Applied 
Behavior Analysis Techniques in Reducing Alexithymia Symptoms and Enhancing 
Social Communication in a Sample of Children with Autism Spectrum Disorder 
(ASD), aimed to examine the effectiveness of a training program utilizing Applied 
Behavior Analysis (ABA) techniques in reducing alexithymia symptoms and 
improving social communication among children with ASD. The research sample 
consisted of ten children diagnosed with ASD, aged between 4 and 6 years. The 
study employed various assessment tools, including the Autism Diagnostic Scale 
based on DSM-5 (developed by Adel Mohamed and Abeer Mohamed, 0101), the 
Gilliam Autism Rating Scale – Third Edition (GARS-3) (developed by the same 
authors, 0101), the Social Communication Scale for Children with ASD (developed 
by the researcher), and the Alexithymia Symptoms Scale for Children with ASD 
(developed by the researcher). Additionally, the training program itself was 
designed by the researcher. The findings indicated that the ABA-based training 
program was effective in reducing alexithymia symptoms and enhancing social 
communication skills in the selected sample of children with ASD. 
Keywords: Training program, Applied Behavior Analysis (ABA) techniques, 
Alexithymia, Social communication, Children with Autism Spectrum Disorder (ASD). 
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 مقدمة البحث:

تعد مرحمة الطفولة من المراحل الميمة في حياة الإنسان، والتي تتكون فييا معالم وشخصية الطفل،  
حيث إنو يكتسب في ىذه المرحمة العديد من الميارات التي تساعده عمى النمو بطريقة سميمة، لذلك شغل 

في البحث في موضوع اضطراب  العديد من العمماء في مختمف التخصصات الطب، وعمم النفس وغيرىا
التوحد، لما ليذا الاضطراب من خصوصية جعمت الاىتمام بو ضرورة من ضروريات الحياة، يحدث 
اضطراب التوحد في جميع  الثقافات، والطبقات الاجتماعية والاقتصادية، فيو اضطراب غير محدد أسباب 

التي تجعل الطفل أكثر احتمالًا لأن يكون من  حدوثو حتى الآن، قد يكون ىناك العديد من العوامل المختمفة
ذوؼ ىذا الاضطراب، كما أن تشخيص اضطراب التوحد يعد من أصعب الأمور وأكثرىا تعقيداً، ويتطمب 
الأمر تعاون من فريق عمل من الأطباء والمتخصصين، ومع ذلك تظير الأبحاث أن التدخل المبكر وتقديم 

 تحسن بشكل كبير من نمو وتطور الطفل. الخدمات العلبجية المناسبة يمكن أن
ويعد اضطراب التوحد أحد الاضطرابات النمائية المعقدة التي تصيب الأطفال وتعيق تواصميم  

الاجتماعي المفظي وغير المفظي كما تعيق نشاطيم التخيمي وتفاعلبتيم الاجتماعية المتبادلة ويظير ىذا 
نوات وتكون أعراضو واضحة تماما في الثلبثين شيرا من الاضطراب منذ ولادة الطفل حتى عمر ثمانية س

 0101عمر الطفل الذؼ يبدأ في تطوير سموكيات شاذة وأنماط متكررة والانطواء عمى الذات )بلبل عودة،
،01.) 

ويستخدم الإنسان التواصل لأغراض شتى، منيا التعبير عن حاجاتو الأساسية، ونقل المعمومات،  
لأحاسيس، والتفاعل مع أفراد المجتمع الذؼ يعيش فيو )موسى عمايرة، وياسر والتعبير عن المشاعر وا

 (.05، 0104الناطور، 
والتواصل الاجتماعي ىو القدرة عمى استخدام وظائف المغة سواء بصورة لفظية أو غير لفظية  

 -الانتباهجذب  -الرفض -لمتواصل مع الاخرين بفعالية، وتتضمن وظائف المغة الميارات التالية: الطمب
تبادل الحوار مع  -التعبير عن المشاعر -إعطاء معمومة  -طمب الممومة -التعميق -الموافقة -الاحتجاج

 (.80، 0105الاخرين )وليد عمي 
ويعتبر التعبير الانفعالي من أىم مظاىر السموك المميزة للئنسان، فيو يساعد الإنسان عمى  

، والتعبير عن آرائو ومحاولة إغراء الآخرين والتأثير في الإعلبن عن شخصيتو واتجاىاتو نحو الآخرين
آرائيم وسموكيم وجذب انتباىيم فوصف المشاعر والتعبير عنيا في غاية الأىمية لكل فرد )كريمان بدير، 

0100 ،53  .) 
ومن بين المشكلبت التي تواجو الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد الألكسيثميا وىي صعوبة التعرف  

لات والمشاعر وما يرتبط بيا من مشكلبت نفسية وسموكية فالقدرة عمى تحديد وفيم المشاعر عمى الانفعا
تسيم إلى حد كبير في تيسير التفاعل والتواصل الاجتماعي سواء التواصل المفظي أو غير المفظي، وتبادل 
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سيثميا وىى الأفكار مع الأخرين، ويعاني الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد من قصور وخمل واضح في الألك
تمك السمو الوجدانية والمعرفية التي تكشف عن افتقار الوعى بالانفعالات وتصف عدم قدرة الفرد عمى 

 (.0106تحديد ووصف الانفعالات أو التعبير عنيا بشكل لفظي سواء عن الفرد أو الأخرين)نسمة داود،
في تنمية ميارات الفرد، كما  ويشير الأدب التربوؼ إلى أن التدخل السموكي من أكثر الطرق تأثيراً  

 ,Kodak)يعد من أكثر المداخل التي ساىمت في تطوير أطفال اضطراب التوحد ونمو مياراتيم 
Cariveau, LeBlanc, Mahon & Carroll a, 0108). 

( واحداً من المداخل والأساليب التدريبية في تنمية الميارات ABAويمثل تحميل السموك التطبيقي ) 
ال ذوؼ اضطراب التوحد، حيث يكون مبنياً بشكل منظم ومنطقي ومكثف، كما أنيا طريقة مبنية لدػ الأطف

  (.554، 0101عمى التحميل السموكي لعادات الطفل واستجاباتو لممثيرات )إبراىيم الزريقات، 
  مشكمة البحث:

ضطراب من خلبل خبرتو المستمرة في مجال ذوؼ الاحتياجات الخاصة، وخاصة الأطفال ذوؼ ا 
التوحد، لاحع الباحث أن ىؤلاء الأطفال يواجيون صعوبات كبيرة في التعامل مع الانفعالات والتعبير عنيا. 
ىذه الصعوبات تؤثر سمبًا عمى تواصميم المفظي وغير المفظي، وتعيق نشاطيم التخيمي وتفاعلبتيم 

يعتبر استخدام برنامج تدخل مبكر  الاجتماعية مع أقرانيم. ولمتغمب عمى ىذه التحديات وتنمية مياراتيم،
قائم عمى فنيات تحميل السموك التطبيقي أداة فعالة لتطوير ىذه الجوانب وحل المشكلبت المرتبطة بيا، مما 

 .يعزز من قدرة الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد عمى التواصل الفعّال مع الآخرين
لألكسيثميا وتحسين التواصل ولذا ييدف البحث الحالي إلى تسميط الضوء عمى خفض أعراض ا 

الاجتماعي للؤطفال ذوؼ اضطراب التوحد من خلبل برنامج تدريبي قائم عمى فنيات تحميل السموك 
 التطبيقي.
وقد أكدت العديد من الدراسات عمى الصعوبات في الألكسيثميا لدػ الأطفال ذوؼ اضطراب  

(، 0100(، ودراسة سارة جويدة )0100حافع )إيمان عبد ال (، ودراسة0101لمياء مكاوؼ ) التوحد: كدراسة
 (.   0100(، ودراسة مايسة منصور )0100ودراسة عزة محمد )

وقد أكدت العديد من الدراسات عمى أىمية تحسين التواصل الاجتماعي لدػ الأطفال ذوؼ  
ى (، ودراسة شيماء عم0100(، ودراسة فاطمة أحمد )0100اضطراب التوحد: كدراسة ياسين المجدؼ )

 (. 0100(، ودراسة ندػ المميجي )0100(، ودراسة سامية زيني )0100)
وقد أكدت العديد من الدارسات عمى فاعمية برامج تحميل السموك التطبيقي مع الأطفال ذوؼ  

(، ودراسة حسين أبو 0100(، ودراسة أميرة محمود )0100اضطراب التوحد ومنيا: دراسة إيناس توفيق )
 (.  0100ة ماىر )(، أمين0100السعود )
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 ولذا فإن مشكمة البحث الحالية تتحدد في السؤال التالي:
 فعالية برنامج تدريبي قائم عمى فنيات تحميل السموك التطبيقي في خفض أعراض الألكسيثميا وتحسين ما

 التواصل الاجتماعي لدػ عينة من الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد؟

  ئم عمى فنيات تحميل السموك التطبيقي في خفض أعراض فعالية برنامج تدريبي قاما استمرارية
 الألكسيثميا وتحسين التواصل الاجتماعي لدػ عينة من الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد؟

 أهداف البحث:
 هدف البحث الحالي إلى:

  التعرف عمى فعالية برنامج تدريبي قائم عمى فنيات تحميل السموك التطبيقي في خفض أعراض
 سين التواصل الاجتماعي لدػ عينة من الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد.الألكسيثميا وتح

  التنبؤ باستمرارية فعالية البرنامج التدريبي القائم عمى فنيات تحميل السموك التطبيقي في خفض أعراض
 الألكسيثميا وتحسين التواصل الاجتماعي لدػ عينة من الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد.

 :أهمية البحث 
 ظرية وتتمثل في:الأهمية الن (1
  ،تناول البحث فئة الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد والتي لايزال يشوبيا الغموض وتحيط بيا التساؤلات

 .في محاولة لمكشف عن بعض جوانب ىذا الغموض
 .أىمية متغيرات البحث: تستمد ىذه البحث من طبيعة المتغيرات التي تتناوليا 
 الأهمية التطبيقية وتتمثل في: (2
 تائج البحث في مد المسؤولين بمجموعة من الاستراتيجيات والفنيات التي تساعد في خفض قد تسيم ن

أعراض الألكسيثميا، وتحسين التواصل الاجتماعي لدػ الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد، من خلبل 
 تحميل السموك التطبيقي. فنياتبرنامج التدخل المبكر القائم عمى 

 طفال اضطراب التوحد، وأىمية التدخل المبكر ليذه الفئة من قد تساعد ىذه البحث في الاىتمام بأ
 الأطفال.
 فروض البحث:

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة
 عمى مقياس التفاعل الاجتماعي لصالح المجموعة التجريبية.

 ب درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رت
 عمى مقياس التفاعل الاجتماعي لصالح القياس البعدؼ.
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  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة
 عمى مقياس الألكسيثميا لصالح المجموعة التجريبية.

 ن متوسطي رتب درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي
 عمى مقياس الألكسيثميا لصالح القياس البعدؼ.

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة
 عمى مقياس الألكسيثميا في القياسين البعدؼ والتتبعي.

 لة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة لا توجد فروق ذات دلا
 عمى مقياس التفاعل الاجتماعي في القياسين البعدؼ والتتبعي.

 المفاهيم الإجرائية لمبحث:
  :يعرف الباحث الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد إجرائيًا بأنيم الأطفال الأطفال ذوي اضطراب التوحد

درجات تشخيصية تدل عمى إصابتيم باضطراب التوحد وفق مقياس تشخيص الذين حصموا عمى 
 (DSM-5) أعراض اضطراب التوحد المستند إلى الدليل التشخيصي والإحصائي للبضطرابات النفسية

 .سنوات 6و 4المستخدم في الدراسة، وتتراوح أعمارىم الزمنية بين 
  :إجرائيًا بأنو الدرجة التي يحصل عمييا يعرف الباحث التواصل الاجتماعي التواصل الاجتماعي

الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد عمى مقياس التواصل الاجتماعي المستخدم في الدراسة، والتي تعكس 
قدرتيم عمى التفاعل والتفاىم مع الأشخاص والبيئة المحيطة، سواء من خلبل التواصل المفظي أو غير 

 .المفظي
  :يا إجرائيًا بأنيا الدرجة التي يحصل عمييا الأطفال ذوؼ اضطراب يعرف الباحث الألكسيثمالألكسيثميا

التوحد عمى مقياس أعراض الألكسيثميا المستخدم في الدراسة، والتي تعكس مدػ النقص في قدرتيم 
 .عمى تحديد مشاعرىم وانفعالاتيم، والتمييز بينيا وبين الأحاسيس الجسدية المصاحبة ليا

  :الباحث تحميل السموك التطبيقي إجرائيًا بأنو منيج سموكي ييدف إلى  يعرفتحميل السموك التطبيقي
تفسير سموكيات الفرد وتعديميا من خلبل التغيير المنظم لمبيئة التي يحدث فييا السموك، وذلك باستخدام 

 مبادغ وأساليب قائمة عمى تحميل السموك.
 حدود البحث:

 ركز أطفالنا إرادة بالدقي محافظة الجيزة.: تم تطبيق الدراسة الحالية في مالحدود المكانية 
 :جمسات أسبوعية.   5أسبوع(، وبواقع  00ثلبثة أشير ميلبدية، بواقع ) الحدود الزمانية 
 :ستستخدم البحث المنيج شبو التجريبي المعتمد عمى مجموعتين )تجريبية  الحدود المنهجية- 

 ضابطة(.
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 :ال من ذوؼ اضطراب التوحد، تتراوح أعمارىم ( أطف01تتكون عينة البحث من ) الحدود البشرية
 ( سنوات. 6-4الزمنية من )

 أدوات البحث:    
  مقياس تشخيص أعراض اضطراب التوحد وفقDSM5  ،إعداد/ عادل عبد الله محمد، وعبير محمد(

0101.) 
 مقياس جيميام التقديرؼ لتشخيص أعراض وشدة اضطراب التوحد الإصدار الثالثGARS3  /إعداد(

 (.0101عبد الله محمد، عبير أبو المجد محمد، عادل
 .)مقياس التواصل الاجتماعي للؤطفال ذوؼ اضطراب التوحد )إعداد الباحث 
 .)مقياس أعراض الألكسيثميا للؤطفال ذوؼ اضطراب التوحد )إعداد الباحث 
 .)البرنامج التدريبي )إعداد الباحث 

 الإطار النظري لمبحث: 

 اضطراب التوحد المحور الأول: الأطفال ذوي 
Children with autism spectrum disorder 

 مفهوم اضطراب التوحد:

( إلى أنو اضطراب DSM-5يعرف اضطراب التوحد في الدليل التشخيصي والاحصائي الخامس ) 
نمائي عصبي ومعايير تشخيصو ىي قصور مستمر في التواصل الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي عبر 

ط مقيدة ومتكررة من السموك والاىتمامات والأنشطة الحالية أو عبر الماضي، وىذه بيئات متعددة وأنما
الأعراض يجب أن تكون موجوده في فترة النمو المبكرة ولكن قد لاتتضح كمية حتى تتجاوز المطالب 

رىا الاجتماعية القدرات المحدودة وتسبب إعاقة إكمينيكية واضحة في المجالات الاجتماعية والعممية أو غي
بالمجالات الميمة، وىذه الاضطرابات لاتفسر بشكل أفضل عن طريق الاعاقة الفكرية، أو التأخر النمائي 
الشامل، وغالباً ماتحدث حالات الإعاقة الفكرية واضطراب التوحد لتنتج تشخيص اضطراب التوحد والإعاقة 

مائي العام المتوقع الفكرية معاً، ويجب أن يكون التواصل الاجتماعي أقل من المستوػ الن
(.APA,0103151) 

( إلى اضطراب التوحد بأنو: اضطراب نمائي وعصبي معقدا يمحق 04، 0100ويشير عادل محمد) 
بالطفل قبل الثالثة من عمره، ويلبزمو مدػ حياتو، ويعكس وجود إعاقة أو خمل أو اضطراب في عممية 

لك عمى أنو اضطراب نمائي شامل يؤثر سمبا التوحد من جانبو، ويمكن النظر إليو من منظور سداسي وذ
عمى العديد من جوانب نمو الطفل، ويظير عمى ىيئة استجابات سموكية قاصرة وسمبية في الغالب تدفع بو 
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إلى التقوقع حول ذاتو، كما يتم النظر إليو أيضا عمى أنو إعاقة عقمية، وعمى أنو إعاقة اجتماعية، وعمى أنو 
يف التوحد التي تشكل اضطرب طيف التوحد يتسم بقصور في السموكيات نمط من أنماط اضطرابات ط

الاجتماعية، والتواصل، والمعب الرمزؼ فضلب عن وجود سموكيات واىتمامات نمطية وتكرارية ومقيدة، كما 
 أنو يتلبزم مرضيا مع اضطراب قصور الانتباه.

فال الذين حصموا عمى درجات يعرف الباحث الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد إجرائيًا بأنيم: الأط 
تشخيصية تدل عمى إصابتيم باضطراب التوحد وفق مقياس تشخيص أعراض اضطراب التوحد المستند إلى 

المستخدم في الدراسة، وتتراوح أعمارىم  (DSM-5) الدليل التشخيصي والإحصائي للبضطرابات النفسية
 .سنوات 6و 4الزمنية بين 

 حد:خصائص الأطفال ذوي اضطراب التو 
 [ العجز في التفاعل الاجتماعي:1]

التفاعل الاجتماعي ليس درجة واحدة لدػ جميع الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد، ولكن تفاعميم  
الاجتماعي لايكون بالمستوػ المقبول الذؼ يضاىي أقرانيم العاديين، ولذلك صنفت المشكلبت الاجتماعية 

 إلى ثلبث فئات وىي:
د الفئات إذ يتجنب ىؤلاء الأطفال كل أنواع التفاعل الاجتماعي، المنعزل اجتماعيا: وىو أش -

ويبتعدون عن كل طفل يحاول الاحتكاك معيم كما أن الغضب واليروب عن الناس ىي 
  .(Ennis-Cole,Demetria, 0109, 09) الاستجابة الأكثر شيوعا

جتماعي، ولا غير فعال )سمبي(: وتضم ىذه الفئة الأطفال الذين لايبادرون بالتفاعل الا -
يظيرون أؼ ميول اجتماعية بشكل تمقائي، ولكنيم يتقبمون المبادأة من الآخرين، ويعتبر 
الكلبم لدييم متطور أكثر من مجموعة العزوف الاجتماعي كما يمكنيم الاندماج في الدراسة 

 (. 005، 0101إلى حد معقول )محمد الإمام، وفؤاد الجوالدة، 
وىؤلاء الأطفال يحاولون جاىدين مصادقة الآخرين، وىم في  فعال إيجابي )ولكنو غريب(: -

كثير من الأحيان يبدأوا التواصل الاجتماعي ويستجيبون لو، ولكن تفاعلبتيم تكون شخصية 
أو وفقا لشروطيم، ولذلك يفشمون في الاحتفاظ بمصادقة الآخرين ويتمركزون حول ذاتيم، 

ع بين الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد ذوؼ وقد يكون ىذا الشكل من السموك الاجتماعي شائ
  .(Lahiri, Uttama 010110)الأداء الوظيفي المرتفع
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 [ عجز في التواصل الاجتماعي:2]

 يتضح عجز الاتصال من خلبل مايمي:
 صعوبة في فيم الحكم الاجتماعي. -
 ,Hurley-Hanson; Giannantonio) صعوبة في فيم أفكار ونوايا وعواطف الآخرين -

Cristina& Griffiths, 010113). 
صعوبة في الاتصال البصرؼ، وانخفاض في الاستجابة للئشارات الاجتماعية وللؤصوات  -

 البشرية، وانخفاض الاىتمام بمراقبة المشاىد الاجتماعية.
 ضعف الانتباه المشترك سواء بالمبادرة أو الاستجابة. -
 التظاىر والمعب التخيمي.صعوبة في المشاركة في روتين المعب الاجتماعي، وصعوبة في  -
 ,Vivanti) .نقص الفيم بأن المغة أداة اتصال فيكون غالبا ما تتأخر المغة المنطوقة -

Bottema-Beutel & Turner-Brown,010116). 
نقص في تقدير الاستخدامات الاجتماعية والفيم الاجتماعي لمتواصل )سوسن الجبمي،  -

0105 ،34.) 
مجالات السابقة المذكورة، أو اضطراب المغة الاستقبالية يعاني من عجز لغوؼ في أؼ من ال -

 (.001، 0105مختمطة التعبير )تامر سييل، 

كما يتصف الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد بمشكلبت تتعمق بإقامة علبقات اجتماعية والمحافظة  
عي، مما عمييا، حيث إن الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد ينسحبون من أشكال التفاعل والتواصل الاجتما

قامة علبقات اجتماعية )ىالة الجرواني، ورحاب صديق،   (.08، 0106يؤدؼ إلى صعوبة في تكوين وا 

 [ الأنماط النمطية والمتكررة من السموك والاهتمامات أو الأنشطة:3]
سموكيات نمطية متكررة بسيطة: حيث يبدؼ الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد حركات جسمية  -

ريك الأصابع، وىز الجسم، والرفرفة اليدوية، وىز الرأس بشكل نمطية بسيطة بعينيا، كتح
متكرر، أو ثني اليدين بطريقة معينة، ومن المرجح أن تحدث عند الأطفال ذوؼ اضطراب 

 ,Vivanti)التوحد ذوؼ الأداء الادراكي المنخفض مقابل الأداء الادراكي العالي. 
Bottema-Beutel & Turner-Brown, 0101, 7). 

ات نمطية متكررة معقدة: وتتضمن الاستخدام المتكرر للؤشياء والاىتمامات الحسية اىتمام -
غير العادية وفرط أو قمة النشاط لممدخلبت الحسية، حيث يرتبط ببعض الأشياء بصورة 
غير طبيعية، كأن يمعب الطفل ذوؼ اضطراب التوحد بسيارة معينة بشكل متكرر دون 

و لعبة جديدة، أو قد يبحث عن أحاسيس محددة مثل: محاولة التغيير إلى سيارة أخرػ أ
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الضغط العميق أو لمس قطعة أثاث بشكل متكرر، أو يتعامل مع الأصوات اليومية عمى 
أنيا عالية جدا أو غير محسوسة أو يصر عمى حمل شيء معين دون غيره، أو ارتداء زؼ 

 .(Ennis – Cole, 0109100)بعينو 
من الإصرار عمى التماثل والالتزام الصارم بالروتين: حيث أنشطة نمطية متكررة معقدة تتض -

يبدؼ الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد إصرار غير معقول عمى إتباع نفس النمط في 
النشاطات، كما يظيرون انفعالا شديدا عند حدوث أؼ تغيرات ولو بسيطة، بما في ذلك 

 الطقوس ومقاومة التغيير، والاىتمامات المحددة. 
ة متكررة معقدة لفظية أو مجردة تتضمن الكلبم المتكرر: كترديد كممات محددة، أنشطة نمطي -

أو جمل معينة لفترة طويمة من الوقت، والافتنان بمواضيع معينة، وطرح نفس الأسئمة )وفيق 
 (.44، 0109مختار، 

 [ الخصائص الحسية:4]
يبوا استجابة غير عادية يعاني الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد من الاضطرابات الحسية، حيث يستج 

لممثيرات الحسية، فقد تكون استجاباتيم ضعيفة أو مفرطة ليذه المثيرات الحسية، وتشويو حسي، وحمل زائد، 
وصعوبات المعالجة، والاستجابة متعددة المداخل مع عتبة ألم عالية، ويفضل ىؤلاء الأطفال الأشياء التي 

التذوق والشم، كما أن لدييم غياب الوعي بمصادر الخطر، تتميز بوجود منبيات حسية كثيرة من الممس و 
وذلك نظرا لأنيم لايدركون نتائجيا، فقد يؤذون أنفسيم من خلبل العض أو شد الشعر أو ضرب الرأس دون 

 (.Furniss & Biswas, 01011314أن يبكوا أو يشعروا بالألم )
وحد يتميزون ببعض ( أن الأطفال ذوؼ اضطراب الت53، 0105ويذكر مصطفى القمش ) 

 الخصائص الحسية الادراكية الآتية:
الميل إلى الاستجابة لبعض المثيرات بشكل غير طبيعي، فيبدو وكأنو أصم فلب يستجيب لنداء  -

 الآخرين.
 عدم التقدير لممخاطر التي يمكن أن يتعرض ليا من أماكن الحرائق أو المسك بالأجسام. -
 ن أن يظير اختلبفا في ردود الفعل.يأكل أو يمص المواد المنفرة دو  -
 يميل إلى تجاىل الأصوات الشديدة في حين ينجذب إلى صوت تحريك لعبة أو جرس باب. -
 الانسحاب عن الناس. -
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 Social Communicationالمحور الثاني: التواصل الاجتماعي 

 مفهوم التواصل الاجتماعي:

خصين أو أكثر، تتم عبر الاتصال المفظي وغير التواصل الاجتماعي ىو: عممية تفاعمية بين ش 
المفظي، يتضمن تبادل الأفكار والمشاعر والآراء والمعمومات والمعارف، ويساعد في بناء العلبقات 
الاجتماعية وتطويرىا وتحسين العلبقات الاجتماعية وتعزيز التعاون والتنمية الإيجابية في المجتمعات 

(Mortensen & Rossenberger, 0107, 46). 

( إلى التواصل الاجتماعي بأنو: ىو التواصل السميم مع 073، 0108وأشارت أماني عمي ) 
قامة علبقات اجتماعية مقبولة عمى المستويين الشخصي والاجتماعي مما يؤدؼ إلى تحقيق  الآخرين وا 

جابية والتي تعززىا الذات والتعاون فيو يتضح في قدرة الأطفال عمى إظيار واستخدام الأنماط السموكية الإي
 البيئة الخارجية.

التواصل بأنو الطريقة التي  Bennett, Webster, Goodall & Rowland (0108)وتذكر  
ينقل بيا الأشخاص ويتمقون المعمومات مع بعضيم البعض، والأطفال ذوؼ اضطراب التوحد قد يتواصمون 

يم أقل عرضة لمتواصل بغرض الارتباط بغرض تنظيم سموك الاخرين، مثل طمب الأشياء أو رفضيا، لكن
 الاجتماعي أو التواصل مع الاخرين.

يعرف الباحث التواصل الاجتماعي إجرائيًا بأنو: الدرجة التي يحصل عمييا الأطفال ذوؼ اضطراب  
التوحد عمى مقياس التواصل الاجتماعي المستخدم في الدراسة، والتي تعكس قدرتيم عمى التفاعل والتفاىم 

 .شخاص والبيئة المحيطة، سواء من خلبل التواصل المفظي أو غير المفظيمع الأ

 خصائص التواصل الاجتماعي للؤطفال ذوي اضطراب التوحد:
قصور في المردود الاجتماعي والانفعالي، ويتمثل في ضعف المشاركة في الاىتمامات،  -

 الفشل في البدء في التواصل الاجتماعي أو الاستجابة لو.
واصل غير المفظي المستخدم في التواصل الاجتماعي، ويتمثل في ضعف قصور في الت -

التواصل البصرؼ، وعدم القدرة عمى فيم واستخدام لغة الجسد والإيماءات، وقصور في 
 تعبيرات الوجو.

 .(APA,0103, 51)قصور في نمو العلبقات الاجتماعية وفيميا والمحافظة عمييا  -
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 طفال ذوي اضطراب التوحد: القصور في التواصل الاجتماعي للؤ

 يتمثل فيما يمي: 
 نقص القدرة عمى الفيم الاجتماعي وىو عدم القدرة عمى فيم الآخرين من  -

 إشاراتيم وتمميحاتيم.
نقص القدرة عمى التواصل الاجتماعي ويقصد بو عدم استطاعة الأطفال ذوؼ اضطراب  -

 تعبيرات الآخرين.التوحد عمى التعبير عن ذاتيم أمام الآخرين، وعدم فيميم ل
يفضمون العزلة عن الوجود مع الآخرين ويعانون من عدم القدرة عمى التواصل البصرؼ  -

 & Kalyva) وأنيم غالبا يبتسمون للؤشياء والمثيرات وليس للؤشخاص
Avramidis,0115, 053). 

 لدييم قصور شديد في المشاركة في المعب التخيمي.  -
 ماعي والانفعالي )تبادل العواطف والمشاعر الاجتماعية(.فقدانيم المقدرة عمى التبادل الاجت -
 يعانون من قصور في الانتباه المشترك بين الأفراد. -
 (.005، 0105لدييم قصور واضح في فيم دوافع الآخرين )محمد عودة،  -
يفتقدون القدرة عمى انتظار الدور في الحديث، ولا يفضمون النشاط الاجتماعي، ويتجنبون  -

ستجابة الأكثر شيوعا ىي الغضب واليروب بعيدا عندما يحاول أحد الناس الأفراد، والا
 (.59، 0100التعامل معيم )جمال سميمان، 

يعانون من قصور في التجييز الحسي ويؤثر عمى قدرتيم في التواصل الاجتماعي والتفاعل  -
 الاجتماعي مع الآخرين.

لاستجابة للآخرين ىذا يعاني الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد من وحدة شديدة وضعف ا -
الأمر ينتج عنو ضعف القدرة عمى فيم واستخدام المغة الوظيفية بشكل سميم وقصور شديد 
في الارتباط والتواصل مع الآخرين ومقاومتو لحالات المعانقة أو التقرب من أحد )محمد 

 (.05، 0106خطاب، 
التوحد منذ  قد تظير علبمات عجز التواصل الاجتماعي عند الأطفال ذوؼ اضطراب -

الأشير الأولى من العمر، حيث لايستطيعون التواصل مع أسرتيم وخاصة أمو، فلب تظير 
 (.050، 0103القدرة الطبيعية لمطفل )فوزية الجلبمدة، ونجوػ عمي، 
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 Alexithymiaالمحور الثالث: الألكسيثميا 

 مفهوم الألكسيثميا:

بأنيا صعوبة تحديد المشاعر ووصفيا لفظيا، ( الألكسيثميا 65، 0105يصف مسعد أبو الديار ) 
فيي تختمف من شخص لآخر فيناك من يمكنو التعبير عنيا لفظيا، وىناك من يواجو صعوبة في التعبير 
عنيا لفظيا، فيي ما بين منخفضة ومرتفعة فيؤلاء الأفراد في كل الأحوال يفتقدون الدور الذؼ يمكن أن 

 لإنسانية. تؤديو الانفعالات في تسير الحياة ا

إلى الألكسيثميا عمى أنيا قصور  Mcgillivray, Becerra, & Harms, (0107, 79)ويشير  
في  بالألكسيثميافي التعبير عن المشاعر بسبب نقص الوعي العاطفي، حيث لايمتمك الأفراد المصابون 

 كثير من الأحيان القدرة عمى تحديد عواطفيم أو فيميا أو وصفيا.

الألكسيثميا بأنيا حالة لا يستطيع فييا  Gormley, Ryan & McCusker (010013)ويذكر  
 الفرد التعرف عمى مشاعره ووصفيا والتعبير عنيا والتمييز بينيا وبين الأعراض الجسمية.

يعرف الباحث الألكسيثميا إجرائيًا بأنيا: الدرجة التي يحصل عمييا الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد  
كسيثميا المستخدم في الدراسة، والتي تعكس مدػ النقص في قدرتيم عمى تحديد عمى مقياس أعراض الأل

 .مشاعرىم وانفعالاتيم، والتمييز بينيا وبين الأحاسيس الجسدية المصاحبة ليا

 مظاهر الألكسيثميا للؤطفال ذوي اضطراب التوحد:

رانيم العاديين، حيث يعاني الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد من الألكسيثميا بشكل مرتفع مقارنة بأق 
تظير في صعوبات انفعالية متزايدة مثل صعوبة التفاعل العاطفي وانخفاض القدرة عمى تنظيم الانفعالات 

(Griffin, Lombardo & Auyeung, 0106) 

كما أن ىؤلاء الأطفال لايصدرون التعبيرات الانفعالية عمى الوجو التي تظير الانفعالات الدقيقة  
لي لايستطيعون تفسير تعبيرات الوجو أو استخداميا بصورة صحيحة في المواقف المناسبة للآخرين، وبالتا

دون تدريب مسبق عمى تفسير واستخدام ىذه التعبيرات، وعادة ماتكون تعبيرات الوجو غير متوافقة مع نبرة 
 .(Samson, Huber & Gross, 0100)الصوت وقد لاتكون الإيماءات منسجمة مع الكلبم 

أن الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد كانوا أقل في القدرة  Smith (0117ظيرت نتائج دراسة )وقد أ 
الدىشة( خاصة الحزن  -الخوف  –الغضب  –الحزن  –عمى فك شفرة المشاعر الأساسية مثل )السعادة 

 حيث إنيم أكثرا اضطرابا في تعبيرات الوجو. 
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 & Golan, Ashwin, Granader, McClintock, Day, Leggettكما أشارت نتائج دراسة  
Baron-Cohen (0101)  إلى وجود بطء كبير في استجابة الأطفال ذوؼ اضطراب التوحد في التعرف

خائف(، وبخاصة الخوف  -غضبان -حزين  –عمى التعبيرات الانفعالية من خلبل عرض الصور)سعيد 
 والغضب.

ى أن الأطفال ذوؼ اضطراب إل .Tell, Davidson & Camras (0104)وتوصمت نتائج دراسة 
 التوحد يبدو عمييم التفاعل العاطفي السمبي وانخفاض القدرة عمى تنظيم الانفعال مقارنة بأقرانيم العاديين.

كما أن الأفراد ذوؼ اضطراب التوحد الذين يعانون من الألكسيثميا تبدو عمييم تعبيرات الوجو غير  
كل أقل تكرارا ويقل احتمال مشاركة تعبيرات الوجو مع الآخرين النمطية، حيث يبدو عمييم تعبيرات الوجو بش

في المواقف الطبيعية أو محاكاة تعبيرات الوجوه الحقيقة أو محفزات الوجو تمقائيا مقارنة بالأطفال العاديين، 
 (Trevisan, 0108ومن ثم يتم تصنيف تعابير وجييم عمى أنيا أكثر حرجا أو غير عادية في المظير )

 Applied Behavior Analysis الرابع: تحميل السموك التطبيقي: المحور

 تعريف التحميل التطبيقي لمسموك: 

ىو المدخل السموكي الذؼ يركز عمى تفسير وتغيير سموكيات الفرد، من خلبل المعالجة المنتظمة  
لما يسبق السموك، لمبيئة التي يحدث فييا السموك، حيث يعتمد عمى فيم السموك من خلبل التقييم المنيجي 

وكذلك نتائج ىذا السموك، حيث ييتم ىذا المدخل بسوابق ونتائج السموك أو لواحقو كأساس لتعديل وتغيير 
 (Mcdougle, 01061054السموك )

وىو: مجموعة الإجراءات التي تتناول السموكيات ذات الأىمية الاجتماعية بالتعديل أو التغيير  
السموكية، حيث يتم تعزيز ومكافأة السموك الجيد أو المرغوب. والحذف في ضوء مبادغ النظرية 

(Kearney, 0106100-00) 

وىو: العمم الذؼ يحاول توضيح الظواىر والملببسات التي تحدد السموك، فيو يتيح إمكانية التعامل  
ب، مع السموك والتحكم فيو من حيث تقييم ىذا السموك سواء أكان ذلك السموك مرغوبًا أو غير مرغو 

 والبحث عن الفنيات التي تعمل عمى تعزيزه أو إطفائو، واستخداميا في تدعيم أو حذف وتغيير السموك
(Beirne & Sadavoy, 0109, 01) 
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يعرف الباحث تحميل السموك التطبيقي إجرائيًا بأنو: منيج سموكي ييدف إلى تفسير سموكيات الفرد  
يحدث فييا السموك، وذلك باستخدام مبادغ وأساليب قائمة  وتعديميا من خلبل التغيير المنظم لمبيئة التي

 عمى تحميل السموك.

 فنيات التحميل التطبيقي لمسموك:
  النمذجة:[ 0]

(. أن ألبرت باندورا في نظرية التعمم الاجتماعي قد حدد أن 0110، 008ويذكر عماد الزغمول ) 
 لمنمذجة أربع عمميات متضمنة فييا تتمثل في:

باه )إدراك النموذج(: يعد الانتباه عممية ضرورية وبدونيا لا يكون تعممًا، وىناك عوامل مرحمة الانت 
 تؤثر في الانتباه، ىي:

العوامل المرتبطة بالنموذج: وتتمثل في خصائص النموذج، ودرجة تشابيو مع الملبحع من حيث  
 الجنس، والبيئة الثقافية، والخصائص الأخرػ.

، ومستوؼ الدافعية، ومفيوم الذات، حيث إن الأفراد ذوؼ مفيوم الذات وتتمثل بالعوامل المزاجية 
 المرتفع أقل ميلًب لتقميد الآخرين من الأفراد ذوؼ مفيوم الذات المنخفض.

: وتتمثل في قيمة وأىمية السموك لمفرد، كما تتمثل بمستوػ سيولة السموك أو عوامل تتعمق بالسموك 
 صعوبتو.
ويعرف بأنو تخزين المعمومات أو الاحتفاظ بيا، ويتم الاحتفاظ  تذكر النموذج(:مرحمة الاحتفاظ ) 

 بيا بطريقتين ىما: الطريقة التصورية والطريقة المفظية.
يتطمب الإنتاج توفر قدرات لفظية وحركية لدػ الأفراد،  مرحمة إعادة الإنتاج )الاستخراج الحركي(: 

 من خلبل الملبحظة. كي يتسنى ليم أداء السموك الذؼ تم تعممو
يتوقف ظيور السموك الذؼ تعممو الفرد من خلبل الملبحظة عمى وجود دافع أو  مرحمة الدافعية: 

حافز، ويمعب التوقع دورا ىاما في ذلك، حيث إذا توقع الفرد أن محاكاتو لسموك ما ربما تتبع بمعزز، فإن 
 ذلك سيزيد من دافعيتو للبنتباه لذلك السموك والقيام بو.

 [ التشكيل:2]
يقصد بفنية التشكيل الإجراء الذؼ يشتمل عمى التعزيز الإيجابي المنظم للبستجابات التي تقترب  

شيئًا فشيئًا من السموك النيائي، بيدف إيجاد سموك غير موجود حاليا من خلبل التدعيم الإيجابي المنظم 
الفرد ثم يعمل عمى تعزيز السموكيات لمسموكيات التي تقترب من السموك المستيدف لترسيخيا في ذخيرة 

 (.053، 0105التي تقترب أكثر فأكثر من السموك النيائي )كمال بلبن، 
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 [ تحميل المهمة:3]
يقصد بتحميل الميمة بأنيا عممية تتضمن الميام أو الميارات المختمفة إلى سمسمة من العناصر  

يتم التدريب أو التعميم بصورة تدريجية منظمة، الصغيرة المكونة ليا التي يجمعيا إطار تسمسمي سميم، و 
 (.401، 0104بحيث تسير من أبسط الميام وأسيميا إلى أكثرىا صعوبة )عبدالرحمن سميمان، 

 [ التسمسل:4]
يتضمن التسمسل تعزيز الفرد عمى الخطوات أو السموكيات الجزئية الصغيرة إلى أن يتمكن من أداء  

كل كامل، وتسمسمو الصحيح، فعندما يحتوؼ السموك النيائي أو الميارة السموك النيائي المطموب منو بش
عمى سموكيات مصغرة تسمي بالحمقات تتصل تمك الحمقات ببعضيا البعض فيما يسمي بالسلبسل السموكية 

 (.044، 0101)أحمد سميمان، 
م عمى ( السموكي، والذؼ يقو ABCنتيجة لاعتماد مدخل تحميل السموك التطبيقي عمى نموذج)   

أساس التحكم في عواقب السموك سواء بتعزيز السموكيات المرغوبة، أو الحد من السموكيات غير المرغوبة 
 من خلبل فنيات لتدعيم السموكيات المرغوبة، وفنيات أخرػ لإضعاف ومحو السموكيات غير المرغوبة.

 ( التعزيز: 5)
مية اليادفة إلى تغيير السموك من خلبل (. التعزيز بأنو العم061، 0108يعرف إبراىيم الزريقات ) 

الخبرة، حيث يعود التعزيز إلى الخبرة التي تغير الضبط البيئي لمسموك، وذلك بيدف تدعيم وتقوية السموك 
 وزيادة احتمالية تكراره، وذلك إذا كان التعزيز إيجابيًّا، أو منع حدوث السموك إذا كان التعزيز سمبيًّا.

الأشياء أو الأحداث أو الأنشطة التي يريدىا الشخص أو يجدىا محببة أو ويقصد بالمعززات كافة  
  (Cooper, Heron& Heward, 0104, 078)تشعره بالارتياح أو الإشباع 

وتنقسم المعززات حسب شكل تقديميا أو منعيا لإحداث السموك، أو الاستجابة المرغوبة إلى  
أو أنشطة يحصل عمييا المتدرب تيدف إلى زيادة  المعززات الإيجابية، وتتضمن أؼ أشياء أو أحداث

احتمالية تكرار السموك، بينما المعززات السمبية فيي كافة الأشياء أو الأحداث والأنشطة التي يتم سحبيا أو 
 .(Hadaway & Brue, 0106145) منعيا مما يؤدؼ أيضًا إلى زيادة احتمالية تكرار السموك
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  :الدراسات ذات الصمة بموضوع البحث
 المحور الأول: دراسات تناولت التواصل الاجتماعي مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد:

 .Alkinj, Pereira & Santos (2020)دراسة: 
تأثير برامج التدخل المبكر عمى ميارات التواصل الاجتماعي لدػ الأطفال الصغار ذوؼ : عنوانها 

  اضطراب طيف التوحد.
مج التدخل المبكر عمى ميارات التواصل الاجتماعي للؤطفال الصغار : تقييم تأثير براهدف الدراسة 

 المصابين بالتوحد. 
 دراسة شممت الأطفال الصغار المصابين بالتوحد.  00 العينة: 
أظيرت النتائج أن التدخل المبكر يمكن أن يعزز بشكل كبير ميارات التواصل  النتائج: 

 معب لدػ الأطفال الصغار المصابين بالتوحد.الاجتماعي، والميارات الحركية، وميارات ال
 (2021دراسة: فاطمة أحمد )

استخدام مبدأ نوافذ الفرص في التدخل المبكر لتنمية ميارات التواصل الاجتماعي لدػ  عنوانها: 
 أطفال طيف التوحد. 

شيراً( من 05شيور: 9: الاكتشاف المبكر لاضطراب طيف التوحد من سن )هدفت الدراسة إلى 
الطفل مع إعداد مقياس وبرنامج عمى التدخل المبكر لتنمية ميارات التواصل الاجتماعي لدػ أطفال  عمر

 طيف التوحد. 
( أطفال من ذوؼ طيف التوحد )بنتان وثلبثة ذكور( من سن 5: تكونت من )عينة الدراسة 

 شيراً(. 05شيور: 9)
يارات التواصل الاجتماعي لطفل : استخدمت الباحثة الأدوات التالية: مقياس مأدوات الدراسة 

 التوحدؼ )إعداد الباحثة(، وبرنامج لتنمية ميارات الأطفال )إعداد الباحثة(. 
: توصمت إلى: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال نتائج الدراسة 

ياس ميارات التواصل طيف التوحد بين القياسين القبمي والبعدؼ باستخدام مبدأ نوافذ الفرص عمى مق
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات أطفال  -الاجتماعي لصالح القياس البعدؼ 

طيف التوحد بين القياسين البعدؼ والتتبعي باستخدام مبدأ نوافذ الفرص عمى مقياس ميارات التواصل 
 الاجتماعي.

 (2024دراسة: هاجر عبد الخالق )
ة استراتيجيات التعمم النشط لتحسين ميارات التواصل الاجتماعي لدػ الطفل فعالي عنوانها:  

 المصاب بالتوحد. 
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: التحقق من فعالية استخدام استراتيجيات التعمم النشط لتحسين ميارات التواصل هدفت الدراسة إلى 
 الاجتماعي لدػ الطفل المصاب بالتوحد. 

سنوات،  9و 6طراب التوحد، تتراوح أعمارىم بين أطفال مصابين باض 6: تكونت من عينة الدراسة 
 . 1.931± سنة وانحراف معيارؼ  7.93بمتوسط عمر 

: تضمنت أدوات الدراسة مقياس كارز لقياس التوحد الذؼ أعده سكوبمر وريشمر أدوات الدراسة 
 (، وقائمة ميارات التواصل الاجتماعي لدػ الأطفال المصابين0114(، تعريب ىدػ أمين )0999)

بالتوحد، ومقياس التواصل الاجتماعي الذؼ تم تطويره باستخدام استراتيجيات التعمم النشط )المعب التمثيمي، 
 التعمم التعاوني، والتعمم من خلبل المعب( )إعداد الباحثة(. 

: توصمت إلى فعالية استراتيجيات التعمم النشط في تحسين ميارات التواصل نتائج الدراسة 
 لأطفال المصابين بالتوحد. الاجتماعي لدػ ا

 المحور الثاني: دراسات تناولت الألكسيثميا مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد: 
 .Costa, Steffgen & Samson, (2017)دراسة: 
 : التفكك التعبيرؼ والألكسيثيميا في اضطراب طيف التوحد. عنوانها 
مصابًا باضطراب طيف التوحد طفلًب  37إلى فحص التفكك التعبيرؼ في  هدفت هذه الدراسة 

(ASDو )عامًا أثناء ميمة إحباط. كما تم تقييم دور  03-3طفلًب نموذجيًا تتراوح أعمارىم بين  40
الأليكسيثيميا في التفكك التعبيرؼ. مقارنةً بالأطفال النموذجيين، كان لدػ الأطفال المصابين بالتوحد تفكك 

دة والإيجابية أثناء السموكيات السمبية، ولكن ليس في تعبيرات تعبيرؼ أعمى، مثل تعبيرات العواطف المحاي
العواطف السمبية أثناء السموكيات الإيجابية. كشفت التحميلبت الإضافية أن الأليكسيثيميا تعدل تعبيرات 
العواطف الإيجابية أثناء السموكيات السمبية. تشير ىذه النتائج إلى أن الأطفال المصابين بالتوحد قد 

دون من التدخلبت التي تستيدف الأليكسيثيميا لزيادة التماسك العاطفي، مما قد يحسن التواصل يستفي
 الاجتماعي.

 .Kinnaird, Stewart& Tchanturia (2020)دراسة: 
. لدػ الأفراد ذوؼ اضطراب طيف التوحد دراسة العجز في تمييز المشاعر)الألكسيثميا(: عنوانها 
وانتشار الأليكسيثيميا في التوحد باستخدام مقياس تورنتو  : استكشاف طبيعةهدف الدراسة 

 (. TASللؤلكسيثيميا )
 دراسة مقارنة بين مجموعات التوحد والمجموعات النموذجية.  05: العينة 
: سجل الأشخاص المصابون بالتوحد درجات أعمى بشكل ممحوظ في جميع المقاييس مقارنة النتائج 

%(، 4.89% مقارنة بـ 49.93ار أعمى للؤلكسيثيميا في مجموعة التوحد )بالمجموعة النموذجية، مع انتش
 مما يشير إلى أن الأليكسيثيميا شائعة في التوحد، ولكنيا ليست عالمية.
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 (. 2022دراسة: عمياء طاحون )
 فعالية برنامج تدريبي تكاممي سموكي لخفض الألكسيثميا لدػ اطفال طيف التوحد. : عنوانها 
: التحقق من فعالية برنامج تدريبي تكاممي سموكي لخفض الألكسيثميا لدػ إلى هدفت الدراسة 

 اطفال طيف التوحد. 
( 9-6( طفل من أطفال التوحد تراوحت أعمارىم الزمنية مابين)00: تكونت من )عينة الدراسة 
 سنوات. 
دريبي تكاممي سموكي : مقياس الألكسيثميا لأطفال التوحد )إعداد/ الباحثة(. وبرنامج تأدوات الدراسة 

 لخفض حدة الألكسيثميا لأطفال التوحد )إعداد/ الباحثة(. 
: توصمت إلى فاعمية البرنامج التدريبي التكاممي السموكي لخفض الألكسيثميا لدػ نتائج الدراسة 

  اطفال طيف التوحد. 
 لتوحد:المحور الثالث: دراسات تناولت تحميل السموك التطبيقي مع الأطفال ذوي اضطراب ا

 (2017دراسة: منى خميل )
: فعالية برنامج تدريبي قائم عمى تحميل السموك التطبيقي في تنمية ميارات التواصل عنوانها 

 وميارات التفاعل الاجتماعي لدػ أطفال اضطراب طيف التوحد. 
تنمية : التحقق من فعالية برنامج تدريبي قائم عمى تحميل السموك التطبيقي في هدفت الدراسة إلى 

  .ميارات التواصل وميارات التفاعل الاجتماعي لدػ أطفال اضطراب طيف التوحد
: تكونت العينة من الأطفال الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد تم اختيارىم من عينة الدراسة 

-6) ( طفمة تتراوح أعمارىن من00المدرسة الفكرية ومجمع التثقيف الفكرؼ بمحافظة الإسماعيمية وعددىم )
  .( سنوات01

 :أدوات الدراسة 
 ( مقياس ستانفورد بينيو لمذكاء )الصورة الخامسة( إعداد/محمد طو، عبد الموجود0 
  .(0115( مقياس جيميام التقديرؼ لتشخص اضطراب التوحد )ترجمة وتقنين عادل عبدالله: 0
ن بالمغة العربية طارق الشمرؼ وقام بالتقني (CARS) ( مقياس تقدير توحد الطفولة إعداد سكوبمر وآخرون 3

 .(0110وزيدان السرطاوؼ )
 ( مقياس تقدير ميارات التواصل المفظي للؤطفال ذوؼ اضطراب طيف التوحد. )إعداد الباحثة(.4
 ( مقياس تقدير ميارات التواصل غير المفظي للؤطفال ذوؼ اضطراب طيف التوحد )إعداد الباحثة(.5
 الاجتماعي للؤطفال ذوػ اضطراب طيف التوحد )إعداد الباحثة(.( مقياس تقدير ميارات التفاعل 6

نتائج الدراسة: توصمت نتائج  .البرنامج التدريبي )القائم عمى تحميل السموك التطبيقي( )إعداد الباحثة(7) 
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ات الدراسة إلى فعالية البرنامج التدريبي القائم عمى تحميل السموك التطبيقي في تنمية ميارات التواصل وميار 
 التفاعل الاجتماعي لدػ أطفال اضطراب طيف التوحد.

 .Eckes, Buhlmann, Holling & Möllmann (2023)دراسة: 
في علبج الأطفال ذوؼ  (ABA) التدخلبت الشاممة القائمة عمى تحميل السموك التطبيقي: عنوانها 

 اضطراب طيف التوحد. 
( عمى النتائج ABAحميل السموك التطبيقي ): تقييم تأثير التدخلبت القائمة عمى تهدف الدراسة 

 (. ASDالتنموية للؤطفال المصابين باضطراب طيف التوحد )
 مشاركًا.  630دراسة شممت  00العينة:  
تأثيرات متوسطة عمى الأداء الفكرؼ والسموك  ABA: أظيرت التدخلبت القائمة عمى النتائج 

ة الأعراض أو الضغط النفسي لموالدين بشكل كبير مقارنة التكيفي، بينما لم تتحسن القدرات المغوية أو شد
 بالمجموعات الضابطة.

 (.2025دراسة: نجاة حسن )
: برنامج قائم عمى بعض فنيات تحميل السموك التطبيقي لتنمية ميارات التنظيم الذاتي عنوانها 

 السموكي لدػ أطفال طيف التوحد. 
برنامج قائم عمى بعض فنيات تحميل السموك التطبيقي الحالة إلى التحقق من فعالية  هدفت الدراسة 

لتنمية ميارات التنظيم الذاتي السموكي لدػ أطفال اضطراب طيف التوحد، واعتمدت الدراسة عمى المنيج 
 شبو التجريبي ذو المجموعة الواحدة، واشتممت 

النصر  ( أطفال من فئة اضطراب طيف التوحد بمركز أوتيزم بمنية6: عمى )عينة الدراسة 
المنصورة بمحافظة الدقيمية، ممن يعانون من قصور في ميارات التنظيم الذاتي السموكي، تراوحت أعمارىم 

( وتكونت  011 – 70( سنوات، وتراوح معامل اضطراب التوحد لدييم ما بين ) 6 - 5الزمنية مابين )
التوحد )تعريب/ عادل من مقياس جيميام التقديرؼ لتشخيص أعراض وشدة اضطراب  أدوات الدراسة 

(، ومقياس ستانفورد بينيو ) الصورة الخامسة (، ومقياس ميارات 0101عبد الله محمد وعبير أبو المجد محمد
التنظيم الذاتي السموكي )إعداد الباحثة(، وبرنامج تدريبي قائم عمى فنيات تحميل السموك التطبيقي )إعداد 

 الباحثة(، 
البرنامج التدريبي القائم عمى بعض فنيات تحميل السموك التطبيقي إلى أن  وتوصمت نتائج الدراسة 

يجابي في تنمية ميارات التنظيم الذاتي السموكي )ميارة التواصل المفظي وغير  كان لو تأثير فعال وا 
ميارة توكيد الذات( للؤطفال ذوؼ اضطراب طيف التوحد قيد الدراسة كما أن  -ميارة ضبط الذات -المفظي

ان لو بقاء أثر التعمم لدػ عينة الدراسة بعد تطبيق البرنامج بمدة زمنية )شير( وذلك في الحفاظ البرنامج ك
عمى بعض ميارات التنظيم الذاتي السموكي ولقد أوصت الدراسة بالاىتمام بتدريب الأطفال ذوؼ اضطراب 

 .طيف التوحد عمى ميارات التنظيم الذاتي السموكي لخفض المشكلبت الاجتماعية
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 المراجع
. التدخلبت الفعالة مع اضطراب طيف التوحد الممارسات : (0101إبراىيم عبد الله الزريقات ) 

 العلبجية المستندة إلى البحث العممي. عمان: دار الفكر ناشرون وموزعون.
. تحميل السموك التطبيقي مبادغ واجراءات في تعديل السموك. : (0108إبراىيم عبدالله الزريقات ) 

 عمان: دار الفكر ناشرون وموزعون. 

. تعديل سموك الأطفال التوحديين النظرية والتطبيق. الرياض العربية : (0101أحمد السيد سميمان ) 
 المتحدة: دار الكتاب الجامعي. 

. ميارات الاتصال والتفاعل والعلبقات الإنسانية. القاىرة: مكتبة : (0108أماني عبدالفتاح عمي ) 
 صرية. الأنجمو الم
. برنامج لتنمية بعض الميارات المغوية لدػ الأطفال ذوؼ اضطراب : (0100أميرة حسن فرج ) 

، كمية التربية لمطفولة المبكرة: جامعة ماجستيرالتوحد باستخدام أسموب تحميل السموك التطبيقي. رسالة 
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، كمية التربية لمطفولة ماجستيرفي خفض السموك النمطي التكرارؼ لدػ أطفال طيف التوحد. رسالة 
 المبكرة: جامعة المنصورة.

تنمية ميارات قراءة العقل مدخل لخفض أعراض الألكسيثميا  .: (0100إيمان عزت عبد الحافع ) 
كمية البنات للآداب والعموم  ،مجمة البحث العممي في الآداب .توحدلدػ الأطفال ذوؼ اضطراب طيف ال

  .317-270(، 22)4والتربية، جامعة عين شمس، 
. فاعمية برنامج لتحميل السموك التطبيقي لتعديل السموك العدواني لدػ : (0100إيناس محمد محمد ) 
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https://0810gm8po-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0795&page=1&from=
https://0810gm8po-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0795&page=1&from=
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 دار رسلبن لمطباعة والنشر والتوزيع. 
. مدخل إلى اضطراب التوحد: النظرية والتشخيص وأساليب الرعاية. : (0104عادل عبد الله محمد ) 

 القاىرة: الدار المصرية المبنانية.
. مقياس تشخيص أعراض اضطراب التوحد. : (0101عادل عبد الله محمد، عبير أبو المجد محمد ) 

 مؤسسة حورس الدولية.
قياس جيميام التقديرؼ لتشخيص أعراض . م: (0101عادل عبد الله محمد، عبير أبو المجد محمد ) 

 وشدة اضطراب التوحد. مؤسسة حورس الدولية.
. اضطراب طيف التوحد: رؤية نقدية ونموذج تصنيفي جديد. : (0100عادل عبدالله محمد ) 

 الإسكندرية: مؤسسة حورس الدولية. 
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 ولوجية المشاعر وتنمية العاطفة. القاىرة: عالم الكتب لمنشر.. سيك: (0100كريمان محمد بدير ) 

. نظريات الإرشاد والعلبج النفسي. عمان: دار الإعصار العممي : (0105كمال يوسف بلبن ) 
 لمنشر والتوزيع. 
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. دليل الاعاقات والاضطرابات المختمفة. الكويت: دار الكتاب : (0105مسعد نجاح أبو الديار ) 
 الحديث. 
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 دار المسيرة لمنشر والتوزيع. 
. فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى تحميل السموك التطبيقي لتنمية ميارات : (0107منى محمد خميل ) 
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