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 : المقدمة
يعتبر اضطراب طيف التوحد مف أكثر الاضطرابات التى تؤثر عمى  جميع قدرات الطفل فى   

 إكتساب المعمومات عف العالـ المحيط بيـ ،التى ثؤثر بشكل عاـ عمى حياة الطفل وتفعمة مع الاخريف
وعمى  فرصة اف يعيشوا نفس نوعية الحياة التي نعيشيا. إنيـ ليسوا مختمفيف عنا، ولكنيـ فقط اشخاص 
مروا بحالة مف الارتباؾ الدائـ. انيـ يشعروف باستمرار كما لو أنو سيتـ ابتلاعيـ في أي لحظة في ىوة 

الصداقة الحقيقة، والانخراط فى سحيقة. إنيـ يشعروف بالإحباط واليأس مف تحقيق العديد مف الأشياء : مثل 
 الامور الحياتية وتكويف صداقات والتفاعل بشكل طبيعى فى جميع امور الحياة .

ويمكف تفسير وفيـ كثير مف الأعراض والمشكلات.السموكية التي يعاني منيا الطفل ذو اضطراب  
لمرونة ، والميل إلى الجمود التوحد مثل النمطية والتكرارية ..وغيرىا . مف خلاؿ عدـ قدرة الطفل عمى ا

والتشبث ، والإصرار، وتدني القدرة عمى المبػاداة بأعماؿ جديدة غير روتينية ، والتمسؾ أو الالتصاؽ بأشياء 
 , Ozonoff،  7.02..6معينػة . وغيرىػا مػف الميػارات المرتبطة في الغالب بالوظائف التنفيذية.   ) 

South , & Provencal) 
 ,Leung, Vogan( 6.02نتائج العديد مف الدراسات مثل دراسة كل مف )  ىذا ما اكدتو 

Powell, Anagnostou & Taylor,    ،Schuiringa, Van, Orbio & Mattys(6.02) ،Faja, 
Dawson, Sullivan, Meltzoff, Estes & Bernier(6.02 أف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد   ،)

، وأف ىذا  Executive Functionsي مياـ (الوظائف التنفيذية )يعانوف مف قصور واضح بصورة دالة ف
 القصور ىو المسبب الرئيسي لاضطراب التوحد .

وبالرغـ مف قصور الوظائف التنفيذية المتعددة لدى أطفاؿ اضطراب طيف التوحد ومف بينيا قصور  
مؤثر عمى تحسيف العديد مف أو ضعف المرونة المعرفية الا اف المرونة المعرفية تمثل المكوف الفاعل وال

الوظائف التفيذية الاخرى ،حيث أنيا تتحكـ فى كفاءة الوظائف التنفيذية فتعدؿ مف عمل الذاكرة العاممة 
 Deakوالانتباه ، مما يؤدى الى اختيار الاستجابة ما يلائـ التغير لمتطمبات المياـ الداخمية والخارجية ) 

&Wiseheart,6.00 ) 
ة تمعب دوارً ميمًا في التكيف مع المواقف الجديدة وفى حل مشكلات الحياة فالمرونة المعرفي 

اليومية، وتحسيف العلاقات الاجتماعية للاطفاؿ، كما أنيا تعكس وجة نظرىـ تجاه المواقف المختمفة، 
 ,Sapmaz & Dogan, 6.02وتساعدىـ عمى اكتساب الخبرات لمتعامل مع المشكلات التي تواجييـ. 

011)) 
المرونة التكيفية مف أبعاد المرونة المعرفية وىى مف  الخصائص الإيجابية لمفرد والتي تعكس  وتعد 

قدرتو عمى التعامل مع المواقف والأحداث بشكل إيجابي، حيث تتمثل في قدرة الفرد عمى إظيار السموؾ 
 الإيجابي التكيفي خلاؿ مواجية المشكلات.
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رونة التكيفية بأنيا "قدرة الفرد عمى تغيير الوجية الم Chi & Egner 6.07102عرفيا كل مف )، 
الذىنية التي ينظر مف خلاليا إلى حل المشكلات التي تواجيو وبذلؾ فإنو يتكيف مع المشكمة الجديدة 

 بأوضاعيا المتعددة، ومع الصور المختمفة لممشكمة".
 مفأما المرونة التكيفية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيف التوحد فيعرفيا كل  

،6.07172( )Buttelman & Karbach  بأنيا "القدرة عمى تغيير السموكيات النمطية أثناء التعامل مع
المواقف والأحداث التي يمر بيا الطفل لموصوؿ إلى الفعالية السموكية المناسبة، ومف ثـ الوصوؿ إلى الحل 

 المناسب".
التكيفية وىى أحد أبعاد المرونة  فقد أظيرت نتائج  العديد مف دراسات عمى اف تحسف المرونة  

المعرفية  لدى اطفاؿ اضطراب طيف توحد أسفرت عف خفض أعراض التوحد و تغيرات فى جميع جوانب 
 النمو ،مثل التفاعل الاجتماعى ، والمعب  مع الاخريف وغيرىا مف الجوانب.

معرفية فى قياس (والتى أشارات الى دور المرونة ال Vries  & Geurts 6.00كدراسة كل مف )   
 كفأءة الوظائف التنفيذية وتحسيف القصور المفظى والمكانى بالذاكرة العاممة . 

ىذا ما أشارات الية  بعض الدراسات الاخرى الى فاعمية تدريب المرونة المعرفية فى خفض  
أعراض اضطراب طيف التوحد وتحسيف سموؾ التواصل والتكيف الاجتماعى والتحكـ فى الانفعالات 

خفض السموكيات التكرارية والوساس القيرى ، الى جانب دورىا فى تنمية التفكير الابتكارى والنجاح و 
 الاكاديمى .
(  ،  Miller et al.6.00( )  ،  ودراسة )Ston & Lguchi 6.02كدراسة   
 .Zardhaneh .6.02)  (Saniee, Pouretemdودراسة&
كيفية   لدى اطفاؿ اضطراب طيف التوحد مف خلاؿ وفى ضوء ذلؾ فأنو يتعيف تحسيف  المرونة الت 

برامج تدريبية يتـ إعدادىا  ببعض البرامج العلاجية التى أجريت  فى البيئة الغربية والتى أسفرت نتائجيا 
عف تحسف ممحوظ فى التفاعل الاجتماعى  وخفض فى معدلات السموكيات النمطية لدى اطفاؿ اضطراب 

 طيف التوحد .  
مف أحدث البرامج  Relationship Development Intervention (RDI) ويعد برنامج 

التأىيمية للأطفاؿ ، وىو برنامج منيجي متدرج ، ييدؼ إلى مساعدة الأطفاؿ في التطوير والمحافظة عمى 
تكويف علاقات شخصية فعالة مع الآخريف . وقد تـ تصميـ ذلؾ البرنامج مف أجل إكساب الفرد منذ طفولتو 

تجاىات تمكنو مف مسايرة مف حولو ، والتوافق معيـ ، والإندماج في الحياة الإجتماعية . سموكا و  معايير وا 
، واف ما  Self Motivatedوأساس البرنامج ىو افتراض أف العلاقات البشرية تكوف ) ذاتية التحفيز ( 

لعمماء المرموقيف مثل ( دوف غيره انو اعتمد فى منيجة  الذكاء الديناميكى ويعتقد اRDIيميز برنامج )
jeroome bruner،Barbara Rogoff   ،Alan Fogel  ،Alan Sroufa   أف الاسس العصبية

والمعرفية) لمذكاء الديناميكى( يتـ بناؤىا عادة مف خلاؿ الاؼ مف أنواع خاصة مف التجارب التى يتـ 
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شار الى ىذا النوع الخاص مف التعمـ تصميميا مف خلاؿ توجيو الاباء والاميات وافراد العائمة المقربيف . وي
 )بالمشاركة الموجية(. 

 (6..2.26  ،Gutstein , Sheely.) 
( أف التطور المعرفى للاطفاؿ ىو تدريب مينى يحدث مف  .Barbara Rogoff,022وتذكر ) 

 خلاؿ المشاركة المواجية فى نشاط أجتماعى مع أقراف ليـ يدعموف ويوسعوف تعمميـ ، وتنمو المشاركة
الموجية عف طريق تعاوف الاطفاؿ الصغار مع مقدمى الرعاية فى أنشطة مشتركة بينيـ تحتوى عمى الكثير 

 مف التفاعلات المفظية وغير المفظية 
(Anderson, J.,&Macleroy,V.6.02:000  ( 

علاجا سموكيا  Relationship Development Intervention (RDIويعد برنامج التدخل ) 
ف أعراض الاساسية لاضطراب طيف التوحد، فيو يستخدـ نيجا يتوسطة الوالديف يركز عمى مصمما لمحد م

تطوير الاعلاقات الاجتماعية ، مف خلاؿ تعزيز الميارات الاساسية لمتواصل الاجتماعى بشكل تدريجى 
المشكلات  RDIومنيجى ، ويشمل القدرة عمى تكويف  رابطة عاطفية وتبادؿ خبرات ، أيضا يعالج 

ساسية لدى ذوى اضطراب طيف التوحد مثل نقص الدافعية وقصور التواصل ، وضعف التنظيـ وغياب الا
المرجعية العاطفية ، وضعف الذاكرة وقصور تحويل الانتباه السريع ، وغياب الوعة الذاتى ، وقصور الاداء 

 التنفيذى ، وعدـ المرونة التفكير ، وعدـ حل المشكلات بإبداع.
   ((Srinivas,M,et AL.60.2    

، et al  Hobson JA ) ،(6.02 ،Takahashi, y )(،6.02وىذا ما اكدتو دراسو كل مف  
(6.02 ،Wang, N., et al (  ،  )6.02 ،HICKS;S  ، فاطمة  .6.6( ، )محمود أحمد  تماـ (، )

 (.6.62( ،)أحمد حافع السيد ، 6.66نجاح إبراىيـ ، 
بأعتباره احد البرامج التى تشجع الاطفاؿ ذوى اضطراب طيف RDIامج  لذلؾ أستخدـ الباحث برن 

 التوحد عمى تكويف علاقات أجتماعية مع الاخريف التى تؤدى الى تحسيف المرونة التكيفية لدييـ  . 
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 مشكمة الدراسة :
 استشعر الباحث مشكمة الدراسة من خلال مايمى :  

جمعية التدخل المبكر وعممى كأخصائى للاطفاؿ التوحد لمده عممى أخصائى تنمية ميارات فى  
 عاـ  لاحظت  اف أطفاؿ أضطراب طيف التوحد ليس لدييـ القدرة عمى كل مف : 00

 الانتقاؿ مف نشاط وتحويل أنتباىـ الى نشاط اخر
 عدـ الاجابة عمى الاسئمة الا بطريقة واحده التى تـ التدريب عمييا فقط

 معنى وبدوف ىدؼ تنفيذ الانشطة بدوف 
 عدـ القدرة عمى فيـ الايماءات وتعبيرات الوجو لمعرفة الموقف الاجتماعى 

 عدـ القدرة عمى التواصل غير المفظى 
 صعوبة فى حل المشكلات التى تواجيـ 

 عدـ القدرة عمى المبادرة فى المواقف الاجتماعية
 الدراسة استكشافية  :  

عض اميات للاطفاؿ التوحد والاخصائيف فى مركز تنمية قدرات قاـ الباحث بدراسة استكشافية مع ب 
( مف الاخصائيف   حيث وجيت .0( مف ألاميات).6الطفل ومركز ابنى لتنمية ميارات  وكاف  وعددىـ ( 

 ليـ بعض الاسئمة ؟
ياتية  ما أكثر الاعراض  التى يعانى منيا أطفالكـ والتى تعيق تفاعميـ الاجتماعى مع الاخريف والمواقف الح

 المختمفة  ؟
 وكانت أجابة البعض : 

سموؾ الطفل داخل الجمسة غير سموكة  فى البيت ،لديو نوع مف الجمود فى المواقف ، لايساؿ احد  
، لايطمب المساعده اذا احتاج ليا ، عدـ طمب الاشياء التى يرغبيا ، لا يفيـ المواقف الاجتماعية وكيفية 

 التصرؼ فييا .
راسة الاستطلاعية  اف ىناؾ ضعف وقصور فى المرونة التكيفية لدى أطفاؿ توصمت نتائج الد 

التوحد والتى تأثر عمى سموكياتيـ وتفاعميـ فى الامور الحياتية مثل ) المعب ، التفاعل الاجتماعى ، التعمـ 
 مف الاخطاء السابقة ، وتكويف صداقات لدييـ (.

ماجاءت بو نتائج بعض الدراسات السابقة التى أوضحت كما اتفقت نتائج الدراسة الاستكشافية مع  
 ضرورة تحسيف  المرونة التكيفية لدى اطفاؿ اضطراب طيف التوحد مثل دراسة  :

(  ودراسة  Vries  & Geurts 6.00( )  ، ودراسة    )  Ston & Lguchi 6.02كدرسة  
(Miller et al.6.00 &ودراسة ،  )Zardhaneh .6.02)  (Saniee, Pouretemd. 
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وقد قاـ الباحث بالاطلاع عمى الاديبات والبحوث التى تناولت موضوع المرونة التكيفية فوجد اف  
فى حدود عمـ الباحث التى جمعت بيف العلاقات الاجتماعية و المرونة  –ىناؾ قمة فى البحوث العربية  

 المعرفية .
 ى :وفى ضوء ماسبق يمكن صياغة مشكمة الدراسة فى التساؤل التال

 ( عمى تحسيف المرونة التكيفية  لدى اطفاؿ اضطراب طيف التوحد  RDIما أثر برنامج التدخل ) 
 ( لتحسيف المرونة التكيفية  لدى اطفاؿ اضطراب طيف التوحد RDIما الاثر التتبعى لمبرنامج التدخل )

 أىداف الدراسة :
( عمى تحسيف المرونة التكيفية  لدى اطفاؿ اضطراب  RDIالتعرؼ عمى فعالية برنامج التدخل ) 

 طيف التوحد 
( عمى تحسيف المرونة التكيفية  لدى اطفاؿ  RDIملاحظة  مدى استمرارية اثر برنامج التدخل ) 

 اضطراب طيف التوحد 
 أىمية الدراسة :

الاىمية التطبيقية  أنبثقت أىمية الدراسة فى جانبيف الجانب الاوؿ الاىمية النظرية والجانب الثانى 
 وتتضح اىمية الجانبيف فيما يمى :

 وتتمثل فيو   -: الاىمية النظرية
أىمية المتغيرات التى تناولتيا الدراسة الحالية فى المرونة التكيفية  التى تعد مف الفاىيـ الحديثة  

 نسبيا فى مجاؿ عمـ النفس المعرفى .
وىـ أطفاؿ طيف التوحد حيث الاطفاؿ المصابوف بيذا أىمية الفئة التى تناولتيا الدراسة الحالية  

الاضطراب يعانوف مف ضعف فى المرونة التكيفية  الذى يؤثر بشكل واضح فى التفاعل والتواصل 
 الاجتماعى لدييـ .

 لتحسيف المرونة التكيفية  لدى اطفاؿ اضطراب طيف التوحد. Rdiإثراء المكتبة العربية برنامج  
 وتتمثل فى  -: الاىمية التطبيقة

الاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة فى أعداد المزيد مف البرامج لتحسيف المرونة التكيفية  لدى اطفاؿ  
 اضطراب طيف التوحد 

فى  RDIتوجيو نظر الاخصائيف ،وأولياء الامور فى التعرؼ عمى كيفية الاستفادة مف برنامج  
 توحد تحسيف المرونة التكيفية  لدى اطفاؿ اضطراب طيف ال

 أستفادة الاخصائيف مف مقياس المرونة التكيفية  لدى اطفاؿ اضطراب طيف التوحد  
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 المفاىيم الاجرائية لمتغيرات الدراسة :
 Autism spectrum disorder (ASD:  )أضطراب طيف التوحد 

عمي أنو اضطراب نمائي عصبي تظير أعراضو قبل عمر ثلاث سنوات وتتمثل في ضعف  
الإجتماعي ، وتأخر في نمو الوظائف الأساسية المرتبطة بنمو الميارات التفاعل الإجتماعي التواصل 

 والمغوية ، ويشمل الانتباه والادراؾ الحسي والنمو الحركي وميارات التواصل .
 : Adaptive Flexibilityالمرونة التكيفية  

 الفعاؿ مع بيئتنا المتغيرة باستمرار .يقصد بو قدرة الطفل عمى  التكيف والتحوؿ  والتوافق الإيجابي  
 Relationship Development Intervention  ( RDI :  )برنامج التدخل  

يقصد بو برنامج منيجى متدرج يعمل عمى أكتساب الاطفاؿ الميارات الاسياسية لمعلاقات  
الديناميكى الذى يتـ بناؤه مف الاجتماعية مع الاخريف والمحافظة عمييا ويعتمد البرنامج عمى تطوير الذكاء 

خلاؿ ألاؼ التجارب التى تتـ مف خلاؿ توجيو الاباء والاميات ويشار الى ىذا النوع مف التعمـ ) بالمشاركة 
 الموجية( .

 الاطار النظرى والدراسات السابقة
 أولا:  مفيوم اضطراب طيف التوحد :

المحاطة بالغموض مف جميع جوانبو  يعتبر اضطراب طيف التوحد مف الإعاقات العصبية الشاممة 
، وقد ناؿ اىتماماً كبيراً مف عمماء النفس والسموكييف والتربوييف وغيرىـ مف رواد المجالات الأخري ، ولـ 
يجاد العلاج المناسب لو ، ولذلؾ تعددت تعريفات  يوفر أحداً جيداً في دراستو ومحاولة تفسير أسبابو وا 

 اضطراب طيف التوحد ومنيا :
الصادر عف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي  DSM-0عرفو الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس  (۱)
( بأنو : إعاقة نمائية تتصف بقصور نوعي في ميارات التفاعل والتواصل الاجتماعي ، .0:  ۳۱۱۲)

الأولى ووجود سموكيات نمطية متكررة والاىتمامات محدودة ، وتظير ىذه الأعراض خلاؿ الثلاث سنوات 
مف العمر نتيجة لاضطرابات نيرولوجية تؤثر عمى وظائف المخ ، وتنعكس بالسمب عمي مسارات النمو 
الطبيعي في الحركة ، الإنتباه ، الإدراؾ الحسي ، التفاعل الاجتماعي ، والتواصل ، مسببة قصوراً شديداً 

 في الأداء الاجتماعي والمينى .
( 0.2: ۳۱۳۱( ، عمرو حنفي ) 221: ۳۱۱2رة شند )اتفق كل مف عبد العزيز الشخص وسمي 

 في تعريفو ، وفقاً لما أصدره القانوف الأمريكي لتعميـ الأفراد المعاقيف           
   (with disabilities education act IDEA  Individuals ) 
صل والتفاعل بأنو إعاقة تطورية شديدة ، تشمل مختمف جوانب النمو وتؤثر بشكل واضح عمي التوا  

الاجتماعي ، وتظير أعراضو قبل سف الثالثة مف عمر الطفل ، مؤثرة بالسمب عمى أدائو التربوي ، وتؤدي 
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كذلؾ لإنشغاؿ الطفل بالنشاطات المحددة والحركات النمطية ، ومقاومتو لمتغيير ، والاستجابات غير 
 الاعتيادية لممثيرات الحسية .

 ويعرفو الباحث أجرائي:
اضطراب نمائي عصبي تظير أعراضو قبل عمر ثلاث سنوات وتتمثل في ضعف  عمي أنو 

التواصل الإجتماعي ، وتأخر في نمو الوظائف الأساسية المرتبطة بنمو الميارات التفاعل الإجتماعي 
 والمغوية ، ويشمل الانتباه والادراؾ الحسي والنمو الحركي وميارات التواصل .

 تشخيص اضطراب طيف التوحد :
مثل التشخيص الخطوة الأولي لمتأىيل والعلاج ؛ فيو عممية دينامية تصور واقع المصاب ي 

واحتياجاتو وجوانب القوة والضعف لديو بناءاً عمى ما يتـ جمعو مف المعمومات والبيانات والتشخيصات 
في الجزئية ، وقد أكدت منظمة الصحة العالمية عمى أىمية التشخيص السميـ لاضطراب طيف التوحد 

( تحت عنواف "الجيود الشاممة المنسقة والمبذولة مف أجل التدبير العلاجي 2-27قرارىا )ج ص ع 
 (Kaufman, et al, 6.02:01لاضطرابات طيف التوحد" )

 (Morgan, et al, 6.00: 672، 0:6.02( )محمد عودة، ناىد شعيب. ) 
( ، ودراسة إيماف 6.02أحمد )، ودراسة مجدى ( ۳۱۱۲وقد اتفقت دراسة كل مف فكري لطيف ) 
، ودراسة محمد محسف ( ۳۱۱۴، ودراسة أسماء أصيل )( ۳۱۱۴، ودراسة سامح طمبة )( ۳۱۱۲يوسف )

عمي أف اضطراب طيف التوحد يتميز بطبيعة فريدة ، تتمثل في عدـ وجود علامات جسدية أو ( ۳۱۱۴)
نما يمكف التعرؼ عم يو مف خلاؿ السموكيات الظاىرة عمى دلالات بيولوجية تشير إلى الإصابة بو ، وا 

الطفل، ولابد مف وجود فريق عمل متعدد التخصصات يقوـ بعممية التشخيص مف جميع الجوانب الطبية 
والنفسية والاجتماعية والتربوية والسموكية ، ويشارؾ فيو الوالداف بتقديـ المعمومات الدقيقة عف الأنماط 

ص بو، فكمما زاد عدد الإخصائييف الذيف يلاحظوف سموؾ الطفل في السموكية لمطفل والتاريخ التطوري الخا
 أوقات مختمفة ومواقف متنوعة كمما زادت احتمالية تشخيصو بشكل سميـ.

عمى عدـ وجود وسائل معممية أو إشعاعية تمكننا مف ( ۱۲۲: )۳۱۱1وأكد بطرس حافع ) 
الإكمينيكي فقط ، ومف أىـ أدوات تشخيص اضطراب طيف التوحد ، وأنو إلى الآف يخضع إلى التشخيص 

 التشخيص المعدة للأطفاؿ ذوي اضطراب طيف التوحد :
  ( .CARSمقياس التقدير الذاتوي للأطفاؿ )

 Diagnostic Checklist Form E-6قائمة التشخيص  
 مقياس المقابمة التشخيصي لاضطرابات التواصل الاجتماعي .

  (.ASTEPمي )أداة تقويـ الطفل الذاتوي لمتخطيط التعمي
 Vineland adaptive behavior scaleمقياس فاينلاند لمسموؾ التكيفي  
 Portues Maze Testمقياس متاىات بورتيوس  
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  (WISCمقياس وكسمر الذكاء الأطفاؿ )
  (DSMالدليل التشخيصي والإحصائي للأمراض النفسية والعقمية )

( الجيتاف WHOظمة الصحة العالمية )( ومنAPAوتمثل الرابطة الأمريكية لمطب النفسي ) 
بإصدار   (APAالرسميتاف المسئولتاف عف الاضطرابات والإعاقات والأمراض النفسية والعقمية ، تقوـ )

بالتصنيف الدولي   (WHO( وتقوـ )DSMالدليل التشخيصي الإحصائي للاضطرابات النفسية والعقمية )
وضع وتطوير المعايير والمحكات التشخيصية لاضطراب  ( ، وكمتاىما مسؤلتاف عفIDCللأمراض العقمية )

:  ۳۱۱0ريما مالؾ ، ( )۲۳: ۳۱۱۴( حتى الآف )سامح طمبة ، 0212طيف التوحد منذ اكتشافو عاـ )
۱۲( )6.01:00،Willey.)  

  DSMSخصائص الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وفقاً لمدليل الإحصائي 
: حيث يظير الطفل عدـ التجاوب مع محاولات المحيطيف بو الإبداء  قصور الانفعالات المتبادلة 

الحب والعطف ، لا يعطي أي اىتماـ بحضور أو غياب الوالديف ، وفي كثير مف الأحياف يبدو وكأنو لا 
-.Heward,6.07:66( )670:6.62يعرفيما ونادرا ما يبدي أي تعاطف تجاىيما )وائل مصطفي ،

662) 
 م أساليب التواصل ، متمثمة في :صعوبة تفسير واستخدا

: حيث يعجزوف عف الاتصاؿ بالعيف مع المحيطيف بيـ وخصوصا الأميات، بما  التواصل البصري ( ۱)
 (.۳۴: ۳۱۱۴ينعكس بالسمب عمى استجابتيـ لمتفاعل الجتماعي والتبادؿ الانفعالي )سامح طمبة ، 

ر الثالث وتزداد مع تقدـ الطفل في العمر، إلا أف : تظير ىذه القدرة ابتداءاً مف الشي تعبيرات الوجو( ۲)
 (.600:  .6.00الأمر يبدو مختمفا مع الأطفاؿ ذوي اضطراب طيف التوحد )سيير كامل، 

: يفتقروف إلى استخداـ الإيماءات التقميدية أو استخداـ حركات الجسـ المتوقعة  استخدام الإيماءات( ۳)
 (.۳۴۱،۳۱۱۲و احتضانو أو رفع الرأس )جماؿ الخطيب، حاؿ الاقتراب مف الطفل ومحاولة حممو أ

: يفتقروف إلى التقميد التمقائي لسموكيات الآخريف المشتركيف معو في الحوار، ولكف  ( صعوبات التقميد4)
 مع التقدـ في العمر يمكنيـ تعمـ تقميد بعض الحركات

 ( ۱۱:۳۱۳۱) علا عبد المنعـ .، 
: يظيروف قصوراً في توجيو انتباىيـ نحو الشخص المشارؾ ليـ في عممية التواصل  ( الانتباه المشترك5)

 ، وتحويل نظرات أعينيـ والإيماءات بيدؼ مشاركة الاىتمامات 
 (.01:  ۳۱۳۱)ىبو نافع، 

: يواجيوف صعوبات في تكويف روابط اجتماعية ( صعوبات تكوين علاقات اجتماعية أو الإبقاء عمييا 6)
ذا وجدت فإنيا تتسـ بالجمود ، فيـ يعجزوف عف إدراؾ مضموف الصداقة )محمد عودة ، مع الآخريف  ، وا 

۳۱۱۲ :۳۲.) 
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إلى معرفو العلاقات بيف القدرة عمى البدء  Delinicolas & Yong( 6.01وقد ىدفت دراسة ) 
 مصابا بالذاتوية ، ( طفلا02والاستجابة للانتباه المشترؾ وأعراض الذاتوية المرتبطة بالانتباه المشترؾ لدى )

وأشارت نتائجيا إلى تحسف في كلا مف الانتباه المشترؾ والسموكيات الاجتماعية وخفض السموكيات النمطيو 
لى وجود العلاقة بيف الاستجابة للانتباه المشترؾ والعلاقة الاجتماعية .  ، وا 

 : Adaptive Flexibilityالمرونة التكيفية  
( بأنيا قدرة الفرد عمى تغيير البؤرة الانتباىية لمتعامل مع anas et al، 6.02170يعرؼ كل مف ) 

الظروؼ والمواقف الجديدة وغير المتوقعة". ومف الممكف اكتساب الفرد القدرة عمى المرونة التكيفية مف 
خلاؿ التدريب المستمر، وذلؾ لمساعدتو عمى تغيير الإستراتيجيات المعرفية المستخدمة لموصوؿ إلى حموؿ 

 نوعة.مت
بأنيا "القدرة عمى التبديل بيف  Leung & Zakzahis( )6.011000ويعرفيا كلّ مف ، 

 المجموعات المعرفية المختمفة تبعاً لمموقف أو الحدث".
( بأنيا قدرة الفرد عمى تغيير الوجية الذىنية التى ينظر Deak,Wiseheart,6.00120ويعرفيا ) 

مف خلاليا الى حل مشكمة ما ، وىى عكس عممية الجمود الذىنى ، بالاضافة الى قدرتة عمى إظيار سموؾ 
ناجح فى مواجية المشكمة ، وبالتالى فأنة يتكيف مع المشكمة الجديدة بمختمف أوضاعيا وصورىا التى 

    تظير عمييا .
( بأنيا "قدرة الفرد عمى تغيير اتجاىاتو العقمية لمواجية 6.02كما تعرفيا كلّ مف) حسف فتحي  

 المواقف المختمفة.
المرونة التكيفية بأنيا "قدرة الفرد عمى تغيير الوجية  Chi & Egner 6.07102ويعرؼ كل مف )، 

لؾ فإنو يتكيف مع المشكمة الجديدة الذىنية التي ينظر مف خلاليا إلى حل المشكلات التي تواجيو وبذ
 بأوضاعيا المتعددة، ومع الصور المختمفة لممشكمة".

 أما المرونة التكيفية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيف التوحد فيعرفيا كل مف 
،6.07172( )Buttelman & Karbach  بأنيا "القدرة عمى تغيير السموكيات النمطية أثناء التعامل مع

ث التي يمر بيا الطفل لموصوؿ إلى الفعالية السموكية المناسبة، ومف ثـ الوصوؿ إلى الحل المواقف والأحدا
 المناسب".
وتعد المرونة التكيفية مف الخصائص الإيجابية لمفرد والتي تعكس قدرتو عمى التعامل مع المواقف  

لتكيفي خلاؿ مواجية والأحداث بشكل إيجابي، حيث تتمثل في قدرة الفرد عمى إظيار السموؾ الإيجابي ا
 المشكلات.

 ويعرفيا الباحث أجرائيا : 
 ىى قدرة الطفل عمى ايجاد حموؿ جديدة لممشكلات استجابة لتغير الموقف 

 (RDIبرنامح التدخل)
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 RDIمفيوم برنامج التدخل 
لتنمية  RDI( )أف برنامج التدخل Lerner, M. D., & Levine, K,6..7يعرفة كل مف  

العلاقات الاجتماعية ىو برنامج تدريبي وارشادي موجو لآباء وأميات الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد، فيو 
يمكف الآباء مف أف يصبحوا مرشديف فعاليف لأطفاليـ مف خلاؿ تقوية العلاقة الارشادية التوجيييو بينيـ 

لي مساعدة الأطفاؿ لمتطوير والمحافظة تنميتيا، وفق مستويات متدرجة، تيدؼ إ RDIوالتي يتبنى برنامج 
عمي تكويف علاقات شخصية فعالة مع الآخريف، وتـ تصميـ ىذا البرنامج مف أجل إكساب الطفل سموكيات 

 ومعايير واتجاىات تمكنو مف مسايرة مف حولو والتوافق مسعيـ والاندماج في الحياة الاجتماعية.
برنامج تدريبي  RDI( )أف برنامج التدخل Gutstein, S. E., .,et al,6..7وأوضح كل مف   

وارشادي متدرج، قائـ عمي تعميـ مقدمي الرعاية الأساسييف، وتدريبيـ عمي توفير فرص يومية لنجاح 
 أطفاليـ التفاعل الاجتماعي مف خلاؿ استخداـ ميارات التفكير المرف.

 ويعرفو الباحث أجرائي:
ب الاطفاؿ الميارات الاسياسية لمعلاقات الاجتماعية مع أنو برنامج منيجى متدرج يعمل عمى أكتسا 

الاخريف والمحافظة عمييا ويعتمد البرنامج عمى تطوير الذكاء الديناميكى الذى يتـ بناؤه مف خلاؿ ألاؼ 
 التجارب التى تتـ مف خلاؿ توجيو الاباء والاميات ويشار الى ىذا النوع مف التعمـ ) بالمشاركة الموجية( 

 ( RDIرنامج التدخل )أىداؼ الب
 ( )أف ىناؾ ست مشكلات رئيسية للأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد.Braaten, E,6.0212ويذكر  

 وتعد ىذه المشكلات بمثابة أىداؼ عامة لمبرنامج ىي:
 وىي القدرة عمي التعمـ مف تجارب الآخريف الانفعالية والشخصية.   ( المرجعية العاطفية:1)
وىي القدرة عمي ملاحظة ومراقبة السموؾ والتحكـ فيو لممشاركة بنجاح في  ( التنسيق الاجتماعي:2)

 العلاقات الاجتماعية. 
وىي قدرة الطفل عمي استخداـ المغة والتواصل غير المفظي لمتعبير عما يفضمو، ودعوة (المغة التقريرية: 3)

 سب المواقف.الآخريف لمتفاعل معو و مشاركة المفاىيـ والمشاعره وتنسيق ردود الأفعاؿ ح
 القدرة عمي التكيف السريع وتغيير الخطط وفقاً لتغير الظروؼ الخاصة بأي موقف. ( التفكير المرن :4(
القدرة عمي وضع الأمور في سياقيا وعمي حل المشكلات التي ليس ( معالجة المعمومات ذات العلاقة : 5)

أكثر مف حل بناء عمى وجية نظر  ليا حموؿ واضحة )المشكلات ليس ليا حموؿ صحيحة أو خاطئة وليا
 كل فرد.

دراكو :6) القدرة عمي التأمل في التجارب السابقة وتوقع السيناريوىات المستقبمية  ( استبصار الماضي وا 
 بطريقة مثمرة.
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 : RDIاستراتيجيات التعمم لبرنامج التدخل 
 ( تغيير أسموب الحياة :1)

تغيير أسموب حياتيما والابتكار فيو، وتغيير الأنشطة يجب عمي والدي الطفل ذي اضطراب التوحد  
الروتينية، وتوفير فرص آمنة لمطفل للاستكشاؼ وتحفيز نموه العقمي، ومساعدة الطفل عمي تشكيل خبرات 

 جيدة لديو يبني عمييا مخزوف مف التجارب التي يستغميا لمنجاح في المستقبل.
 ( تحسين نوعية الحياة2)

إلي تحسيف نوعية الحياة للأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد، مف خلاؿ  RDI ييدؼ برنامج التدخل 
توفير الفرص لحياة مستقمة، وتكويف صداقات حقيقية متبادلة، وعلاقات عاطفية جيدة، والتفكير بمرونة، 

 والتأقمـ مع التغيير، ويعد كل ماسبق بمثابة أوجو قصور لدييـ.
 ( البناء يبدأ من الأساس:3)

ؿ يتـ بناؤه عمي خبرة وفيـ المتعمـ السابقة، فالخبرات المعرفية المعقدة بنيت في الأصل التعمـ الفعا 
عمي العمميات الأساسية السابقة ليا، فالطفل تتطور قدراتو المعرفية مف الوعي العاطفي والتأقمـ المستمر، ثـ 

 نفعالي.المرجعية، والمراقبة ليصل إلي مرحمة أكبر وىي المشاركة الفعالة والتحكـ الا
 ( استرجاع العلاقة الإرشادية التوجييية:4)

إلي استرجاع العلاقة الإرشادية التوجييية وتتكوف ىذه العلاقة منذ  RDIييدؼ برنامج التدخل  
الميلاد بيف الأطفاؿ وأمياتيـ، فيـ يولدوف ولدييـ شغف أف يتعمموا مف الأشخاص الذيف يثقوف بيـ، و 

ي الأطفاؿ ذوو اضطراب التوحد والتي تكوف عائقاً ليـ في اكتسابيـ الخبرات يوجد قصورفي ىذه العلاقة لد
 مف الوالديف اللازمة لنموىـ وتطورىـ.

 ( الاستثمار في الأسرة أولًا:5)
برنامج علاجي ارشادى موجو لموالديف في الأساس؛ فاليدؼ الأساسي  RDIيعد برنامج التدخل  

ديف فعاليف لأطفاليـ؛ لذلؾ فأسرة الطفل ذو اضطراب التوحد ليا لمبرنامج تعميـ الوالديف أف يصبحا مرش
الدور الأوؿ في التدريب عمي الأنشطة وتنفيذىا وتعميميا داخل الأسرة، ومف ثـ العالـ الخارجي المحيط 

 بأطفاليـ.
 ( مواجيو العالم الحقيقي:6)

العالـ الحقيقي الممتمئ يستطيع الطفل ذو اضطراب التوحد بعد التدريب عمي البرنامج أف يواجو  
بالفوضي، فتنمو لديو القدرة عمي التوقع، وفيـ وجيات النظر المختمفة، والتفكير بمرونة، كما يتعمـ أنو لا 

 يوجد حل مثالي لكل مشكمة؛ فالنجاح في الحل يعتمد عمي كيفية التعامل مع المشكمة نفسيا.
 ( التعميم المستمر :7)

عند اجتياز الطفل ذو اضطراب التوحد لممستويات والمراحل يكوف قادراً عمي التعميـ المستمر  
لمخبرات والتجارب المتعممة في مواقف مختمفة وجديدة ويكتسب المزيد مف الخبرات ويكوف قادراً عمي البدء 
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ادراً عمي تكويف في التفاعل مع شركاء جدد في بيئات جديدة، وكمما تقدـ الطفل في المراحل يكوف ق
-Gutstein, S. E., & Gutstein, H. R,6..21017صداقات وعلاقات اجتماعية جيدة مع الآخريف 

000.)) 
 اجراءات الدراسة 

 منيجية الدراسة
يتناوؿ الباحث في ىذا الفصل عرضاً مفصلًا لمنيج الدراسة، ومجتمع الدراسة، وعينة الدراسة  

ات المستخدمة في الدراسة مقياس تقييـ التوحد لمطفولة) وخصائصيا، ثـ يمي ذلؾ عرضاً للأدو 
Childhood Autism Rating Scale (CARS-6-ST -  ترجمة وتقنيف طارؽ الشمري وزيداف

(، 6.00مقياس ستانفورد بينيو لمذكاء الصورة الخامسة تقنيف ) محمود أبو النيل ،( ۳۱۱۳السرطاوي )
( مف حيث كيفية الإعداد، وحساب الخصائص السيكومترية   RDIمقياس المرونة المعرفية والبرنامج 

لممقاييس وكذلؾ الاجراءات الخاصة بجمع البيانات، والأساليب الاحصائية المستخدمة لمعالجة البيانات 
 والتي تـ اتباعيا في الدراسة.

 أولًا: منيج الدراسة:
 المتغيرات التالية:تعتمد الدراسة الحالية عمى المنيج شبو التجريبى الذى أعتمد عمى  

 .RDIالمتغير المستقل)التجريبي(: البرنامج 
 المتغير التابع: تحسيف المرونة  التكيفية.

 وفى الشكل التالى توضيح لمتصميـ شبو التجريبى لمدراسة:
 

            
 
 
 
 
 
 

 
 ( التصميم شبو التجريبي لمدراسة1شكل )

 
 

 ثانياً: مجتمع الدراسة:

 

 البعديالتطبيق 

المرونة لمقياس )

 (التكيفية

 

 

تطبيق البرنامج 

RDI   

 

 التطبيق القبلي

المرونة لمقياس )

 (التكيفية

 

 التتبعيالتطبيق 

المرونة لمقياس )

 (التكيفية
 

 
 التطبيق القبلي

 تطبيق البرنامج

التطبيق 

 لبعدي البعدي

التطبيق 

 التتبعي
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الحالية مف جميع الأطفاؿ مف ذوى طيف التوحد المقيدوف بمراكز الرعاية يتكوف مجتمع الدراسة  
 .6.60التابعة لوزارة التضامف الاجتماعي بمحافظة البحيرة، في مرحمة الطفولة المبكرة لمعاـ 

  ثالثاً: عينة الدراسة: 
 وصف عينة تحديد الخصائص السيكومترية للأدوات: 

رية للأدوات مف اطفاؿ مف ذوى طيف التوحد بمرحمة الطفولة تكونت عينة تحديد الخصائص السيكومت 
( طفل وطفمة  مف المتواجديف بمراكز الرعاية بمحافظة البحيرة  بمتوسط عمري .2المبكرة بمغ عددىـ )

 (.626..(، وأنحراؼ معياري )  0.0)
 

 توزيع الافراد عينة الخصائص السيكومترية( 1جدول)
 اليالإجم مراكز الرعاية

 7 جمعية تنمية قدرات الطفل
مركز قدرات لتنمية 

 الميارات 
2 

مركز ابنى لتنمية 
 الميارات 

2 

مركز كير أكاديمى 
 لمتخاطب 

2 

 .2 الاجمالي
 

 وصف العينة الأساسية:
( ذكورمف ذوي طيف التوحد والمشخصيف 2( إناث، و)1طفل وطفمة ) .0بمغ عدد عينة الدراسة  

 –قدرات الطفل بمرحمة الطفولة المبكرة، وبمغت درجة التوحد للاطفاؿ بيف  البسيط مف قبل  جمعية تنمية 
المتوسط  كما أوضحت نتائج التقييـ المعموؿ بيا في المركز والتي تـ تشخيصيـ مف قبل طبيب نفسى، 
وطبيب أعصاب، وأخصائي نفسي باستخداـ أدوات التشخيص اللازمة: الاختبارات والفحوصات العصبية 

طيط الدماغ، وقد تـ التشخيص الأولي مف قبل الاخصائييف النفسييف بالاعتماد عمى دليل التشخيص وتخ
(المطبق مف قبل الباحثة وكانت نسبة شدة CARS، ومقياس تقدير التوحد الطفولي )0DSM-النفسي 

لقياس شدة التوحد، وتمتعوا بدرجات  22) – .2( حيث بمغت ) CARSالتوحد لدييـ بسيطة عمى مقياس )
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( ، 0.0( عمى مقياس ستانفورد بينيو الصورة الخامسة ، بمتوسط عمري )20إلى  70ذكاء تراوحت بيف )
 (.676..وانحراؼ معياري ) 

 محددات وشروط اختيار العينة  عينة الدراسة  وفقاً لمشروط الآتية:
المتوسط  كما أوضحت نتائج التقييـ المعموؿ بيا  –طفاؿ بيف  البسيط أف تكوف درجة التوحد للا 

في المركز والتي تـ تشخيصيـ مف قبل طبيب نفسى، وطبيب أعصاب، وأخصائي نفسي باستخداـ أدوات 
 التشخيص اللازمة: الاختبارات والفحوصات العصبية وتخطيط الدماغ

معيف مف الفقرات الواردة في الدليل  أف يحصل الطفل عمى ست خصائص أو أكثر ضمف ترتيب 
 مف قبل الاخصائي النفسي  0DSM -التشػخيصي والإحصائي للاضطػػػرابات العػػقمية

(وبالتالي فأف  CARS( درجة عمى مقياس تقدير التوحد الطفولي ).2أف تزيد درجة الطفل عمى) 
طراب توحد ب التوحد الشديد . ( درجة، يعتبروف ذوي اض22.0 -.2الأطفاؿ الذيف تراوحت درجاتيـ بيف)

 المطبق مف قبل الباحث
( أف تتراوح شدة اضطراب التوحد لدى الأطفاؿ مف بسيط 2حتى  1أف تتراوح أعمار الأطفاؿ مف )  

إلى متوسط وذلؾ لأف درجة التوحدية الشديدة يصاحبيا تخمف عقمي شديد ويصعب الوصوؿ إلى ىذه الفئة 
  6..6خلاؿ مدة قصيرة.)نصر، .)

( عمى مقياس 20الى  70الا يعانى الطفل مف إعاقة ذىنية وتمتعوا بدرجات ذكاء تراوحت بيف ) 
 (6.00ستانفورد بينيو الصورة الخامسة تعريب وتقنيف ) محمود أبو النيل ،

 أف يكوف الأطفاؿ قد تمقوا تدريبا الاستجابة لمتعميمة .
 ( دقيقة خلاؿ الساعة. 02-00أف يستطيعوف الجموس والانتباه مف )

 رابعاً: أدوات الدراسة:
 تشتمل أدوات الدراسة الحالية عمي الأدوات التالية:

 - Childhood Autism Rating Scale (CARS-6-STمقياس تقييـ التوحد لمطفولة)  
 (۳۱۱۳ترجمة وتقنيف طارؽ الشمري وزيداف السرطاوي )

 (6.00مقياس ستانفورد ػ بينيو لمذكاء الصورة الخامسة  تقنيف ) محمود أبو النيل ،
 مقياس المرونة التكيفية  لدى أطفاؿ ذوى اضطراب طيف التوحد ) إعداد الباحثة(.

 لأطفاؿ طيف التوحد ) إعداد الباحثة( . RDIبرنامج 
الدراسة و حساب الخصائص السيكومترية  وفيما يمي وصف للإجراءات التي قاـ بيا الباحث  لإعداد أدوات

 لكل أداة مف تمؾ الأدوات. 
ترجمة وتقنيف  - Childhood Autism Rating Scale (CARS-6-STمقياس تقييـ التوحد لمطفولة) 

 (۳۱۱۳طارؽ الشمري وزيداف السرطاوي )
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الأطفاؿ  : لتحديد الأطفاؿ ذوي اضطراب طيف التوحد وتمييزىـ عف غيرىـ مفاليدف من المقياس
 سنوات. 2 - 6المعاقيف نمائياً غير المصابيف باضطراب طيف التوحد مف سف : " 

( فقرة ، كما أنو يقدر شده اضطراب طيف 00:يتكوف مقياس تقييـ التوحد لمطفولة مف )وصف المقياس
ف منيا حادة، وتشير الفقرات الخمسة عشرالتي يتأل -متوسطة  -التوحد الموجود لدى الأطفاؿ إلى بسيطة 

 المقياس إلى :
 العلاقات مع الآخريف.

 المحاكاة.
 الاستجابات العاطفية.

 إستخداـ الجسد.
 إستخداـ الأشياء .
 التكيف والتغيير .

 الاستجابة البصرية.
 الاستجابة السمعية.

 استجابة الممس والشـ والتذوؽ 
 المخاوؼ والعصبية.

 التواصل المغوي.
 التواصل غير المغوي.

 .مستوي النشاط
 مستوى وثبات الاستجابة الذىنية.

 الانطباع العاـ.
 تقدير درجات المقياس:

(، حيث يشير التقدير رقـ 1( : )0تعطى كل فقرة مف فقرات المقياس تقديرات متدرجة تتراوح مف ) 
( إلى أف 1،2،6إلى أف السموؾ في المستوى العادي أو الطبيعي، في حيف تشير التقديرات رقـ )( ۱)

يتراوح بيف كونو غير عادي بدرجة بسيطة أو متوسطة أو حادة عمى التوالي، ويمكف إعطاء تقديرات السموؾ 
( حسب ظيور السموؾ عمى الطفل، ويقوـ المقياس بتصنيف 2.0،  6.0،  0.0بينية لكل فقرة مثل )

 الأطفاؿ وفقاً لدرجتيـ عميو إلى :
 عمى أنيـ ليس لدييـ اضطراب طيف التوحد.( درجة يصنفوا .2الأطفاؿ الذيف تقع درجاتيـ أقل مف )

( درجة يصنفوف عمى أف لدييـ اضطراب طيف التوحد 22( : ).2الأطفاؿ الذيف يتراوح درجاتيـ ما بيف )
 مف الدرجة البسيطة.
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( درجة يصنفوف عمى أف لدييـ اضطراب طيف التوحد .2( : )27الأطفاؿ الذيف يتراوح درجاتيـ ما بيف ) 
 طة.مف الدرجة المتوس

( درجة يصنفوف عمى أف لدييـ اضطراب طيف التوحد 72( : )20الأطفاؿ الذيف يتراوح درجاتيـ ما بيف ) 
 مف الدرجة الحادة.

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 في حساب صدؽ المقياس عمى ما يمي :( ۳۱۱۳قد اعتمد طارؽ الشمري وزيداف السرطاوي ) 

: حيث تـ عرض المقياس بعد ترجمتو عمى سبعة  Logical Validityالصدؽ المنطقي صدؽ المحكميف  
 مف المحكميف المختصيف، وفي ضوء ملاحظات المحكميف تـ اعتماد الصورة النيائية لممقياس.

( مف الأطفاؿ مف ذوي اضطراب طيف 0.0الصدؽ التمييزي : طبق المقياس عمى عينة قدرىا ) -ب 
 جاءت الفروقات بيف متوسطاالتوحد والمعاقيف عقمياً والأسوياء ، وقد 

كشفت نتائج التحميل العاممي عف وجود عامل واحد لمصورة العربية لممقياس تشبعت بو جميع الفقرات، حيث 
(، وتبيف أف ىذا .22.. – 72..تتراوح درجة تشبعيا بالعامل الأساسي لممقياس ما بيف معامل الارتباط )

التبايف، كما تـ حساب معامل ثبات ألفا لكرونباخ، %( مف 72.7العامل مسئوؿ عف تفسير ما نسبتو )
(، وىى معاملات صدؽ وثبات  مقبولة بوجو عاـ 21..حيث بمغت قيمتو لحالات اضطراب طيف التوحد )

 وتشير إلى ارتفاع مستوى صدؽ وثبات المقياس
صدؽ وقاـ الباحث في الدراسة الحالية بالتحقق مف الخصائص السيكومترية للاختبار في ضوء ال 

 والثبات للاختبار.
: وتـ التحقق مف صدؽ المقياس بصدؽ المحؾ: قامت الباحثة باستخداـ طريقة صدق المقياس 

( 2..6صدؽ الارتباط بمحؾ حيث تـ حساب عوامل الارتباط بيف مقياس الطفل التوحدي عادؿ عبد الله) 
المستخدـ في الدراسة الحالية، وتـ حساب معامل الارتباط  CARS-6-STمقياس تقييـ التوحد لمطفولة)  )

( مما يعطي مؤشرات قوية لصدؽ  27..لمدرجة الكمية لعدـ التطابق التاـ فى الأبعاد، وكاف بعد التصحيح)
 المحؾ بما يؤكد تمتع المقياس بمستوي مناسب مف الصدؽ.

 ثبات المقياس:  
 إعادة التطبيق: 
( بعد .2تطبيق المقياس عمي عينة الخصائص السيكومترية )ف= حيث قاـ  الباحثة بإعادة 

اسبوعيف مف التطبيق الأوؿ، وكانت قيمة معامل الارتباط بيف  درجات المقياس في التطبيق الأوؿ والثاني  
 (ىي قيمة مقبولة.26..)

 (6.00مقياس ستانفورد ػ بينيو لمذكاء الصورة الخامسة  تقنيف ) محمود أبو النيل ،
: استخدمت الدراسة مقياس ستانفورد بنية لمذكاء الصورة الخامسة عمى اليدف من المقياس -       

 الأطفاؿ عينة الدراسة لاستبعاد أى حالات تعاني أي نسبة مف الإعاقة العقمية.
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 وصف المقياس:  -      
مف فئتيف يتكوف المقياس مف بطارية القياسات المتكاممة والمستقمة فى نفس الوقت وىو يتكوف  

متناظرتيف مف المقاييس غير المفظية ، والمفظية تقيس المجموعة نفسيا مف العوامل الخمسة التى يتضمنيا 
المكانية، والذاكرة  -المقياس وىى )الاستدلاؿ التحميمى،  المعمومات، والاستدلاؿ الكمى، والمعالجة البصرية

 العاممة.
 الخصائص السيكومترية لممقياس: -    

( بحساب الثبات للإختبارات الفرعية المختمفة بطريقتى 6.00قاـ  )محمود ابو النيل وآخروف، ولقد  
إعادة التطبيق والتجزئة النصفية المحسوبة بمعادلة الفا كرونباخ، وأشارت النتائج إلى أف المقياس يتسـ 

 27..والعوامل مف بثبات مرتفع حيث تراوحت معاملات الثبات عمى كل إختبارات المقياس ونسب الذكاء 
، أما بالنسبة لصدؽ المقياس؛ فقد تـ حسابو بطريقتيف: ىى صدؽ التمييز العمرى وكانت  22..إلى 

، وحساب معامل ارتباط نسب ذكاء المقياس بالدرجة الكمية لمصورة  0...الفروؽ جميعيا دالة عند مستوى 
و عاـ وتشير إلى ارتفاع مستوى وىى معاملات صدؽ مقبولة بوج 72..و 71..الرابعة وتراوحت بيف 

 صدؽ المقياس 
وقاـ  الباحث في الدراسة الحالية بالتحقق مف الخصائص السيكومترية للاختبار في ضوء الصدؽ  

 والثبات للاختبار  والاتساؽ الداخمي كما يمي :
: وتـ  التحقق مف صدؽ المقياس بصدؽ المحؾ: قامت الباحثة باستخداـ طريقة صدق المقياس 

ؽ الارتباط بمحؾ حيث تـ حساب عوامل الارتباط بيف عوامل الصورة الخامسة وعوامل الصورة الرابعة  صد
( وتراوحت معامل الارتباط بيف العوامل فى الصورتيف  0..6)تعريب وتقنيف / مصرى عبد الحميد حنورة، 

س بمستوي مناسب (مما يعطي مؤشرات قوية لصدؽ المحؾ بما يؤكد تمتع المقيا 22..  -71..ما بيف)
 ( .6مف الصدؽ كما يعرضيا الجدوؿ )

 الارتباط بين عوامل الصورتين الرابعة والخامسة (2جدول )
معامل  عوامل الطبعة الرابعة عوامل الطبعة الخامسة

 الثبات
 0.74 الاستدلال المفظى الاستدلال التحميمى

 0.81 الاستدلال المفظى المعمومات
 0.78 الاستدلال الكمى  الاستدلال الكمى 
المعالجة البصرية 

 المكانية
الاستدلال البصرى 

 التجريدى
0.83 

 0.77 الذاكرة القصيرة الذاكرة العاممة
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 ثبات المقياس 
 قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس مف خلاؿ

 معامل ألفا كرونباخ: -
( كما قامت الباحثة بحساب ثبات أبعاد المقياس وبمغت كما في 202..بمغ معامل ثبات المقياس ككل )

 جدوؿ )( 
 

 يوضح معاملات ثبات لمعوامل مقياس ستانفورد ـ بينيو لمذكاء الصورة الخامسة( 3جدول)
معامل الثبات بطريقة  البعد

 ألفا كرونباخ
 0.756 الاستدلال التحميمى

 0.803 المعمومات
 0.787 الاستدلال الكمى 
المعالجة البصرية 

 المكانية
0.784 

 0.778 الذاكرة العاممة
 0.818 الدرجة الكمية

 

 الاتساق الداخمى:
تـ حساب الاتساؽ الداخمي عف طريق حساب معاملات الارتباط بيف درجة كل بعد مف أبعاد  

الارتباط بيف الدرجة الكمية لمقياس ودرجات الأبعاد  المقياس والدرجة الكمية لممقياس، وقد تراوحت معاملات
( مما يعطي مؤشرًا جيدًا 0...( وىي جميعًا دالة عند مستوي )202.. – 720..الفرعية المكونة لو بيف )

 ( تمؾ النتائج.1عمى الاتساؽ الداخمي لممقياس،  ويوضح جدوؿ )
 ورد ـ بينيو لمذكاء الصورة الخامسةمعاملات الارتباط بين درجات  أبعاد مقياس ستانف( 4جدول )

 الدرجة الكمية البعد
 **0.778 الاستدلال التحميمى

 **0.816 المعمومات
 **0.784 الاستدلال الكمى 
المعالجة البصرية 

 المكانية
0.735** 

 **0.793 الذاكرة العاممة
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 الباحثة(مقياس المرونة التكيفية لدى أطفاؿ ذوى اضطراب طيف التوحد ) إعداد 
: قياس المرونة المعرفية )ميارة المرونة التكيفية( قبل وبعد استخداـ البرنامج  لتحسيف اليدف المقياس

 المرونة المعرفية لدى أطفاؿ ذوى اضطراب طيف التوحد .
 خطوات إعداد المقياس: 

اضطراب  قاـ  الباحث  بعدة خطوات لتصميـ المقياس المصور المرونة التكيفية  لدى أطفاؿ ذوى  
 طيف التوحد وتتمثل في:

تحديد اليدؼ مف المقياس: قياس ميارة )المرونة التكيفية( قبل وبعد استخداـ البرنامج  لتحسيف المرونة  -0
 التكيفية لدى أطفاؿ ذوى اضطراب طيف التوحد

 تحديد مصادر إعداد المقياس. 
لصياغة مفردات المقياس قاـ الباحث بإستقراء التراث النظري والاطلاع عمي العديد مف المقاييس  

الخاصة المرونة التكيفية لدى أطفاؿ ذوى اضطراب طيف التوحد والعديد مف الدراسات السابقة للاستفادة 
 (  مصادر إعداد مقياس المرونة المعرفية 0ويوضح جدوؿ )

 ياس المرونة التكيفيةمصادر إعداد مق( 5جدول)
سنة  اسم المؤلف اسم المقياس م

 النشر
 اوجة الاستفادة أبعاد المقياس

مقياس المرونة  0
 المعرفية

حمدي محمد ياسيف،  كريماف 
 محمود محمد. 

 المرونة التكيفية 6.07
 مرونة التمقائية

ساعدت الباحث  في 
معرفة ابعاد المقياس 

 وخصائصة
مقياس المرونة  6

 المعرفية
 المرونة التكيفية .6.6 ىشاـ جبراوي 

 مرونة التمقائية
ساعدت الباحث  في 
معرفة ابعاد المقياس 

 وخصائصة
مقياس المرونة  2

 الذىنية
 المرونة التكيفية 6.66 إيماف عمى خضر

 مرونة التمقائية
ساعدت الباحث  في 
معرفة ابعاد المقياس 

 وخصائصة
مقياس المرونة  1

 المعرفية
 جياد عبد المعتمد محمد محمد 
 نيمة فرج عمي الشافعي 

مصطفى خميل محمود   
 عطا الله

 المرونة التكيفية 6.62
مرونة البدائل 

 التمقائية

ساعد الباحث في 
 تحديد المفردات 
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 تحديد أبعاد المقياس: -ج
يتكوف منيا مقياس وقد استفاد الباحث  مف الإطلاع عمى المقاييس السابقة في تحديد الأبعاد التي  

المرونة التكيفية لدى أطفاؿ ذوى اضطراب طيف التوحد، وكذا في صياغة مفردات المقياس بما يتلاءـ مع 
المرحمة العمرية لعينة الدراسة الحالية، ويتضمف مقياس المرونة التكيفية  لدى أطفاؿ ذوى اضطراب طيف 

 فيما يمى: التوحد مف بعد )ميارة المرونة التكيفية(يعرفيا الباحث
 :  ميارة المرونة التكيفية لطفل ذوى أضطراب طيف التوحد البعد الأول  
 وعرفو الباحث بأنيا ىى قدرة الطفل عمى ايجاد حموؿ جديدة لممشكلات استجابة لتغير الموقف 
 وصف المقياس: -د 

 ( بطاقة لبعد )ميارة المرونة التكيفية( 2يتضمف المقياس في صورتو النيائية مف ) 
 تقدير المقياس:  -ذ

 تتـ الإجابة عف بنود المقياس مف خلاؿ تـ تقدير درجات المقياس عف طريق مقياس ثلاثي متدرج كالتالي:
 ( في حالة اكماؿ الميمة بشكل صحيح. 2يأخذ الطفل الدرجة )-
 ( في حالة قياـ بجزء صحيح مف الميمة.6يأخذ الطفل الدرجة )-
 حالة  عدـ الاستجابة الصحيحة .(  في 0يأخذ الطفل الدرجة ) -

 آراء الخبراء المحكمين:
( مف أعضاء ىيئة التدريس 2حيث قاـ  الباحث  بعرض المقياس في صورتو الأولية عمي عدد ) 

بداء  المتخصصيف في مجاؿ العموـ النفسية والتربوية، بيدؼ التأكد مف صلاحيتو لقياس المرونة التكيفية، وا 
ياغة المفردات ووضوحيا، وضوح تعميمات المقياس، وملاءمتة لممرحمة ملاحظاتيـ حوؿ مدي دقة ص

العمرية والدراسية التي يطبق عمييا، وتمثيل أبعاد المقياس، ومفرداتو لقياس المرونة التكيفية كما حددىا 
التعريف الإجرائي، والاتساؽ بيف مفردات كل بعد مف أبعاد المقياس الذي يقيسو البعد، تـ حساب نسب 

% (  وىي تعد نسب مقبولة تدؿ عمى  ..0 -%  .2تفاؽ عمى مفردات المقياس وتراوحت ما بيف )الا
 صلاحية المقياس وفقا لمعيار الحكـ الذي ارتضتو الباحث .

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 صدق المقياس : -

 صدق المقارنة الطرفية " التمييزي": 
قاـ  الباحث  بتطبيق المقياس عمى العينة السكومترية وتصحيحو ورصد درجاتو وترتيبيا ترتيباً  

% )مف الدرجات المرتفعة( مف إجمالي عدد أفراد .2تنازليا وتقسيميـ إلى مجموعتيف مجموعة تضـ نسبة
% )مف  .2 ( طفل يمثل الإرباعي الأعمى ، ومجموعة تضـ  نسبة.0العينة السكومترية فبمغ عددىا )

( طفل تمثل الإرباعي .0الدرجات المنخفضة( مف إجمالى عدد الأطفاؿ العينة السيكومترية فبمغ عددىا )
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لممقارنة بيف الإرباعى الأعمى والأدنى جاءت النتائج بجدوؿ  u-testالأدنى وباستخداـ ختبار "ماف وتني" 
(7(،)2.) 

لفروق بين درجات  افراد الارباعي الأعمى لحساب دلالة ا u-testاختبار "مان وتني" ( 7جدول )
 والارباعي الأدنى عمى مقياس المرونة التكيفية لدى أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد

  الإرباعي الأبعاد
 

 Uقيمة 

 
 

 Zقيمة 

 
مستوي 
 الدلالة

 10العميا ن=  10الدنيا ن = 

متوسط 
 الرتب

متوسط  مجموع الرتب
 الرتب

  مجموع الرتب
 
 

...0 
 

ميارة المرونة 
  التكيفية

14.75 147.50 6.25 62.50 ..... -
3.333 

 

( يتضح أف الفرؽ بيف رتب درجات الارباعي  الأعمي  والإرباعي 2(،)7ويتضح مف جدوؿ ) 
(، وفي اتجاه المستوي الأعمي مما يعني تمتع المقياس بصدؽ 0...الأدني داؿ إحصائيا عند مستوي )

 تمييزي قوي.
 : تـ حساب ثبات المقياس بطريقتيف كما يمي : المقياسثبات  -

 طريقة معامل ألفا كرونباخ : 
قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس باستخداـ معامل ألفا كرونباخ  لممقياس ككل ولكل بعد مف  

(وىذا يعني أف المقياس يتمتع بدرجة 720..أبعاد المقياس حيث تراوح معامل الثبات لأبعاد المقياس بيف( 
 لمقياس ( معامل الثبات لممقياس ككل وكل بعد مف أبعاد ا2عالية مف الثبات، ويوضح جدوؿ )

 طريقة التجزئة النصفية : 
حيث يتـ تقسيـ المقياس إلى جزأيف الأوؿ يشتمل عمى العبارات الزوجية والثاني يشتمل عمى  

العبارات الفردية ويتـ حساب قيـ معاملات الإرتباط بيف الجزأيف الأوؿ والثاني ، وقد تراوحت قيـ معاملات 
 ) 727..الثبات بيذه الطريقة ما بيف )

معاملات الثبات لمقياس مقياس المرونة التكيفية لدى أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد ( 8جدول )
 بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية

معامل الثبات بطريقة  البعد م
 معامل ألفا كرونباخ

معامل الثبات بطريقة 
 التجزئة النصفية

 0.767 0.791 ميارة المرونة التكيفية 1
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 فروض الدراسة : 
( بيف متوسطي رتب درجات أفراد عينة الدراسة التجريبية في 0...توجد فروؽ عند مستوي ) 

التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس المرونة التكيفية  لصالح التطبيق البعدي لدى أطفاؿ ذوي اضطراب طيف 
 التوحد.
اد عينة الدراسة التجريبية في ( بيف متوسطي رتب درجات أفر 0...لا توجد فروؽ عند مستوي ) 

 التطبيقيف البعدي والتتبعي لمقياس المرونة التكيفية  لدى أطفاؿ ذوى اضطراب طيف التوحد
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 :المراجع
برنامج تدريبي لتحسيف المرونة المعرفية باستخداـ الواقع الافتراضي  (:6.66ايماف عمى خضر ) 

المجمة العممية لکمية التربية لمطفولة لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي، 
 851-767(، 24)2المبکرة ببورسعيد، 

ف : دار أسامة اضطراب طيف التوحد : دليل تطبيقي مصور عما : (۳۱۳۱بلاؿ أحمد عودة ) 
 لمنشر والتوزيع

التشخيص والعلاج " . عماف : دار  -الأسباب  -التوحد " التعريف  : (۳۱۱۲تامر فرج سييل ) 
 الإعصار العممي لمنشر والتوزيع .

 مقدمة في تعميـ الطمبة ذوي الحاجات الخاصة عماف : دار الفكر .  : (۳۱۱۲جماؿ الخطيب ) 
. إثراء المرونو المعرفية وخفض السموكيات : (6.07محمود محمد. )حمدي محمد ياسيف، ، كريماف  

(، 18) 9مجمة البحث العممي في التربية،النمطية المتكررة لدى الاطفاؿ ذوى اضطراب طيف الذاتوية. 
633 - 653 . 

: أداة قياس شدة التمعثـ للأطفاؿ والمراىقيف، مكتبة النيضة المصرية،  (0..6سيد أحمد البياص ) 
 اىرة.الق

مدخل إلي اضطراب التوحد والاضطرابات السموكية والانفعالية.  : (6.00عادؿ عبد الله محمد ) 
 القاىرة: دار الرشاد لمطبع والنشر والتوزيع. 

. مدخل إلى اضطراب التوحد النظرية والتشخيص واساليب الرعاية. :( 6.01عادؿ عبد الله محمد ) 
 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. 

الانتباه المشترؾ للأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد الاسكندرية: مؤسسة  : (.6.6عادؿ عبد الله محمد ) 
 حورس الدولية لمنشر والطباعة.

 مصر، دار الرشاد. -مقياس الطفل التوحدي، الطبعة الرابعة، القاىرة: ( 2..6عادؿ عبد الله)  
ة،  خميل محمود عطا الله، مصطفى. عبد المعتمد محمد محمد، جياد، فرج عمي الشافعي، نيم 

السيكومترية لمقياس المرونة المعرفية لدي أخصائي أطفاؿ ذوي اضطراب طيف  صصائلخ. ا: (6.62)
 69.129. -(، 3)38مجمة البحث في التربية وعمم النفس، التوحد بمحافظة المنيا. 

ية العلاقات الاجتماعية فعالية تطبيق برنامج ) التدخل بتنم : (.6.6محمود أحمد محمود تماـ ) 
RDI  ماجستير( لتطوير ميارات التفاعل الاجتماعي لدى أطفاؿ طيف التوحد في البيئة المصرية. رسالة .

 كمية الآداب جامعة الإسكندرية.
مقياس ستانفورد بينيو لمذكاء الصورة الخامسة. القاىرة المؤسسة  : (6.00محمود السيد أبو النيل ) 

 العربية الإعداد وتقنيف ونشر الاختبارات النفسية.
       American Psychiatric Association ( APA ) . ( 6.02 ): . DSM - 0 .  
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