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 الممخص 
الحالي إلى معرفة الاضطرابات الحسية وأسبابيا ومدػ تأثيرىا عمى الأطفاؿ ذوؼ  ييدؼ البحث 

اضطراب التوحد حيث  يظير لدييـ مشاكل حسية تظير بالمنزؿ والبيئة ومدػ تأثيرىا مع الأىل والأصدقاء 
 لكنو أظير بعد ذلؾ فاعمية في علبج الأطفاؿ ذوؼ الإعاقات النمائية مثل اضطراب التوحد، واعتقد

الباحثوف أف تعريض الأطفاؿ لمخبرات الحسية يجعل المخ ينمو ويشكل روابط عصبية جديدة تُعرؼ كذلؾ 
باسـ المرونة العصبية ، وىو ما يسمح بحدوث إعادة التنظيـ الحسي. باستخداـ مفيوـ التكامل الحسي، 

يرات وعائية يستيدؼ المعالج الوظيفي مساعدة الطفل في مواجية تحفيز حسي انضباطي يتضمف مث
ولمسية وحسية حركية وتطبيقيا في النشاط اليادؼ ، وتـ استخداـ المنيج الوصفي التحميمي لدراسة مشكمة 
البحث واختبار فرضياتو لتحقيق أىدافو ىذا وقد أظيرت نتائج البحث  التي تـ التوصل إلييا إلى الاىتماـ 

 الخاصة، بإنشاء وتفعيل غرؼ التكامل الحسي بجميع مراكز التربية 
Summary 
        The current research aims to identify sensory disorders, their causes and 
their impact on children with autism spectrum disorder, as they have sensory 
problems that appear at home and in the environment and their impact on family 
and friends, but it later showed effectiveness in treating children with 
developmental disabilities such as autism spectrum disorder. Researchers 
believe that exposing children to sensory experiences makes the brain grow and 
form new neural connections, also known as neuroplasticity, which allows for 
sensory reorganization. Using the concept of sensory integration, the 
occupational therapist aims to help the child face a disciplinary sensory 
stimulation that includes vascular, tactile and sensory-motor stimuli and apply 
them in purposeful activity. The descriptive analytical approach was used to 
study the research problem and test its hypotheses to achieve its objectives. 
The research results that were reached showed interest in establishing and 

activating sensory integration rooms in all special education centers. 
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 المقدمة
تعيش الإنسانة اليوـ عصر كثرت فيو الصعاب و الازمات النفسة و اصبحت الضغوط النفسة  

السمة البارزة عند المجتمعات المعاصرة و التي ليا الاثر البالغ عمى صحة الأفراد توافقيـ النفسي و 
و قد حظيت الضغوط الناتجة عف الاصابة بالإعاقة باىتماـ العديد مف الباحثيف لأنو غالبا ما  الاجتماعي ،

تمتد الإعاقة إلى أبعد مف إصابة الفرد لتشمل أفراد الأسرة و الأقارب و حتى الجيراف و خصوصا الأـ لأنيا 
ف أعقد الاضطرابات  و المتكفل الأوؿ برعاية الطفل وتحديدا إذا كاف مصابا باضطراب التوحد لأنو م

أصعبيا لما تتسـ بو مف الانغلبؽ و النمطية ولما تتطمبو مف رعاية خاصة و تكفل مستمر و ىذا ما يجعل 
الأـ في حيرة دائمة بيف المسؤوليات الممقاة عمى عاتقيا أـ و ربت بيت و بيف الاىتماـ الزائد و اضطرارىا 

 لتوافق الأسرؼ الى التنازؿ عف أشياء مف أجل تحصيل نوع مف ا
والطفل الذؼ يعاني مف اضطراب التوحد لا يستطيع التفاعل مع الآخريف والاندماج في المجتمع ولا  

مشكمة لديو في البقاء وحيداً طواؿ حياتو، فيو منشغل بذاتو، ومنطوٍ عمى نفسو، يرفض التدخل مف 
 وحد مف طفل لآخر. الآخريف، ويتميز بتبمد المشاعر والأحاسيس، وتختمف شدة اضطراب الت

لبؿ الثلبث ويعتبر اضطراب  التوحد مف الاضطرابات  النمائية المعقدة التي تصيب الأطفاؿ، خ 
أعمارىـ، وتتمثل إعاقتيـ بحدوث خمل في العلبقات الاجتماعية والتواصل المفظي وغير  السنوات الأولي مف

المفظي، والمعب والإبداع التخيمي، وضعف في التركيز، وتشتت في الانتباه، حيث يبدأ الطفل في تطوير 
ومختمفة سموكيات شاذة وأنماط متكررة ويبدأ في الانطواء عمى الذات، كما وقد استخدمت تسميات كثيرة 

ليذه الإعاقة مثل الذاتوية اولإجترارية ، والانغلبؽ الذاتي، والاوتيستية، والذىاف الذاتوؼ، وفصاـ الطفولة 
 ذاتي التركيب، والانغلبؽ الطفولي، وذىاف الطفولة غير السوؼ 

طفاؿ أما فيما يتعمق بالبرامج والخدمات التربوية المقدمة للؤطفاؿ ذوؼ الإعاقة ومنيا ما يقدـ للؤ 
ذوؼ اضطراب التوحد، فتقدـ بالطريقة التقميدية عف طريق إنشاء مراكز وجمعيات ومؤسسات منفصمة، ولا 
توجد إستراتيجية واضحة لدػ ىذه المراكز او المؤسسات لإدماج مف يمتحق بيا في المدارس العادية، فيما 

ي عدد الأطفاؿ ذوؼ اضطراب عدا بعض المحاولات التي تقوـ بيا بعض المراكز. ومع أف ىناؾ زيادة ف
التوحد الذيف تقدـ ليـ البرامج والخدمات التربوية، إلا أف ىناؾ تساؤلات مشروعة حوؿ نوعية البرامج 

 والخدمات التي تقدـ ليـ مف قبل مراكز ومؤسسات التربية الخاصة 
شارت إلييا ولذا ازداد الاىتماـ بطيف التوحد في ىذه الآونة نتيجة الأعداد المتزايدة التي أ 

الاحصائيات فاضطراب التوحد بدأ ينتشر انتشار كبير في السنوات الأخيرة حسب ما جاء في التقرير الذؼ 
( حالات 5ينشره مركز الأبحاث في جامعة كامبريدج، حيث أصدر تقريره بازدياد نسبة مرض التوحد مف  )

آلاؼ طفل. ففي )  ۰۱ة لكل ( ( حال55(، إلى ) 11 – 5آلاؼ طفل في السنة في سف ) )  ۰۱لكل ( 
 (1551آلاؼ مولود، يقوـ برعايتيـ)  ۰۱( حالات مف كل (  5,5الولايات المتحدة الأمريكية يوجد لدييا ) 
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( 51,15مركزا بحثيا. إضافة إلى أف تقدير الأطفاؿ الذيف لدييـ أعراض سموكية تشبو التوحد يتراوح بيف ) 
طفلب )  ۰۱آلاؼ طفل، وفي الياباف ( )  ۰۱ا طفلبف لكل ( (آلاؼ طفل، وفي ألماني11طفلب مف بيف )

 آلاؼ طفل. ويرجع ىذا التفاوت إلى اختلبؼ العوامل الوراثية )الجينية)، والتأثيرات البيئية. ) ۰۱لكل ( 
كما أف الطفل ذؼ اضطراب طيف التوحد يظير نوبات انفعالية حادة ويكوف مصد إزعاج للآخريف  

ائص السموكية عدـ الاستجابة للآخريف مما يؤدؼ إلى عدـ القدرة عمى استخداـ ومف أىـ الملبمح والخص
وفيـ المغة بشكل صحيح، والاحتفاظ بروتيف معيف وضعف التواصل البصرؼ مع الآخريف، والخوؼ مف 
تغيرات بسيطة في البيئة، وكذلؾ القياـ بحركات جسمية غريبة النشاط الزائد أو الخموؿ، في حيف يصاب 

 بالصرع ويمجأ الآخروف إلى إيذاء الذات. البعض 
وبالتالي فالاضطرابات الحسية مف بيف أبرز الاضطرابات التي تناولتيا البحوث الأخيرة بالدراسة  

( ، إحدػ الدراسات التي تناولت 5115لدػ فئة اضطراب طيف التوحد ،وتعتبر دراسة الرويمي والتل )
( معمما، مف العامميف بمؤسسات 131ينة الدراسة مف )المشكلبت الحسية وانتشارىا، حيث تكونت ع

الأطفاؿ ذوؼ اضطراب طيف التوحد في عماف، واعتمدتا عمى المنيج الوصفي التحميمي، باستخداـ مقياس 
مشكلبت التكامل الحسي، ومقياس طرؽ علبج مشكلبت التكامل الحسي، وقد كشفت النتائج أف مستوػ 

ب طيف التوحد مف وجية نظر المعمميف متوسطة، وعدـ وجود فروؽ مشكلبت التكامل الحسي لذوؼ اضطرا
 1في مستوػ المشكلبت الحسية يعزػ لمتغير الجنس.

 

  مشكمة الدراسة
وفي ضوء التقدـ الممحوظ في تقديـ الخدمات للؤشخاص ذوؼ الإعاقة بشكل عاـ والأشخاص ذوؼ  

 انو تحددت  مشكمة الدراسة في التالي:الإعاقة الحسية  واضطراب التوحد بشكل خاص ، ترػ الباحثة 
:  ضرورة وجود مؤسسات تيتـ بالعلبج بالتكامل الحسي لخفض اضطراب  التوحد لدػ  الأطفاؿ الذيف اولاا  

 يترددوف عمى ىذه المراكز.
 : لا بد مف  وجود فريق مدرب ومعد جيدا لمتعامل مع ىؤلاء الأطفاؿ.ثانياا  
مف المعايير التي تضمف  وصوؿ تمؾ  الخدمات بالجودة التي تحقق اليدؼ : لابد مف توافر مجموعة ثالثاا  

 مف التدخل الحسي معيـ .
 

 أىداف الدراسة
 دراسة الاضطرابات الحسية ومدػ تأثيرىا عمى أطفاؿ التوحد. 
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 أىمية الدراسة
النظرية والتطبيقية تكمف أىمية الدراسة الحالية مف خلبؿ ما يمكف أف تسيـ بو النتائج في الجوانب  

 عمى النحو التالي:
 الأىمية النظرية:  -أولاا 

التي اىتمت بخفض  -في حدود عمـ الباحثة  –تعد الدراسة الحالية مف الدراسات القميمة  
 الاضطرابات الحسية لأطفاؿ التوحد .

الأخصائي التكامل قد تساىـ الدراسة في تطوير الميارات المينية والمعرفية واللبزـ توافرىا لدػ  
 الحسي  لمتعامل مع اطفاؿ طيف التوحد .

تعد الدراسة الحالية مرجعاً لمباحثيف والميتميف بمجاؿ التربية الخاصة داخل مؤسسات رعاية  
 الأطفاؿ التوحدييف وكيفية التعامل مع التحديات التي تواجييـ  في التدخل الحسي مع اطفاؿ التوحد .

 ية لمدراسة: الأىمية التطبيق -ثانياا 
 كما تتمثل الأىمية التطبيقية فيما يمي:

يمكف أف تساعد في تطوير برامج تدريبية وتطوير ميني للؤخصائييف التكامل الحسي وذلؾ لضماف  
 أف يكونوا قادريف عمى امتلبؾ الميارات المينية اللبزمة لخفض المشكلبت الحسية لدػ اطفاؿ التوحد .

ة الخدمات المقدمة للؤطفاؿ ، وذلؾ مف خلبؿ ضماف أف تكوف ىذه يمكف أف تساعد في تحسيف جود
 الخدمات مستجيبة لاحتياجات الأطفاؿ التوحدييف .

 الاجراءات المنيجية :ـ
 مجالات الدراسة : تمثمت مجالات الدراسة في التالي . 

 المجال المكاني :ـ
تطبق ىذه الدراسة عمى مراكز القاىرة الكبرػ وقد استيدفت الباحثة مركزؼ النيى والمنى لمتدريب  

والتأىيل لذوؼ الاحتياجات الخاصة حيث تتوفر فييـ عينة الدراسة وسيولة جمع البيانات وقربيا مف سكف 
 الباحثة 

 :ػ وىي فترة جمع البيانات . المجال الزمني
 مف اطفاؿ التوحد ذوؼ الاضطرابات الحسية مف البنيف والبنات  51يدفت الباحثة :ػ قد است المجال البشري 

المجاؿ الموضوعي :ػ اقتصرت الدراسة عمى الجانب المتعمق  الاضطرابات الحسية لدػ أطفاؿ اضطراب 
 طيف التوحد. 

 منيج الدراسة 
ضياتو لتحقيق أىدافو استخدمت الباحثة منيج الوصفي التحميمي لدراسة مشكمة البحث واختبار فر  

 وسوؼ يتـ تصميـ عمى ىذا الدراسة بناء الخطوات العممية والعممية المتعرؼ عمييا بالبحث العممي.
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 الدراسات السابقة 
 اولاا الدراسات العربية :ـ     

 (2017دراسة عطيانو طالب وآخرون ) 
فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى استراتيجيات التكامل الحسي في خفض مشكلبت الاستجابات  بعنواف

 الحسية لدػ الأطفاؿ ذوؼ اضطرابات طيف التوحد، 
"فحص مدػ فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى استراتيجيات التكامل  إلى ىدفت الدراسة الحالية 

الحسي في خفض مشكلبت الاستجابات الحسية لدػ الأطفاؿ ذوؼ اضطراب طيف التوحد". حيث بمغ عدد 
سنوات(، ولتحقيق أىداؼ الدراسة قامت الباحثة  5,5,5,5أفراد الدراسة أربعة أطفاؿ وكانت أعمارىـ )

( أسابيع، استخدمت فيو منيج 8بي قائـ عمى مبادغ العلبج بالتكامل الحسي لمدة )بتطبيق برنامج تدري
لدراسة أثر العلبج بالتكامل الحسي في خفض  A-B-Aبحث الحالة الواحدة، لمقياس القبمي والبعدؼ 

الاستجابات الحسية غير التكيفية لأفراد الدراسة، وقد تـ قياس درجات التحسف عمى النسخة الثانية مف 
الممف الحسي للؤفراد بيف عمر )ثلبث سنوات حتى خمس عشرة سنة(، بأبعاده التسعة لأفراد الدراسة قبل 
وبعد البرنامج، وتحميل ىذه النتائج التي أشارت إلى وجود مظاىر لمتحسف عمى كافة أبعاد المقياس عند 

ى كل مف البعد البصرؼ والعد أطفاؿ الدراسة الأربعة بدرجات مختمفة، إذ كاف أعلبىا عند الطفل الأوؿ عم
الحركي والبعد المرتبط بوضع الجسـ بالفراغ )الحس العميق(، وعند الطفل الثاني عمى البعد البصرؼ والبعد 
الحركي والبعد المرتبط بالحس العميق وبعد السموكيات المرتبطة باضطرابات المعالجة الحسية. وبرزت 

ى البعد الممسي، وعند الطفل الرابع عمى البعد السمعي والبعد أعمى مظاىر التحسف عند الطفمة الثالثة عم
الحركي والبعد المرتبط بالحس العميق وبعد السموكيات المرتبطة باضطرابات المعالجة الحسية. وقد أوصت 

ذوؼ اضطراب  الدراسة بإجراء المزيد مف الدراسات حوؿ استخداـ العلبج بالتكامل الحسي مع الأطفاؿ مف
 طيف التوحد

 (.2020دراسة محمد صيره ) 
بعنواف فاعمية برنامج التكامل الحسي لخفض اضطراب المعالجة الحسية وأثره في المصاداة لدػ الأطفاؿ 

 ذوؼ اضطراب طيف التوحد، 
التعرؼ عمى فعالية برنامج تدريبي باستخداـ التكامل الحسي لخفض اضطراب  وىدفت الدراسة إلى 

المعالجة الحسية وأثره في المصاداة لدػ الأطفاؿ ذوػ اضطراب طيف التوحد، وطبق البحث عمى عينة 
( وانحراؼ 5.55( سنوات بمتوسط عمرؼ قدره )5-5( طفلب، تراوحت أعمارىـ الزمنية بيف )15قواميا )

(، وقد تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف متساويتيف الأولى تجريبية والثانية ضابطة، قواـ كل 1.51معيارؼ )
بينية الذكاء )الصورة الخامسة( )تقنيف:  -( أطفاؿ، واشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس ستانفورد5منيما )

ومنى حسف، (، مقياس جيمياـ لتشخيص التوحدية )تقنيف: محمد عبد الرحمف 5111محمود أبو النيل، 
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. ،ترجمة Barrios-Fernandez et al( 5151(، مقياس اضطراب المعالجة الحسية إعداد: )511٢
الباحث، ومقياس المصاداة )إعداد: الباحث(، والبرنامج التدريبي باستخداـ التكامل الحسي، وأسفرت نتائج 

ضطراب المعالجة الحسية الدراسة عف فعالية البرنامج التدريبي باستخداـ التكامل الحسي في خفض ا
والمصاداة لدػ أفراد المجموعة التجريبية في التطبيق البعدؼ مقارنة بالمجموعة الضابطة وبالمقارنة أيضا 
مع التطبيق القبمي لممجموعة التجريبية، كما أسفرت عف عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف 

 البعدؼ والتتابعي لدػ المجموعة التجريبية
 (.2020ة اسامة فاروق )دراس 

بعنواف  فاعمية برنامج تدريبي لتحسيف بعض المتغيرات الشخصية لدػ عينة مف الأطفاؿ ذوؼ اضطراب 
 طيف التوحد في إطار نظرية التكامل الحسي . 

تحسيف بعض المتغيرات الشخصية لدػ أطفاؿ اضطراب طيف التوحد، مف  ىدفت الدراسة إلى 
ر نظرية التكامل الحسي، وقد تكونت عينة البحث ذؼ المجموعة الواحدة خلبؿ برنامج تدريبي في إطا

( سنوات، 5-5( أطفاؿ مف ذوؼ اضطراب طيف التوحد، وتتراوح أعمارىـ الزمنية ما بيف )5التجريبية مف )
(، ونسبة اضطراب 1,55(، وانحراؼ معيارؼ )55,5(، بمتوسط )51-55وتراوح معامل ذكائيـ ما بيف )

. مقياس 1دييـ متوسطة، وليس لدييـ أؼ إعاقات مصاحبة، واستخدمت الأدوات الآتية: طيف التوحد ل
. مقياس تقدير الإدراؾ لدػ أطفاؿ 5تقدير الانتباه لدػ أطفاؿ اضطراب طيف التوحد )إعداد الباحث(. 

. مقياس تشخيص الطفل ٢. برنامج تدريبي )إعداد الباحث(. 3اضطراب طيف التوحد )إعداد الباحث(. 
. مقياس ستانفورد بينيو" العربي لذكاء )الطبعة الرابعة(، إعداد/حنوره 5ـ(.  5113الذاتوؼ )إعداد/ محمد، 

وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي  -1ـ( وقد أسفرت نتائج البحث عف مجموعة مف النتائج:  5111)
فاؿ اضطراب طيف التوحد، رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية، عمى مقياس تقدير الانتباه لدػ أط

عدـ وجود فروؽ  -5والدرجة الكمية لممقياس في القياسيف القبمي والبعدؼ الفروؽ لصالح القياس البعدؼ. 
دالة إحصائيا بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية، عمى مقياس تقدير الانتباه لدػ أطفاؿ 

وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي رتب  -3عي. اضطراب طيف التوحد في القياسيف البعدؼ والتتب
درجات أفراد المجموعة التجريبية، عمى مقياس تقدير الإدراؾ لدػ أطفاؿ اضطراب طيف التوحد، والدرجة 
الكمية لممقياس في القياسيف القبمي والبعدؼ الفروؽ لصالح القياس البعدؼ؛ مما يوضح تنمية الإدراؾ في 

وجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية، عمى لا ت -٢القياس البعدؼ. 
أداء مقياس تقدير الإدراؾ لدػ أطفاؿ اضطراب طيف التوحد، والدرجة الكمية لممقياس في القياسيف البعدؼ 

 والتتبعي .
 (. 2021دراسة مصطفى أحمد )        
يف بعض الوظائف الحسية لدػ عينة مف أطفاؿ اضطراب بعنواف فاعمية أنشطة التكامل الحسي في تحس  

 طيف التوحد، 
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التحقق مف فاعمية أنشطة التكامل الحسي في تحسيف بعض الوظائف الحسية  ىدفت الدراسة إلى  
( 15لدػ أطفاؿ الروضة ذوؼ اضطراب التوحد، استمرارية التحسف. وتكونت عينة البحث الأساسية مف )

(. واستخدـ 51.15، ومتوسط ذكاء قدره )3-( عمى مقياس جيمياـ53.55طفلب بمتوسط درجة توحد قدرىا )
(، في أربعة 5115ترجمة وتقنيف أحمد محمد عبد الفتاح )-( Sue Larckeyئمة الحسية: إعداد )الباحث القا

أبعاد منيا فقط وىي: بعد الحركة، بعد التواصل البصرؼ مع الأشخاص والأشياء، بعد الممس، بعد 
فوت فرج، بينو( الصورة الخامسة، لتقدير نسبة الذكاء )ترجمة وتقنيف: ص-الاستماع، ومقياس )ستانفورد 

(، مقياس جيمياـ لتشخيص وتقدير اضطراب التوحد )الإصدار الثالث( ترجمة وتقنيف: )عادؿ عبد 5111
(، برنامج أنشطة التكامل الحسي لتحسيف بعض الوظائف الحسية ذوؼ 5151الله، عبير أبو المجد، 

د فروؽ ذات دلالة اضطراب التوحد. )إعداد الباحث(. وتوصمت نتائج البحث في الفرض الأوؿ إلى وجو 
إحصائية بيف متوسطات رتب درجات أطفاؿ الروضة ذوؼ اضطراب التوحد في القياسيف القبمي والبعدؼ 
عمى قائمة الوظائف الحسية المستخدـ في البحث في اتجاه القياس البعدؼ، كما توصمت نتائج البحث في 

ت رتب درجات الأطفاؿ ذوؼ الفرض الثاني إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطا
اضطراب التوحد في القياسيف البعدؼ والتتبعي عمى قائمة الوظائف الحسية لطفل الروضة ذوؼ اضطراب 

 التوحد المستخدـ في البحث في اتجاه القياس التتبعي
 ( ،2021دراسة احمد الكيلاني ) 

بعنواف: فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى التكامل الحسي في خفض النشاط الزائد وأثره في تحسيف الانتباه 
 لدػ عينة مف أطفاؿ ذوؼ اضطراب التوحد، 

فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى التكامل الحسي في خفض النشاط الزائد وأثره  ىدفت الدراسة الى 
فاؿ ذوؼ اضطراب طيف التوحد. ىدفت الدراسة الراىنة إلى خفض في تحسيف الانتباه لدػ عينة مف أط

النشاط الزائد لدػ عينة مف الأطفاؿ ذوؼ اضطراب طيف التوحد، باستخداـ برنامج قائـ عمى التكامل 
( أطفاؿ مف ذوؼ اضطراب طيف التوحد يتراوح مستوػ التوحد 5الحسي، واشتممت عينة الدراسة عمى )

مف بسيط إلى المتوسط عمى مقياس تقدير التوحد في مرحمة الطفولة  ( بدرجة35: 31لدييـ مف )
( سنوات، كما اشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس 5: 3(، وتراوح العمر الزمني لأفراد العينة مف )5)كارز

 كونرز لمتقدير والبرنامج التدريبي القائـ عمى التكامل الحسي لخفض النشاط الزائد وأثره في تحسيف الانتباه
لدػ أطفاؿ ذوؼ اضطراب طيف التوحد، ولقد طبقت أدوات الدراسة باستخداـ التصميـ التجريبي القائـ عمى 
مجموعة واحدة؛ حيث تـ تطبيق أدوات القياس قبميا ثـ تنفيذ البرنامج وتطبيق جمساتو عمى مجموعة 

حصائيا تمييدا لتفسيرىا الدراسة، ثـ تطبيق أدوات القياس بعديا ومقارنة نتائج التطبيقيف ومعالجتيا إ
ومناقشتيا وبياف دلالاتيا التربوية، حيث أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوػ 

( بيف متوسطات رتب عينة الدراسة في التطبيق القبمي والبعدؼ لصالح التطبيق البعدؼ لمقياس 1.15)
 دؼ، مما يشير إلى فعالية البرنامج التدريبي      كونرز يعزػ لمبرنامج التدريبي لصالح التطبيق البع
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 ( ، 2022دراسة فيمي السيد ) 
فعالية برنامج علبجي مقترح قائـ عمى نظرية التكامل الحسي في خفض حدة الاضطرابات الحسية لدػ 

 عينة مف الأطفاؿ ذوؼ اضطراب طيف التوحد، 
التحقق مف فعالية برنامج علبجي مقترح قائـ عمى نظرية التكامل الحسي في  ىدفت الدراسة إلى 

(، 5خفض حدة الاضطرابات الحسية لدػ عينة تجريبية مف الأطفاؿ ذوؼ اضطراب طيف التوحد )ف= 
وكذلؾ التحقق مف مدػ استمرارية ىذه الفعالية في القياس التتبعي، وقد استخدـ الباحث القائمة الحسية 

( لمكشف عف حدة الاضطرابات Sue Larkey, 5115مف ثمانية أبعاد، التي أعدتيا سولاركي )المكونة 
الحسية التي يعاني منيا أطفاؿ طيف التوحد بعد التحقق مف خصائصيا السيكومترية، وذلؾ عمى عينة 

و ( طفل وطفمة، وقد انتقى الباحث مف القائمة الحسية ثلبثة أبعاد عمى وج111استطلبعية قواميا )
الخصوص، بغرض خفض حدتيا لدػ أفراد العينة التجريبية مف خلبؿ البرنامج العلبجي المقترح، وذلؾ 
لأنيا مف أكثر الاضطرابات الحسية شيوعا لدػ الأطفاؿ ذوؼ اضطراب طيف التوحد، وىذه الأبعاد ىي: 

التحقق مف فعالية )الإبصار، والتواصل بالعيف مع الناس والأشياء، والسمع(. وقد أسفرت النتائج عف 
البرنامج العلبجي المقترح في خفض حدة الاضطرابات الحسية موضوع الدراسة، كما أبرزت نجاح البرنامج 

 في استمرارية التحسف لدػ أفراد عينة الدراسة مما يشير إلى أف البرنامج العلبجي لو تأثير طويل الأمد .
 

 الدراسات الأجنبية :ـ
 Jurevičienė and others (2023 ، )دراسة .  

SENSORY INTEGRATION OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM 
DISORDER: PARENTS' EXPERIENCES  

 بعنواف : التكامل الحسي للؤطفاؿ المصابيف باضطراب طيف التوحد: تجارب الوالديف
واكدت واوضحت الروابط بيف العمميات الحسية واضطرابات التواصل الاجتماعي  ىدفت دراستنا 

لدػ الأطفاؿ المصابيف بالتوحد. وكشف البحث عف مجموعة متنوعة مف ردود افعاؿ الاطفاؿ  المصابيف 
باضطرابات التكامل الحسي وتجارب الوالديف المختمفة مف خلبليا وتـ تسميط الضوء عمى التكامل الحسي 

وبات الأطفاؿ. يرػ الآباء أنو مف الميـ جدًا التعرؼ عمى التكامل الحسي وفيمو سواء  )فرط / نقص وصع
الحساسية( وتقديـ الدعـ لأطفاليـ. وأشار المشاركوف في البحث إلى كيفية حميا التحديات السموكية لدػ 

لذيف يتعامموف مع التحديات الطفل المتعمقة بصعوبات العمميات الحسية. لذلؾ يجب عمى الآباء والأميات ا
الحسية والسموكية التي يواجييا طفميـ استخداـ أسموب التحديد مف المحتمل أف تحل الاستراتيجيات المشكمة 
بشكل مؤقت فقط. تظير دراستنا أف الآباء استخدموا تقييدًا أو استراتيجيات وقائية لحماية أطفاليـ مف 

مع ذلؾ، مف ناحية أخرػ ومف ناحية أخرػ، فإنو لـ يحل مشاكل المثيرات المؤلمة في الأماكف العامة. و 
الحمل الحسي الزائد أو السموؾ الصعب. استراتيجية التنشئة الاجتماعية مف المرجح أف يكوف الأمر أكثر 
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شيوعًا حيث يستخدـ الآباء اتفاقيات شفيية مسبقة أو مباشرة ويضعوف قواعد سموكية متقدمة في مساعدة 
 مـ السموؾ في الأماكف العامة.الطفل عمى تع

 Nagwan Fouad Mohammed (2023 ، )دراسة  
Efficacy of the sensory integration therapy on language development in autism 

spectrum disorder children 
 بعنواف : فعالية العلبج بالتكامل الحسي في تنمية المغة لدػ أطفاؿ اضطراب طيف التوحد

معرفة تأثير العلبج بالتكامل الحسي عمى تطور المغة لدػ أطفاؿ اضطراب   وىدفت  الدراسة  الى 
(، المرضى وطرؽ العمل: تـ تسجيل ثمانية وستيف طفلًب مف أطفاؿ طيف التوحد في ASDطيف التوحد )

وعتيف أنثى، مقسميف إلى مجم 15ذكراً و 55شيراً،  11٢ - 35ىذه الدراسة، تراوحت أعمارىـ بيف 
)المجموعة الأولى تمقت جمسات علبج لغوؼ مع جمسات علبج التكامل الحسي، المجموعة الثانية(. تمقوا 
جمسات العلبج المغوؼ فقط( مروا بمرحمتيف مف التقييـ قبل وبعد تمقي جمساتيـ بفارؽ سنة واحدة. تـ 

ء الإصدار الخامس، ومقياس إخضاع جميع الأطفاؿ إلى النسخة العربية مف مقياس ستانفورد بياف لمذكا
(، وتقييـ المغة عف طريق مقياس المغة المعدؿ لمرحمة ما قبل CARSتقييـ التوحد في مرحمة الطفولة )

(، وتقييـ الممف الحسي عف طريق الممف الحسي ٢-PLSالنموذج العربي للئصدار الرابع )-المدرسة 
في مجموعتي الدراسة، عمى الرغـ مف أف  (.النتائج: تحسنت القدرات المغوية بالتساوؼ SSPالقصير )

القدرات المغوية الاستقبالية أظيرت تحسنا طفيفا في المجموعة الأولى، إلا أنو كاف ىناؾ اختلبؼ إحصائي 
غير كبير، وكاف التحسف في قدراتيـ المغوية في الغالب مرتبطا ببرنامج التأىيل المغوؼ. الاستنتاج: انتشرت 

( لأنو يركز عمى إعداد قدرات الطفل البدائية عمى SITورية لمعلبج بالتكامل الحسي )التأثيرات العلبجية الف
الحضور والتعمـ بدلًا مف الممارسة واستكشاؼ السموكيات المستيدفة بشكل محدد. وينبغي دمجيا مع 

مى أساليب أخرػ لموصوؿ إلى نيج شامل قد يؤدؼ إلى النتائج المرجوة. ىناؾ حاجة لدراسات مستقبمية ع
 ليا تأثيرات طويمة الأمد ومعممة أـ لا SITعينات أكبر لتوضيح ما إذا كانت تقنية 

 Mahnaz Estaki (2021 ، )دراسة  
Comparison of Sensory Processing between Children with Autism Spectrum 

Disorder and Learning Disorder and Typical Individuals 
المعالجة الحسية بيف الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيف التوحد واضطراب التعمـ والأفراد بعنواف : مقارنة 

 العادييف
ىؤلاء الأطفاؿ ضعفاء في التفاعلبت الاجتماعية مع الأطفاؿ الآخريف ومعالجييـ. و   اوضحت ان 

تيدؼ ىذه استخداـ الروبوتات كصديق أو معالج مساعد لتعميميـ ميارات اجتماعية ومعرفية مختمفة. 
الدراسة إلى مقارنة فعالية العلبج بالتكامل الحسي مع وبدوف روبوت مساعد عمى التفاعل الاجتماعي 
للؤطفاؿ المصابيف باضطراب طيف التوحد. الطرؽ: ىذه دراسة شبو تجريبية ذات تصميـ اختبار 
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اؿ الذيف يعانوف مف قبمي/بعدؼ/متابعة باستخداـ مجموعة ضابطة. يتكوف مجتمع الدراسة مف جميع الأطف
سنوات في طيراف، إيراف. ومف بيف ىؤلاء، تـ  5-5اضطراب طيف التوحد والذيف تتراوح أعمارىـ بيف 

طفلًب مف ذوؼ المستوػ المتوسط مف اضطراب طيف التوحد وتقسيميـ عشوائياً إلى مجموعتيف  ٢5اختيار 
مقياس التفاعل الاجتماعي الفرعي تجريبيتيف ومجموعة ضابطة واحدة. كانت أداة جمع البيانات ىي 

للئصدار الثاني مف مقياس جيمياـ لتقييـ التوحد. تمقت كمتا المجموعتيف التجريبيتيف علبج التكامل الحسي 
جمسة. تـ جمع  15جمسة، بينما تمقت مجموعة واحدة فقط العلبج باستخداـ روبوت مساعد في  15في 

ريف. تـ تحميل البيانات المجمعة باستخداـ تحميل التبايف المختمط البيانات قبل التدخل وبعده مباشرة وبعد شي
. النتائج أظيرت النتائج أف علبج التكامل 1.15. تـ تحديد مستوػ الأىمية عند SPSS v.55في برنامج 

الحسي مع وبدوف استخداـ الروبوت المساعد كاف فعالًا بشكل كبير في تحسيف التفاعلبت الاجتماعية 
ابيف باضطراب طيف التوحد، حيث كاف لمعلبج التكامل الحسي مع الروبوت المساعد تأثير للؤطفاؿ المص

(. الاستنتاج: يعتبر علبج التكامل الحسي بالروبوت المساعد أكثر فعالية في تحسيف P<1.15أكبر )
التفاعلبت الاجتماعية للؤطفاؿ المصابيف باضطراب طيف التوحد مقارنة بعلبج التكامل الحسي دوف 

 استخداـ الروبوت المساعد
 المبحث الأول 

 طيف التوحد
 أولا: مفيوم  التوحد

يعرؼ محمد عوده اضطراب طيف التوحد ، واوصف ولأوؿ مرة عمى أنو مف اضطرابات النمو، وقد  
عرفوه بأنو :  عجز في النمو يتميز بأنو حاد في عدـ القدرة ومستمر في الحياة والذؼ يظير أصلب  خلبؿ 

 الثالث  مف الحياة . ووضعوا أربعة محكات ىي:السنوات 
 اضطرابات في معدؿ ظيور الميارات البدنية والاجتماعية والمغة. -أ 
 استجابات غير طبيعية شاذة لممثيرات الحسية. -ب
 غياب أو عجز المغة. -جػ
 طرؽ غير طبيعية في التواصل أو الارتباط بالناس والأشياء والأحداث.  -د

  Autىي مف كممة إغريقية وىي تنقسـ إلى نصفيف ، الأولى   Autismممة التوحد كما تعرؼ أصل ك
تعني الانغلبؽ   autismوتعني الانغلبؽ ، وبالتالي  Ismوتعني النفس أو الذات ، أما الكممة الثانية فيي 

 عمى الذات .
 ثانيا: أعراض  التوحد

يظير  الفرد الذؼ يعاني مف مجموعة توجد مجموعو واحدة محددة مف الأعراض وكميا تقريبًا  لا 
 مف الاعراض  . بشكل عاـ، يوفيما يمي عرض ىذه الاعراض :
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 ضعيف التواصل الاجتماعي :
لمتشخيص، ترتبط المشكلبت في التواصل الاجتماعي باضطراب طيف  DSM-5وفقًا لمعايير  

 .  SCDالتوحد أو التواصل الاجتماعي واضطراب التواصل ))
 كررة والاىتمامات المقيدةالسموكيات المت

( ىي الأعراض RRBIsوتشمل الدوراف، والجرؼ لمخمف، والسموكيات المتكررة والمقيدة والمصالح ) 
اليامة المستغمة في تشخيص مرض التوحد حيث  تشمل الأعراض نطاقًا واسعًا منيا الأنماط المصمية 

في الغالب عمى  RRBIsركز دراسات والسموكيات الحركية في ظل مجموعة محددة مف المواقف. حيث ت
الأطفاؿ الصغار، ولكنيا يمكف قياسو أيضًا عند البالغيف. إنيا حقيقة ثابتة أف تتغير السمات المختمفة مع 

طفلًب وطفمة تـ تحديدىـ سريرياً  115٢مرور الوقت لدػ مرضى التوحد حيث ىناؾ دراسة أجريت عمى 
بيف الأطفاؿ الإناث  ومع ذلؾ، فإف  RRBIsض كثافة والذيف يعانوف مف أظير مرض التوحد انخفا

مع الجنس والعمر، أؼ. مف طفل إلى بالغ، ليست مفيومة بشكل واضح وظيفي  RRBIsالتغييرات في 
(، وىو إجراء مقترح لمتشخيص أظيرت الشذوذات الييكمية والوظيفية الارتباط EEGتخطيط كيربية الدماغ )

 ،.  RRBsع مف الدوائر الأمامية المياجمة م
 السموكيات العدوانية المؤذية لمنفس -ىػ 

وتعريف العدوانية عمى أنيا سموؾ تيديدؼ، ويمكف أف يكوف كذلؾ لفظي أو جسدؼ. يمكف  
لممرضى الذيف يعانوف مف إعاقات. ىو أحد الأعراض الشائعة التي تظير بشكل متكرر بيف الأطفاؿ 

ابيف المصابيف بالتوحد مقارنة بالإعاقات النمائية الأخرػ ومف المثير للبىتماـ أف غالبية الأطفاؿ المص
%( يظيروف المزيد مف العدوانية تجاه مقدمي الرعاية مقارنة بػ غير مقدمي الرعاية ومف بيف 55بالتوحد )

الأطفاؿ الذيف ينموف بشكل طبيعي، يظير الذكور عدوانية أكثر مف الإناث. ومع ذلؾ، الجنس لديو لا دور 
بسبب مشاكل في التواصل الاجتماعي في التنبؤ بالعدوانية لدػ الأطفاؿ المصابيف بالتوحد واف القمق 

 والمعرفي يؤدؼ عدـ المرونة إلى إثارة العدواف لدػ الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب 
وايضا  ىناؾ انخفاض يعتمد عمى العمر في شدة العدوانية السموؾ لدػ أطفاؿ التوحد. في سف  

الأطفاؿ المصابوف بالتوحد أكثر  سنوات، وقد لوحع انتعاش كبير بيف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد،.15
 5٢عرضة لخطر الذات السموكيات المؤذية أو المضرة بالنفس ؛ ومف المتوقع أف يتـ ملبحظتو في عمر 

% مف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد عند 51شيرًا. مشكمة إيذاء النفس وقد يستمر ىذا المرض عند حوالي 
 المراىقيف ومراحل الكبار. 

 ر : و ػ عدـ فيـ المشاع
يظير الأفراد التوحدييف عدـ الاكتراث بمشاعر الآخريف نتيجة الصعوبات التي يواجيونيا في فيـ  

وتفسير التعابير المتمثمة في الإيماءات ونبرات الصوت وطريقة الجموس ، إضافة أف قدرتيـ عمى تحمل 
ف مشاعرىـ تتمثل بعدـ انفعالات الآخريف أقل مف المتوقع ، ويعانوف مف صعوبات واضحة في التعبير ع
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مقدرتيـ عل إبداء التعابير الوجيية المناسبة لحالاتيـ الانفعالية والتعبير عف المشاعر بطريقة مبالغ فييا 
 وغير متوقعة .

ويلبحع عمى طفل التوحد ضعف في العلبقات الاجتماعية مع أمو ..أبيو أىمو والغرباء . بمعنى أف  
ح عندما يرػ أمو أو أبوه .. لا ينظر إلى الشخص الذؼ يكممو ... لا الطفل لا يسمـ عمى أحد .. لا يفر 

يستمتع بوجود الآخريف ولا يشاركيـ اىتماماتيـ ...ولا يحب أف يشاركوه ألعابو .. ويحب أف يمعب لوحده ... 
ولا يحب أف يختمط بالأطفاؿ الآخريف. وأيضا لا يستطيع أف يعرؼ مشاعر الآخريف أو يتعامل معيا بصورة 
صحيحة )مثل أف يرػ أمو تبكي أو حزينة فيو لا يتفاعل مع الموقف بصورة طبيعية مثل بقية الأطفاؿ( 
ويقضي وقتاً أقل مع الآخريف، ويبدؼ اىتماماً أقل بتكويف صداقات مع الآخريف، وتكوف استجابتو أقل 

لبقات اجتماعية والاحتفاظ للئشارات الاجتماعية مثل الابتسامة أو النظر لمعيوف. عدـ القدرة عمى تكويف ع
بيا فالطفل التوحدؼ ينسحب مف جميع أشكاؿ التفاعل والتواصل الاجتماعي، مما يؤدؼ لظيور العديد مف 
المشكلبت والصعوبات الواضحة في إقامة علبقة مع الآخريف، وتستمر الصعوبات والمشكلبت لمرحمة 

 الرشد. 
 المغة: –ح 

تطور بتاتاً، ويتـ استخداـ الكممات بشكل مختمف عف الأطفاؿ يكوف تطور المغة بطيئاً، وقد لا ت 
الآخريف، حيث ترتبط الكممات بمعافٍ غير معتادة ليذه الكممات ويكوف التواصل عف طريق الإشارات بدلًا 
مف الكممات، ويكوف الانتباه والتركيز لمدة قصيرة، ويشمل خمل التواصل الميارات المفظية وغير المفظية ، 

ب المغة كميا وقد تنمو ولكف دوف نضج وبتركيب لغوػ ركيؾ مع ترديد الكلبـ مثل إعادة آخر كممة فقد تغي
مف الجممة التي سمعيا والاستعماؿ الخاطئ لمضمائر حيث يستعمل الطفل ضمير" أنت" عندما يود أف 

يشرب "  وعدـ القدرة يقوؿ "أنا" فمثلب لا يقوؿ " أنا أريد أف اشرب " بل يستعمل اسمو فيقوؿ "عمى يريد أف 
عمى تسمية الأشياء وعدـ القدرة عمى استعماؿ المصطمحات المجردة ، ويكوف لمطفل نطق خاص بو يعرؼ 

ويكوف  Metaphorical languageمعناه فقط مف يخبروف ماضي الطفل ، وقد أسماىا كانر مجازاً  
 الكلبـ عمى وتيرة واحدة . 

سوية عند بدء الحديث لدػ أطفاؿ التوحد فقد يردد الطفل ما كما أف ىناؾ كثير مف الملبمح غير ال 
(والحديث  Echolaliaيسمعو تواً وفي نفس المحظة وكأنو صدػ لما يقاؿ وتعرؼ بظاىرة ) المصاداة 

التمغرافي والخمط في ترتيب الكممات، أما التواصل غير المفظي مثل تعبيرات الوجو والإيماءات فغائبة أو 
 نادرة .  
فاؿ المصابوف بالتوحد لدييـ مستويات مختمفة مف الكلبـ والمغة مشاكل؛ يعتمد الاختلبؼ عمى والأط 

تطورىـ الاجتماعي. عمى الرغـ مف أف بعض الأطفاؿ المصابيف بالتوحد قد يكونوف مقيديف لمغاية ميارات 
قد يكوف لدػ التحدث، معظميـ غير قادريف عمى التفاعل عف طريق الكلبـ أو لغة. ومف ناحية أخرػ، 

البعض مفردات ساخرة ولدييـ القدرة عمى مناقشة موضوع معيف بالتفصيل وقد يتـ فقداف مثل ىذه الميارات 
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المفظية المكتسبة، عمى الأقل عند بعض الأطفاؿ، في السنوات التالية مف نموىـ،  ويتـ تقدير مثل ىذه 
% مف الحالات. 55توحد يحدث في حوالي الانحدارات في الميارات المفظية لدػ الأطفاؿ المصابيف بال

عمى الرغـ مف أف بعض الأطفاؿ المصابوف بالتوحد غير قادريف عمى إظيار التقدـ في المغة حتى بعد ذلؾ 
في المئة مف الأطفاؿ تعمـ بعض الكممات والعبارات حسب سف  55إلى  55علبج النطق، ويقدر بحوالي 

دأ البعض في التحدث في سف الخامسة أو بعدىا. في حيف أف الذىاب إلى المدرسة. ومف ناحية أخرػ، يب
سنوات العمر، فقد لا يتعمـ البعض الكلبـ حتى في  5إلى  5معظـ ىؤلاء الأطفاؿ يبدأوف بالتحدث ما بيف 

عامًا يقتصر معظـ ىؤلاء الأطفاؿ عمى النطق مف واحد إلى عدد قميل الكممات، بالكاد يتمكف  13عمر 
ارة . ومع ذلؾ، فإف بعض الأطفاؿ المصابيف بالتوحد لدييـ الحد الأدنى مف ميارات ثمثيـ مف نطق العب

 التحدث استخداـ الكلبـ كنوع مف السموؾ التكرارؼ، والذؼ يشار إليو بشكل متكرر.  
 ثالثاا: تشخيص اضطراب التوحد 

رات يجب أخذىا العممية السيمة، وىناؾ عدة اعتبا( أفَ تشخيص التوحد ليس ب5118يذكر الزراع )  
في الحسباف عند تقييـ وتشخيص اضطراب التوحد؛ ويعد تشخيص التوحد مف أكبر المشكلبت التي يعاني 

 منيا الباحثوف والعامموف في مجاؿ مشكلبت الطفولة. ويرجع السبب في
 ذلؾ إلى ما يمي:

 تشابو خصائص اضطراب التوحد غالباً مع اضطرابات واعاقات وأمراض أخرػ. -
 تجانس الأفراد ذوؼ اضطراب التوحد في القد ا رت والخصائص.عدـ  -
 وجود أمراض واعاقات مصاحبة لحالات التوحد. -
 تأثر جوانب النمو الاجتماعية، والتواصمية، والنفسية، وغيرىا. -
 تغير سموكيات الأفراد المصابيف بالتوحد مع التقدـ في العمر. -
 لتوحد مف موقف لآخر.اختلبؼ سموكيات الأطفاؿ ذوؼ اضطراب ا -
 نقص أدوات التشخيص، وقصور بعض الأدوات المتوفرة. -
 نقص في الكوادر البشرية المؤىمة لتشخيص اضطراب التوحد. -
 عدـ وجود دلالات بيوؿ وجية لتشخيص التوحد. -

 Diagnostic andتشخيص التوحد طبقا لتصنيف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي: الإصدار الخامس: 
Statistical Manual of Mental Disorder DSM-5  (APA,5113) 

 أصدرت الرابطة الأمريكية للؤطباء النفسييف 5113( في منتصف عاـ ABAالإصدار )
( DSM-5لمدليل التشخيصي والإحصائي للؤـ ا رض العقمية مما أدػ إلى حدوث الاصدار الخامس )

-DSMتغيير كبير في تشخيص بعض الأمراض النفسية تختمف عنيا في الإصدار الرابع المعدؿ السابق  
IV-TR ـ؛ حيث ينص عمى أف الطفل ذوؼ اضطراب  5111((  الصادر عاـ 
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 -اضطراب التوحد يتصف بما يمي :
 المر ا حلصعوبة مستمرة في التواصل والتفاعل الاجتماعي مع المواقف المختمفة سواء في -أ

 الحالية، أو ما قبميا، ومنيا عمى سبيل المثاؿ لا الحصر ما يمي:
العاطفي: ويتراوح ما بيف التعامل الاجتماعي غير الطبيعي، -صعوبة في التبادؿ الاجتماعي - 

والفشل في تبادؿ حوار اعتيادؼ، مثلًب إلى الفشل في المشاركة في الاىتمامات والعواطف، والمزاج، إلى 
 في بدء تفاعل اجتماعي، أو الاستجابة لو. الفشل

 صعوبة في سموكيات التواصل الغير لفظي المستخدمة في التفاعل الاجتماعي: ويتراوح - 
 ما بيف ضعف في التكامل المفظي وغير المفظي مثلب إلى خمل في التواصل البصرؼ ولغة

 إلى الغياب الكاملالجسد أو صعوبة في فيـ واستخداـ التعابير الجسدية )الإيماءات( 
 لتعابير الوجو والتواصل الغير لفظي.

صعوبة في إنشاء العلبقات أو الحفاظ عمييا أو فيميا: ويتراوح مف صعوبات في ضبط السموؾ  - 
ليتلبءـ مع مختمف المواقف الاجتماعية مثلًب، إلى صعوبات في مشاركة المعب التخيمي أو انشاء صداقات، 

 قراف.إلى فقداف الاىتماـ بالأ
 سموؾ أو اىتمامات تتصف بالتحديد أو التكرار ، كما ىو ظاىر في اثنتيف عمى الأقل فيما  -ب

 -يمي، سواء أكاف في المراحل الحالية أو ما قبميا ومنيا ما يمي : 
بسيطة، أو ترتيب  نمطية وتكرار في حركات الجسـ، أو استخداـ الأشياء أو الكلبـ.( مثلب نمطيات حركية

 في طابور، أو قمب الاشياء، إعادة ترديد الكلبـ المسموع مثل ) الصدػ(.الألعاب 
 ارتباط دائـ بالأفعاؿ الروتينية فعمى سبيل المثاؿ:

اضطراب كبير عند حصوؿ تغيير بسيط، فعمى سبيل المثاؿ: اضطراب كبير عند حصوؿ تغيير  
جامدة، طقوس ترحيب خاصة أو  بسيط أو صعوبات في التغيير أو صعوبات في التغيير أو طبيعة تفكير

 الحاجة إلى اخذ نفس الطريق أو تناوؿ نفس الطعاـ يوميا.
 اىتمامات محددة وثابتة بشكل كبير وبصورة غير طبيعية مف ناحية الشدة والتركيز مثل: 

 التعمق أو الانشغاؿ الشديد بأشياء غير اعتيادية أو المواظبة عمى الاىتماـ بشيء محدد.
في الحركة نتيجة لممدخلبت الحسية أو اىتمامات غير طبيعية بالجوانب الحسية لممحيط ) فرط أو انخفاض 

عدـ الإحساس بالألـ أو الحرارة ، استجابة سمبية لأصوات أو احاسيس لمس معينة، فرط في شـ أو لمس 
 الأغراض ، انبيار بصرؼ بالأضواء والحركات (  .

 رة مف نمو الطفل) لكف قد لا تظير الأعراض  يجب أف تظير الأعراض في الفترة المبك  -جػ
 بشكل واضح حتى تظير الحاجات الاجتماعية مدػ القدرات المحدودة لمطفل ذوؼ التوحد أو قد 

 لا تظير ابد اً لحموؿ استراتيجيات مكتسبة لتحل محميا مف خلبؿ الفترات الأخيرة مف النمو(.
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ت الاجتماعية، والوظيفية والفعاليات الحياتية يجب أف تسبب الأعراض ضررا واضحا في التفاعلب –د 
 الأخرػ الميمة.

 ىذه الاضطرابات يجب ألا تكوف بسبب نقص في الذكاء )اضطرابات الذكاء التطورية أو –ىػ
 تأخر النمو العاـ ). إفَ نقص الذكاء اضطرابات طيف التوحد يظيراف مع اً عادة، ولعمل

 أف تكوف القابمية لمتواصل الاجتماعي أقل مفتشخيص ثنائي لممرضيف في مرض واحد يجب 
 المستوػ المتوقع في النمو الطبيعي (   .

 المبحث الثاني 
 الاضطرابات الحسية لدى اطفال طيف التوحد

 أولاا: اىمية التكامل الحسي في برامج التدخل  مع اطفال الذاتوية 
يمكف استخداـ التكامل الحسي والذؼ ييدؼ إلى تنظيـ المعمومات الحسية لممخ مف أجل التفسير  

وىو ما يترتب عميو سموؾ وظيفي. ويعتمد التكامل الحسي عمى المرونة العصبية والوظيفية التكاممية لممخ، 
المُحسنة ضمف نشاط  ويسعى في الأساس إلى دعـ الاستجابة التوافقية مف خلبؿ تطبيق المعمومات الحسية

ىادؼ، ويتطمب مفيوـ التكامل الحسي توفير العديد مف الفرص الحسية التي يمكف أف يراىا الطفل كخبرات  
 مرحة حيث يمكف أف يحدث التعمـ مف خلبؿ تحقيق النجاح 

وتـ استخداـ العلبج بالتكامل الحسي في الأساس لمساعدة الأطفاؿ ذوؼ صعوبات التعمـ لكنو  
د ذلؾ فاعمية في علبج الأطفاؿ ذوؼ الإعاقات النمائية مثل الذاتوية، واعتقد الباحثوف أف تعريض أظير بع

الأطفاؿ لمخبرات الحسية يجعل المخ ينمو ويشكل روابط عصبية جديدة تُعرؼ كذلؾ باسـ المرونة 
تيدؼ المعالج العصبية، وىو ما يسمح بحدوث إعادة التنظيـ الحسي. باستخداـ مفيوـ التكامل الحسي، يس

الوظيفي مساعدة الطفل في مواجية تحفيز حسي انضباطي يتضمف مثيرات  وعائية ولمسية وحسية حركية 
 وتطبيقيا في النشاط اليادؼ 

 ثانياا: مشكلات التكامل الحسي
 سيولة التشتيت ونقص التركيز والانتباه. 
ميارات الحركية الدقيقة ضعف الميارات الحركية، مثل قمة التناسق وضعف التوازف وضعف ال 

 وضعف الكتابة اليدوية.
 مشاكل في النوـ. 
 صعوبة إرضاءىـ وتحديات في تقديـ أنماط ثابتة للؤكل. 
مشاكل تتعمق بأنشطة الرعاية الذاتية، عمى سبيل المثاؿ. تنظيف الشعر، غسل الشعر، قص  

 والشرب. الأظافر، تنظيف الأسناف، ارتداء الملببس وربط رباط الحذاء والأكل
 صعوبة إرضاءىـ وتحديات في تقديـ أنماط ثابتة للؤكل. 
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مشاكل تتعمق بأنشطة الرعاية الذاتية، عمى سبيل المثاؿ. تنظيف الشعر، غسل الشعر، قص  
 الأظافر، تنظيف الأسناف، ارتداء الملببس وربط رباط الحذاء والأكل والشرب.

 تحرؾ باستمرار، وصعوبة الجموس، والدوراف.يسعى لمحركة.، عمى سبيل المثاؿ. التمممل، وال 
يبحث عف ضغط شديد، عمى سبيل المثاؿ. يسحق الأشياء أو يضغط عمييا، وينحني نحو الأشخاص، 
ويبحث عف الأشياء الضيقة/الصغيرة المساحات، أو الاصطداـ بالأشياء ،أو الأشخاص، أو استخداـ الكثير 

 مف القوة.
 يل المثاؿ. يتأرجح، والشرائح، ويجرؼ رأسا عمى عقب الغزؿ.يتجنب أو يخشى الحركة، عمى سب 

 يبدو مرنًا أو يعاني مف "ضعف العضلبت". الإطارات بسيولة وليا وضعية سيئة. 
 يكتب بشكل خفيف جدًا أو صعب جدًا. 
مشاكل في التواصل والميارات الاجتماعية، عمى سبيل المثاؿ. التواصل البصرؼ، المساحة الشخصية،  

 الأدوار، الصداقات. تبادؿ
 ثالثاا: العلاج بالتكامل الحسي

 دور العلبج بالتكامل الحسي في مرض الذاتوية  
يُستخدـ علبج التكامل الحسي لمساعدة الأفراد المصابيف بالذاتوية في معالجة واستجابة المعمومات  

وجودة حياتيـ مف خلبؿ الحسية بفعالية محسنة. ييدؼ ىذا العلبج إلى تحسيف الأداء الشامل للؤفراد 
 تخطيط الصعوبات المرتبطة بمعالجة المدخلبت الحسية..

ويتـ تصميـ ىذه الأنشطة بعناية لتوفير الكمية والنوع المناسبيف مف المدخلبت الحسية، مما يساعد  
الأفراد عمى التكيف تدريجيًا والاستجابة بشكل مناسب لممحفزات الحسية، يركز علبج التكامل الحسي 

رض الذاتوية  عمى خمق تجربة حسية "مناسبة تمامًا"، حيث لا يكوف الفرد مثقلًب أو مثقلًب بالمحفزات لم
الحسية. مف خلبؿ جمسات العلبج المتسقة والمنظمة، تتاح للؤفراد الفرصة لتطوير ميارات معالجة حسية 

 الشامل.أكثر كفاءة، مما يؤدؼ إلى تحسيف التنظيـ الذاتي والسموؾ والتكامل الحسي 
مف الأىمية بمكاف أف عمميات علبج التكامل الحسي تتـ غالباً مف قبل المعالجيف المينييف  

المتخصصيف في تقنيات التكامل الحسي. إنيـ يتعاونوف بشكل وثيق مع الأفراد المعنييف بالذاتوية وأسرىـ 
ؼ العلبج مع الاحتياجات لوضع خطط علبجية فردية. يضمف التعاوف مع المعالجيف المينييف توافق أىدا

 الحسية الفريدة لكل فرد وتحقيق الأىداؼ التنموية.
بينما نستكشف فوائد ومكونات العلبج بالتكامل الحسي، ندرؾ أف ىذا النيج يمكف أف يكوف لو  

تأثير كبير عمى حياة الأفراد الذيف يعانوف مف التوحد. ييدؼ العلبج بالتكامل الحسي إلى التركيز عمى 
زيز الميارات التحديات الحسية وتعزيز المعالجة الحسية، وتحسيف التنظيـ الذاتي والسموكيات، وتع

 الاجتماعية والتواصل. 
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 رابعاا: العوامل المؤثرة في التكامل الحسي
 مستوؼ نضج الجياز العصبي المركزؼ الذؼ متمقي الصور الذىنية ويضفي عمييا معانييا النفسية  

 المستوؼ الثقافي والاجتماعي والاقتصادؼ لمبيئة وما يصدر عنيا مف مثيرات يتجاوب معيا الطفل 
 تفاعل الطفل وتعاممو مع بيئتو وحاجتو إلييا مدؼ 

وىكذا نجد حياة الطفل وادراكو  لمعالـ ىو تفاعل مستمر بيف تكوينو النفسي والعصبي وعوامل  
 البيئة التي يعشيا بمعني ادراكو ىذا يصطحب بمدؼ إشباع البيئة لدوافعو وحاجاتو النفسية والبيولوجية 

 فال الذاتويةخامساا: خصائص التكامل الحسي لأط
فيما يمي سوؼ يتـ عرض خصائص التكامل الحسي بالنسبة للؤطفاؿ الذاتوية وتتمثل الخصائص  
 فيما يمي

يمكف اف ينمو التكامل الحسي بشكل طبيعي مع نمو الطفل بينما يمكف اف يواجيوا صعوبات لدػ  -1
 البعض الاخر وبخاصو ذو الإعاقة الشديدة

 تعمـ ونمو وسموؾ الاطفاؿ الذاتويةالتكامل الحسي يؤثر عمى  -5
 التكامل والحس الطبيعي يبدا لدػ الطفل قبل الميلبد ويستمر معو مدػ الحياة  -3

 النتائج والخاتمة 
 مف خلبؿ البحث السابق توصمت إلى النتائج الأتية: 

 يجب الاىتماـ بإنشاء وتفعيل غرؼ التكامل الحسي بجميع مراكز التربية الخاصة.
 استخداـ المعالجة الحسية لمحد مف المشكلبت الممسية لمفـ للؤطفاؿ ذوؼ اضطراب التوحد.ضرورة 

ضرورة اكتشاؼ وتحديد المشكلبت الحسية لدػ الأطفاؿ ذوؼ اضطراب التوحد بدقة شديدة في وقت مبكر 
 قبل البدء.
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