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 المستخمص:
دراسة بعنوان " العلبقة بين جودة الحياة وتحسين الألكسيثميا لدػ فئة متلبزمة داون " ،  ىدفت  

الدراسة الحالية إلى كشف العلبقة بين جودة الحياة وخفض مستوػ الالكسيثيميا لدػ مراىقى متلبزمة داون 
لتعرف عمى الفروق بين الجنسين من اصابتيم بالألكسيثميا من المراىقين من من الجنسين )ذكر. أنثى( وا

متلبزمة داون فى تحسين جودة حياتيم ، وكذلك التعرف عمى الفرق بين الجنسين من مراىقى متلبزمة داون 
فى مستويات جودة حياتيم ، وتعد ىذه الدراسة من الدراسات الوصفية التى تعتمد عمى المنيج الوصفى 

رتباطى المقارن وفقا لأىداف الدراسة الحالية ، كما تممنت أدوات الدراسة   مقياس جودة الحياة ومقياس الا
مراىق ومراىقة من ذوؼ متلبزمة داون  ٘ٚالألكسيثميا لمراىقى متلبزمة داون عمى عينة الدراسة مكونة من 

( عمى ٜٙ-٘٘تتراواح من) اناث ونسبة ذكائيم ٓٗذكور و ٖ٘عاما بواقع  ٜٔ-ٕٔتراوحت اعمارىم من
مقياس استانفورد بينيو الصورة الخامسة، وتوصمت نتائج الدراسة الى وجود علبقة ارتباطية عكسية سالبة 
بين جودة حياة بيئة المراىق وواقع تحسين الألكسيثميا لدػ مراىقى متلبزمة داون. بمعنى كمما زادت جودة 

 فض مستوػ الالكسيثيميا لدػ مراىقى متلبزمة داون.حياة بيئة المراىق كان التأثير سمبيا  وينخ
 الكممات المفتاحية  جودة حياة، متلبزمة داون، الألكسيثميا. 
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Abstract: 
       A study entitled “The relationship between quality of life and improving 
alexithymia in the Down syndrome group.” The current study aimed to reveal the 
relationship between quality of life and reducing the level of alexithymia among 
Down syndrome adolescents of both sexes (male and female) and to identify the 
differences between the sexes in the incidence of alexithymia among 
adolescents with Down syndrome. Down syndrome in improving their quality of 
life, as well as identifying the difference between the sexes of Down syndrome 
adolescents in their quality of life levels 
       This study is one of the descriptive studies that relies on the descriptive, 
comparative, correlational approach in accordance with the objectives of the 
current study. The study tools also included: the quality of life scale and the 
alexithymia scale for adolescents with Down syndrome. The study sample 

consisted of ٚ٘ male and female adolescents with Down syndrome whose ages 
ranged from ٕٔ-ٜٔ years. ٖ٘ males and ٗٓ females, and their IQ ranges from 

(٘٘-ٜٙ) on the Stanford Binet scale, fifth picture 
      The results of the study showed that there is an inverse relationship 
between the quality of life of an adolescent and the reality of improving 
alexithymia in adolescents with Down syndrome. That is, the higher the quality 
of life of the adolescent's environment, the more negative the impact and the 
lower the level of alexithymia among adolescents with Down syndrome. 
Keywords: quality of life, Down syndrome, alexithymia 
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 مقدمة الدراسة
تُعدُّ متلبزمة داون من أكثر الامطرابات الوراثية شيوعًا، حيث تنتج عن وجود نسخة إمافية من  

، مما يؤدؼ إلى مجموعة من التغيرات الجسدية والإدراكية التي تؤثر عمى نمو الأفراد ٕٔالكروموسوم 
ولادة،  ٓٓٚمن كل  ٔداون يقدَّر بحوالي المصابين. وفقًا للئحصائيات العالمية، فإن معدل انتشار متلبزمة 

 & ,.Akhtar, s., Rahman, Aمع وجود تفاوتات نسبية بين المجتمعات تبعًا لمعوامل الوراثية والبيئية )
Islam, M. ٕٕٕٓ.) 

يتميز الأفراد المصابون بمتلبزمة داون بخصائص جسدية وسموكية فريدة، مثل معف التوتر  
لبمح الوجيية المميزة، فملًب عن تفاوت درجات التأخر العقمي الذؼ يؤثر عمى العممي، وقصر القامة، والم
(. ومن بين التحديات ٕٚٔٓ Gogoi, R., Kumar, R., & Deuri, Sقدراتيم التعممية والتكيفية )

دراكيا، وىو ما  النفسية والاجتماعية التي يواجيونيا، يُلبحع وجود صعوبات في التعبير عن المشاعر وا 
(، الذؼ يشير إلى انخفاض القدرة عمى التعرف عمى Alexithymiaبمصطمح " الألكسيثميا " )يُعرف 

 . Daviesالمشاعر الذاتية والتعبير عنيا، مما قد يؤثر سمبًا عمى تفاعميم الاجتماعي وتكيفيم النفسي )
ٕٖٓٔ.) 
بير عن المشاعر لدػ تُعد جودة الحياة من العوامل الحاسمة التي تؤثر عمى تحسين القدرة عمى التع 

الأفراد المصابين بمتلبزمة داون، حيث إن تعزيز جودة الحياة من خلبل الدعم النفسي والاجتماعي والتأىيل 
(. وتشير الدراسات إلى ٕٕٔٓ.Schneider,Mالتربوؼ قد يساىم في تطوير مياراتيم العاطفية والتواصمية )

ة النفسية والرفاىية العاطفية، مما قد يسيم في تقميل أن تحسين جودة الحياة لو تأثير إيجابي عمى الصح
 & ,.Bazrafshan, B., Kargardolatababi, Aالألكسيثميا وتعزيز التفاعل الاجتماعي ))

Mohammadi, M. ٕٜٓٔ.). 
بناءً عمى ذلك، تسعى ىذه الدراسة إلى استكشاف العلبقة بين جودة الحياة ومستوػ الألكسيثميا  

ابين بمتلبزمة داون، بيدف تقديم توصيات تسيم في تحسين جودة حياتيم وتعزيز قدراتيم لدػ الأفراد المص
 عمى التعبير عن مشاعرىم بفعالية.

وتشمل عممية الرعاية والعناية بالمصابين بمتلبزمة داون عمميات التعميم ، والتدريب عمى الميارات  
م أسس القراءة والكتابة ، ويعيش أفراد متلبزمة الحياتية والإجتماعية والشخصية ليم، بالامافة الى تعمي

داون فى دورا بالشعوربالدونية والعجز عن القيام بأموره الخاصة والتقصير من قبل الأسرة والمجتمع فى 
توفير  حياة جيدة يشعر فييا بالراحة والسعادة والتفاؤل أو مايسمى بجودة الحياة التى يعيش فييا ، وجودة 

ديث نسبيا بدأ يستقطب اىتمام الباحثين المختصين فى مجالات مختمفة مثل عمم النفس، الحياة ىو مفيوم ح
عمم الاجتماع، وعمم البيئة   ويبدو  أن التوجو تجاه  ىذا الميدان ينبع من الاىتمام المتزايد الذػ يوليو 

فى جماعة وبالتالى  العمماء بعامة ، وعمماء النفس والاجتماع بخاصة بالانسان ، سواء أكان فردا أو عموا
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محاولة مساعدتو من أجل تحسين نوعية حياتو واشباع رغباتو واحتياجاتو الأساسية بالدرجة الأولى ثم اشباع  
البيئة.........الخ( ىى العامل الأىم فى -المدرسة-الأصدقاء-حاجاتو النفسية، وعلبقاتو الاجتماعية )العائمة

ماء لمفرد عامة فما بالنا ونحن نتحدث عن اىتمام العمماء بذوػ حياة الفرد .ىذا الاىتمام  من قبل العم
 الاعاقة العقمية. 

( الى أن جميع الأطفال ذوػ الاعاقة ميما كانت شدة Hallahan, kauffman-ٕٛٓٓكما أشار ) 
الاعاقة بحاجة الى تعمم بعض الميارات الحياتية وبعض الميارات الأكاديمية وبعض الميارات 

النظر الى الميارات الحياتية نجد أنيا كثيرة ومتنوعة يحتاج الييا الطفل والراشد سواء فى الاجتماعية.وب
 البيت أو فى المدرسة أو فى التعامل مع الأخرين.

( أن امتلبك ىذه الميارات من قبل الفرد ىو السبيل الوحيد ٕٕٔٓ.Schneider,Mكما ذكر ) 
 و وتقديرىم لو .لسعادتو وتقبمو للؤخرين وكذلك فى حب الأخرين ل

وقد أىتم عمماء النفس بدراسة مرحمة المراىقة حيث أن ىذه المرحمة تعد من أخطرالمراحل التى يمر  
بيا الفرد فى حياتو عامة وبالأخص المراىقة لممعاقين فكريا ونظرا لأىمية المراىقة فى حياة الانسان فى أنيا 

ى تميزىا عن مرحمة الطفولة وعن المراحل التى تمييا  تتميز منذ بدايتيا بالعديد من الخصائص الميمة الت
فالمراىقة ذات طبيعة بيولوجية واجتماعية خاصة   اذ تتميز بدايتيا بحدوث تغيرات بيولوجية عند البنات 

 والأولاد، ويتواكب مع ىذه التغيرات تغيرات نفسية واجتماعية وانفعالية وجنسية وغيرىا.
لمراحل الحرجة التى يمر بيا الطفل ذلك لأن الطفل فى ىذه المرحمة ان مرحمة المراىقة ىى احدػ ا 

يكون حساسا الى حد كبير فيو من ناحية يمر بمواقف جديدة وأحيانا مخيفة دون أن يكون لديو من الخبرة 
ما يواجييا مواجية متكافئة. لذا تسعى المجتمعات الانسانية الى تحسين جودة الحياة الحياة    لأفراده 

(quality life وبالأخص فئة المعاقين فيم فئة تحتاج الى التعرف عمى احتياجتيم وبالأخص فئة المعاقين )
وىم فئة تحتاج الى التعرف عمى احتياحاتو ومطالبيم وتوفيرىا   لكونو نوع خاص يختمف عن باقى أفراد 

مكانيتيم  ولتمكنيم م ن التغمب عمى الاعاقة ومعاناتيم المجتمع وتوفير سبل الراحة الفعالة بتنمية قدراتيم وا 
  مما لو أثر ايجابى بجودة الحياة وشعورىم  بالسعادة والرما والصحة النفسية والوصول لأقصى حد تسمح 
بو قدراتيم ومؤىلبتيم البدنية  ان تحسين جودة الحياة لدة المعاقين يعتمد عمى نشر مفيوم جودة الحياة لدػ 

ق حيث أن تحسين جودة الحياة امر واقعى لحياة المعاقين يمكن تحقيقو ، المجتمع والبيئة المحيطة بالمعا
ىذا يتطمب التغمب عمى العقبات وتذليل الصعوبات وذلك بخفض التناقمات بين الفرد وبيئتو مما يعمل 

( أن جودة الحياة تتممن الوظائف ٕٕٕٓعمى تحسين جودة الحياة، ويرػ )الصبيح أنس، شاىين عونى )
تمثمة بانجاز الوظائف اليومية وكذلك الوظائف النفسية المتمثمة فى الأفكار والانفعالات والنشاط الجسمية الم

( عمى أىمية ما  ٖٕٔٓالاجتماعى والبيئى والرما عن الحياة عموما . وقد أكد )العجورؼ، أحمد حسين
ر كبير عمى جودة حياتو ، يقدمو المجتمع لممعاقين وأن الدعم الاجتماعى والنفسى الذػ يتمقاه المعاق لو أث

 يماف ليا مدػ الاستقلبلية التى يشعر بيا المعاق.
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( أن المعاقين يشتركون فى الرغبة التى ينظر الييم المجتمع ٕٛٔٓبينما أشار)أشراف كمال  
ويعامميم كعاديين ويطمحون بالحصول عمى مينة يمتينونيا وتوجد لدييم رغبة فى بناء علبقات مع 

 أسرة كغيرىم وذلك ما يحدده ادراكاتيم بصورة أو أخرػ لجودة الحياة.الأخرين وتكوين 
 مشكمة الدراسة: 

لاحظت الباحثة من خلبل عمميا مع المعاقين عقميا من فئة متلبزمة داون أن ىناك العديد من  
جئون  أولياء الأمور وكذلك معممى التربية الخاصة يجيمون طريقة التعامل مع تمك المرحمة العمرية  ويتفا

بالعديد من الأمور التى يمر بيا المراىقين ومن ذوػ متلبزمة داون فى حياتيم النفسية، والاجتماعية، 
والجسـمية، والمعرفيـة والأكاديمـية وبالتالـى يسئون التصـرف فييا ، وأيمـا يجيمون متطمبات ىذه  المرحمة   

اص لدييم قدرات وقوة ومعف مثل جميع حيث أن الأشخاص ذوػ متلبزمة داون ىم فى بادغ الأمر أشـخ
الأشخاص الأخرين، لدييم احتياج كاحتياج أػ شخص طبيعى فى نفس المرحمة العمرية ، ومن المحتمل 
أن لدييم احتياجات امافية لطبيعة الاعاقة التى يعانون منيا، حيـث تؤثر نوعية العناية الصحية والتعميم 

نميتيم وتقدمـيم فـى الحيـــاة وبالتالى تؤثر فى جودة  الحياة  لدييم، والمساندة الاجتماعية بشـكل كبير فى ت
ولذلك فان  تحسين جودة  الحياة لدػ المراىقين  من ذوػ متلبزمــة داون مـرورة لتنمـية واشـباع حاجاتــيم 

 لكل مجالات الحيـاة وذلك ما أثبتتو الدراســات الأجنبية )فى حدود اطلبع الباحثة(. 
 الدراسة:تساؤلات 

ما واقع تأثير جودة حياة بيئة مراىقى متلبزمة داون وتأثيرىا عمى تحـسين حالة نقص و فقدان المشاعر 
 )الالكسثميا(؟                                                                                     

 درة عمى التعبير عمى ما فى داخميــم؟ما العلبقـة بين جودة الحياة لمراىقى متلبزمـة داون والق
ىل تؤثر جودة حياة بيئة مراىقى متلبزمة داون فى تحسين قدراتيم الانفعالية وردود أفعاليــــم تجاه المواقف 

 الحياتية ؟                                                                               
اىقى متلبزمـة داون لتكـون مصـدر دعم ومسـاندة ليـم واشباع احتياحاتيم ما المقترحات لتحـسين بيئة مر 

 النفسية والاجتماعية والصحية وشعورىم بالرما والسعادة فى الحياة؟
 أىداف الدراسة:

                                                                             التعرف عمى تأثير جودة حياة بيئة مراىقى متلبزمة داون وتأثيرىا عمى تحسين الالكيسيثميا لدييم                     
التعرف عمى ما اذا كان يوجد علبقة عكسية بين جودة الحياة لمراىقي متلبزمة داون ومستوػ الالكيسيثميا 

 لدييم.                                                                    
الى المقترحات والعوامل التى تؤدػ الى تحسين جودة حياة مراىقى متلبزمة داون لتكون التوصل  

 مصدر دعم ومساندة ليم. 
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 أىمية الدراسة: 
 ــ الأىمية النظرية: 1 
تكمن  أىمية ىذه االدراسة فى أىمية الموموع الى يتصدػ لدراستو، فتحسين جودة الحياة لدػ مراىقى  –أ  

الأمر اليين والبسيط وانما ىو من أىم الأمور فى تمك المرحمة العمرية )المراىقة( التى متلبزمة داون ليس ب
                        يمرون بيا والتى تستمر لفترة طويمة وذلك لمساعدتيم عمى العيش فى حياة أفمل .                                                    

راسة من أىمية المرحمة العمرية التى يتناوليا بالدراسة ، وىى مرحمة المراىقة من ب ـــ تنبثق أىمية ىذه الد
(عاما وىى تعد مرحمة نموحرجة وحساسة وخطيرة فى آن واحد، لما يصاحب ذلك انعكاس قوػ ٛٔ-٘ٔ)

 ومؤثر عمى كل جوانب شخصية المراىق ذوػ متلبزمـة داون.      
مقترحات لتحسين جودة الحياة لبيئة مراىقى متلبزمة داون وما  ج ـــ توفير قدرمن المعمومات عن تقديم

 تحتويو من عوامل تناسب ىذه الفئة لتمك المرحمة العمرية وتساعد عمى تحسين نوعية حياتيم. 
د ـــ تظير أىمية الدراسة فى ندرة الدراسات التى تناولت العلبقة بين جودة حياة بيئة مراىقى متلبزمة داون 

                                  الالكيسيثميا لدييم )فى حدود اطلبع الباحثة ( فى البيئتين العربية والأجنبية.                                                    وتحسين مستوػ 
 ــ الأىمية التطبيقية: 2
داون، وتؤكد مرورة توعية أ.  تبرز نتائج ىذه الدراسة أىمية التركيز عمى فئة المراىقين ذوؼ متلبزمة  

رشادية مناسبة ليذه المرحمة العمرية  القائمين عمى العمل معيم. يتطمب ذلك ومع خطط وبرامج تأىيمية وا 
 الميمة في حياتيم.

ب. توفر الدراسة إطارًا عامًا يوجو المتخصصين والتربويين في مجال ذوؼ الإعاقة الذىنية بشكل عام، 
 ، خلبل ىذه المرحمة الميمة )المراىقة(.وذوؼ متلبزمة داون بشكل خاص

ج. تسعى الدراسة إلى استكشاف العلبقة بين نوعية جودة الحياة لدػ عينة من المراىقين ذوؼ متلبزمة داون 
 وتحسين مستوػ الألكيسينميا لدييم.

 د. تتممن الدراسة إعداد مقياس لجودة الحياة لدػ المراىقين ذوؼ متلبزمة داون.
 الدراسة إعداد مقياس للؤلكيسينميا لدػ المراىقين ذوؼ متلبزمة داون.ىـ. كما تتممن 

و. تسيم ىذه الدراسة في دعم المراىقين ذوؼ متلبزمة داون نحو تحسين نوعية حياتيم، وتعزيز قدرتيم عمى 
التكيف والمرونة في حياتيم العممية. وبالتالي، تيدف إلى تعزيز ثقتيم بأنفسيم وتمكينيم من ومع خطط 

 عالة لمستقبمو    ف
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 مصطمحات الدراسة :
 :A proposed programالبرنامج المقترح 

يعرف إجرائياً بأنو مجموعة من الأنشطة الارشادية لأىالى ومعممى مراىقى  متلبزمة داون من  
شـراف متخصص بيدف اكسـابيم ميـارات ومظاىر وأبعاد دقيقة تحت ا ٖٓجمسـة زمـن الجمسـةٕٓخلبل 

 جودة حياة بيئة مراىقى متلبزمة داون وذلك لموقاية من اصابتيم بالالكيسيثميا.
 جودة الحياة: 

انطباع الفرد تجـاه حياتو ممن الأنسـاق والمعايير الثقافيـة فى مجتمعو ، وعلبقـة ذلك بأىدافـو  
تـو وىـومفيوم واسـع يتأثر بطريقة معقدة بصحة الفرد الجسمية وحالتو النفسية وتوقعاتـو ومعاييـره واعتبارا

 (ٕٛٔٓ-W H Oومستوػ استقلبلو وعلبقاتو الاجتماعية )منظمة الصحة العالمية 
  تعرف الباحثـة مصطمح جودة الحيـاة تعريفا اجرائيا بأنيا   الدرجـة التى يحصل عمييـا المراىـق  إجرائيـا  

ـة والديـو ومعمميـو عمـى استبيـان جودة الحيـاة بأبعـاده )النفسـية والاجتماعية والمدرسية( والتى تدل نتيـجة اجاب
 عمى مستوػ جودة الحياة من وجية نظره.

 ـــ  الالكيسيثميا: 
حالة تصف الصعوبة التى يعانى من الفرد فى القدرة عمى التعرف  عمى المشاعر ووصفيا،  

لاحاسيس الجسمانية الفسيولوجية الناتجة عن الاستثارة الانفعالية الوجدانية ، والتمييز بينيا وبين ا
 Abbasi, S., Sajedi, F., Hemmatiوندرةاالتخيل والتوجو المعرفى الخارجى أكثر منو داخمى )

ٕٓٔٙ. ) 
  فى الدراسة الحالية بأنيا صعوبة التحديد والتمييز بين المشاعر والأحاسيس  اجرائياوتعرف  

حدودية الخيال وصعوبة وصف المشاعر والتفكير ذو التوجو الخارجى لدػ مراىقي متلبزمة داون وتقاس وم
 بالدرجة التى يحصل عمييا مراىقى متلبزمة داون عمى  مقياس الالكيسيثميا .

 ـــ متلازمة داون: 
ى أن   بأنيا حالة جينية ناتجة عن كروموسوم زائد فى الخمية . وىذا يعن اصطلاحاوتعرف  

كروموسوم ، وىى تحدث نتيجة خمل جينى يحدث فى وقت  ٙٗكروموسوم بدلا من  ٚٗصاحبيا لديو 
 حدوث الحمل أو خلبلو وىى ليست مرمية ولا يمكن علبجيا.

-٘٘ـــ وتعرف اجرائيا  أنيا حالة من حالات الاعاقة العقمية ةالتى تقع درجة ذكائو فى فئة    البسيط من ) 
 من خلبل تطبيق مقياس استانفورد بينيو لمذكاء )الصورة الرابعةأو الخامسة( .( ويستدل عمييا ٓٚ

 تعريف المراىق ذوى متلازمة داون:
( درجة عمى مقياس الذكاء ويتراوح عمره الزمنى ٓٚ-٘٘ىو الفرد الذػ يتراوح معدل ذكائو من) 

 ( عاما.                        ٜٔ-ٕٔ)
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 ـ حدود الدراسة:
لبع عمي الأطر النظرية وكذلك نتائج الدراسات السابقة تم صياغة ىذه الدراسة من خلبل الاط 

 الحالية عمى النحوالتالى       
 الحدود المنيجية:

  تم عمى استخدام المنيج الوصفى والذػ يعتمد عمى مقارنة نتائج التطبيق  البعدػ لمقياس المنيج
 الالكيسيثميا بالنسبة لمعينة.  

من الطلبب المصابين بمتلبزمة داون ممن تتراوح اعمارىم مابين  ٘ٚتحديد    تمعينة الدراسة
 عاما(ٕٔ ٜٔ)

  تم الاعتماد عمى مقياس جودة الحياة لذوػ متلبزمة داون )اعداد الباحثة( ومقياس الالكيسيثميا الأدوات
 لذوػ متلبزمة داون )اعداد  الباحثة(

 الحدود المكانية:
ى الطلبب المصابين بمتلبزمة داون فى مدارس التربية الفكرية تم تطبيق برنامج الدراسة عم 

 شبين القناطر( -شرق شبرا الخيمة-بمجافظة القميوبية بمدن )العبور
 الحدود الزمنية :

 .ٖٕٕٓمايو ٖٓفبراير الى  ٕٙمن ٕٕٕٓ/ٖٕٕٓتم تطبيق الدراسة في العام  الدراسي  
 الاطـار النظـري و الدراسات السابقة

 الحياة  مفيوم جودة
يعد مفيوم جودة الحياة من المفاىيم الحديثة،  وأصبح الباحثون يتناولونيا بكثرة في دراساتيم،  

واستولى بالسنوات الأخيرة عمى الكثير من اىتماميم، حيث يقاس مستوػ جودة الحياة للؤشخاص بمراحل 
مبية والممطربة التي شغمت العمماء حياتيم المختمفة، بدلًا من اقتصارىم عمى دراسة النواحي النفسيَّة الس

لفترة طويمة من الزمن، فالجدير بالذكر أن مصطمح جودة الحياة يعود إلى القدامى من الفلبسفة مثل أرسطو 
حين كتب عن الحياة المرفية والحياة الطيبة والعيش بيناءة، فتتمثل جودة الحياة من الجانب النفسيّ 

ستوػ رماه عن نفسو، واجتياده لتحقيق الأىداف القيمة، والاستقلبلية بإحساس الفرد بحسن حالو، وارتفاع م
قامة علبقات اجتماعيَّة فعالة، ويرتبط مفيوم جودة الحياة بشعور  والتفرد في تحديد مسار حياتو وأىدافو، وا 

 (. ٕٕٕٓالفرد بالرما والسعادة عن الحياة والتوافق النفسيّ والصحة النفسيَّة )الصبيح وشاىين، 
ختمف الباحثون باختلبف اىتماماتيم وتخصصاتيم البحثية حول إيجاد مفيوم موحد لجودة الحياة، ا 

فأشار الكثير منيم إلى أنَّو من الصعب ومع تعريف محدد لو، فيعود ذلك إلى حداثتو عمى مستوػ البحث 
ا بمجاليم فقط، ويعد العممي،  أو أن ذوؼ الاختصاص في المجال العممي اعتبروا دراسة ىذا المفيوم متعمقً 
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ىذا المفيوم نسبيِّا يتغاير من شخص لآخر من النواحي التطبيقية والنظرية استنادًا لممعايير التي يعتمدىا 
 (. ٕٙٔٓالأشخاص لتقويم متطمباتيم وحياتيم.)الولاني وآخرون، 

( جودة ٜٜٚٔ،who) World Health Organizationفي حين عرفت منظمة الصحة العالمية   
لحياة بأنيا  شعور الفرد بالتحسن المستمر لنواحي شخصيتو بالأبعاد العقمية، والنفسيَّة، والاجتماعيَّة، ا

والريامية، والثقافية، والدينية، والجسمية والتنسيق ما بينيم ممن النسق والمعايير الثقافية في المجتمع، 
( ٕٛٔٓ. وبالمثل عرّفت شرف الدين والبيمي )وتييئة المناخ الانفعالي والمزاجي المناسبين للئنجاز والعمل

دراك الإنسان لمعديد من الخبرات  جودة الحياة بأنيا  وجود المروريات في الحياة مثل المسكن والغذاء وا 
( بأنيا  مفيوم يدل عمى شعور الشخص بالأمن ٕٚٔٓوشعوره بالرما والإنجاز والسعادة. ويعرفيا بدوؼ )

إرادية بالحياة، وشعوره بالسعادة في الإيجابيات، والاستمتاع بالإمكانات المتوفرة النفسيّ، وتقبمو لمنواحي اللب
 لو والتفاؤل بالمستقبل. 

( عمى أنيا  مدػ شعور الفرد بالسعادة والرما بجوانب ٕٕٓٓفي حين وتومّحيا اليوبي وآخرون )  
مة المجتمع الذؼ يقيم فيو. واستنادًا الحياة المختمفة سواء كانت نفسيَّة أو اجتماعيَّة أو جسمية بسياق أنظ

إلى ما سبق يمكننا القول بأن جودة الحياة تتمثل في حالة الفرد الصحيَّة الجيدة، والقدرة عمى مواجية 
صعوبات الحياة واستقلبليتو في اتخاذ القرارات، وتحقيق أىدافو، وشعوره بالإيجابية والرما عن نفسو والحياة 

قامة ع  (. ٕٕٔٓلبقات اجتماعيَّة جيدة ومتبادلة مع الآخرين. )مصطفاوؼ والأسود، واستمتاعو بيا، وا 
ومن ناحية اخرػ عرفت )منظمة الصحة العالميو( جودة الحياة بانيا   ادراك الفرد الى ومعة  

المعيشي فى سياق انظمة ثقافة وقيم المجتمع من حولو ، وعلبقة ىذا الادراك بالاىداف والتوقعات لدػ 
 ػ اىتماماتو. الفرد ومد
من خلبل ماسبق تعرف الباحثة جودة الحياة )ىو مدػ تاثير البيئة المحيطة عمى سموكيات الفرد  

واثر المجتمع الخارجي عميو ، فان جودة الحياة كما ىو مصطمح يستخدم لوصف رما الفرد عن حالتو 
مدػ اكتمال ورما الأفراد عن  وظروفو الحياتية، وتعتبر مقياسًا لمرفاىية والسعادة الشخصية. يشير إلى

 حياتيم، بما في ذلك الجوانب المادية والنفسية والاجتماعية والصحية والثقافية(.
 أبعاد جودة الحياة: 

ينظر الباحثون إلى جودة الحياة  عمى إنو يتممن عمى تراكيب متعددة الأبعاد، في حين اكد العديد  
حول متغير جودة الحياة، بأنو متقمب الأبعاد، وغامض منيم من الذين حاولوا بإجراء قراءة شمولية 

التفاصيل والملبمح، ولذلك بسبب تنوع المجالات التي تتناولو،بالإمافة إلى كونو طفرة حديثة نسبيا في 
مجال الدراسات والبحوث في الميادين العممية المختمفة كالإقتصاد والطب وبرامج الإرشاد وعمم 

 (.ٕٙٔٓالإجتماع)السويركي.
أن لمفيوم  Encyclopedia Of Psychologyعمى سبيل المثال أشارت موسوعة عمم النفس  

جودة الحياة أبعادا متعددة مثل  التوازن الإنفعالي ومبط الإنفعالات الإيجابية، أو السمبية كالحزن والقمق، 
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ل الجيد في العائمة، والحالة الصحية الجيدة العامة لمجسم، والرما عن العمل والإستقرارالميني، والتواص
والإستقرار الإقتصادؼ، والقدرة عمى مواجية الحياة، بالإمافة إلى إستمرارية العلبقات الإجتماعية خارج 

 (.ٕٛٔٓنطاق الأسرة، والتوازن الجسمي والرما عن المظير والشكل العام )شرف الدين والبيمي 
الحياة ثلبثة أبعاد ىي )أ(  جودة  (.أن لجودةٕٕٔٓوفي السياق نفسو اشار )مصطفاوؼ والأسود،  

الحياة الذاتية وتكون في إحساس الفرد بالرما والسعادة، وشعوره بالحياة التي يعيشيا.)ب(  جودة الحياة 
الوجودية  إمكانية إشباع الفرد لحاجاتو بصورة كافية ، بالإمافة إلى إنسجامو مع القيم والأفكار الدينية، 

)ج( جودة الحياة الموموعية  وىي ما يقدمو المجتمع لأفراده من مستمزمات  والروحية السائدة بالمجتمع.
 مادية، إلى جانب الحياة الشخصية والإجتماعية. 

 مظاىر جودة الحياة :
مظاىر جودة الحياة ىي مجموعة من العناصر والمؤشرات التي تستخدم لقياس وتقييم مستوػ  

لمجتمعات. تعتبر جودة الحياة مفيومًا شاملًب يشمل عدة الرفاىية والرما الشخصي في حياة الأفراد وا
 جوانب مختمفة تؤثر عمى سعادة الأفراد وجودتيم لمحياة بشكل عام.

 تشمل مظاىر جودة الحياة عدة جوانب، بما في ذلك:
  تعتبر الصحة أحد أىم المظاىر في جودة الحياة. تشمل ىذه المظاىر حالة الصحة العامة الصحـــــــــة

 فرد والوصول إلى الخدمات الطبية والعناية الصحية المناسبة.لم
  تشير إلى مستوػ المعيشة المادية للؤفراد، بما في ذلك دخميم، وظروف سكنيم، ووسائل المعيـــــشة

 المواصلبت، والأغذية، والأثاث، والملببس.
ث يؤثر عمى الاستقرار المادؼ   يعتبر العمل والتوظيف جزءًا ىامًا في جودة الحياة، حيالعمل والتوظيف

 والنفسي للؤفراد وقدرتيم عمى تحقيق طموحاتيم.
  تشير إلى جودة العلبقات الاجتماعية التي يممكيا الأفراد مع أفراد المجتمع، بما في العلاقات الاجتماعية

 ذلك الأسرة والأصدقاء والجيران والزملبء.
في جودة الحياة، حيث يؤثر عمى فرص التوظيف والنمو الميني   يعتبر التعميم عاملًب ميمًا التعميــــــــم

 والثقافي للؤفراد.
  تشير إلى جودة البيئة المحيطة بالأفراد، بما في ذلك نظافة اليواء والماء، وجود المساحات البيـــــــئة

 الخمراء، والحد من التموث.
ار في مجتمعيم، بما في ذلك الأمان الشخصي   يشير إلى مدػ شعور الأفراد بالأمان والاستقر الأمـــــــان

 والأمان الاجتماعي والأمن القانوني.
  تشير إلى توافر الفرص الترفييية والثقافية للؤفراد، بما في ذلك الفعاليات الثقافية والترفييية الترفيو والثقافة

 والريامية.
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وف الحمرية والاقتصادية لكل تتفاوت أىمية ىذه المظاىر حسب الثقافة والقيم الاجتماعية والظر  
مجتمع. يعد قياس جودة الحياة تحديًا صعبًا، حيث ينبغي مراعاة عدة جوانب مختمفة وتوافر بيانات كافية 

 لمتحميل
 معايير جودة الحياة: 

( أن  مفيوم جودة الحياة يشتمل عمى محتوػ مفاىيم الصحة النفسية، وانقسمت ٕٛٔٓأكدت عيد ) 
 ثة معايير، وىي عمى النحو الأتي ىذه المفاىيم إلى ثلب

   معيار الصحة  ويتممن الصحةالإنفعالية، والصحة الذىنية، والصحة الجسدية، المعيار الأول
  المعيار الخارجي  ويتممن المساندة والمكانة الإجتماعية، والميارات الإجتماعية، والقيم المعيار الثاني

 الأخلبقية والدينية، والمينة، والإنتماء.
  من خصائص الشخصية السوية ويتممن الثقة بالذات، والكفاءة، الشخصية والإستقلبل المعيار الثالث

 النفسي والصلببة والسموك التوكيدؼ والرما والتفاؤل والسعادة في الحياة.
 معوقات تحقيق جودة الحياة:

التكنولوجيا الحديثة بالأونة الأخيرة يعيش الإنسان في عالم ممئ بالمشاحنات والتوترات، ووجود  
ووسائل التطور التي أراحت البدن،ولكنيا قدمت تأثيرا سمبيا عمى النفس والعقل وظيرت حديثا الكثير من 
الأمراض أوعادت بالكثير من الممارمما كانت عميو، فالجدير بالذكرأن  تصوير مكامن المعف في جودة 

ثل  الخصائص النفسية، والإجتماعية، والبدنية لمفرد، الحياة تتبين في الظروف الداخمية والتي يشار إلييا م
والظروف الخارجية مثل  الخصائص النفسية، والإجتماعية، والبدنية لمفرد، والظروف الخارجية مثل  
العوامل المرتبطة بتأثير البيئة أو الأخرين التي يعيش فييا الإنسان، وتتمح المعوقات في الظروف الداخمية 

ة السمبية والإعاقات والمرض، أما بالظروف الخارجية وتكون في نقص المساندة الإجتماعية بالخبرات الحياتي
 (.ٖٕٔٓوالإنفعالية، والمعيشة البيئية، وظروف الحياة )العجورؼ،

( العديد من المعوقات التي تمنع تحقيق جودة الحياة  ٕٛٓٓوفي السياق نفسو أومح توفيق ) 
،)ب(  معف الخدمات المقدمة إلى الأفراد، )ج(  عدم الإحساس الإحساس بالمغوط من أحداث الحياة

بمعنى الحياة،)د(  التأخر بالتكنولوجيا،)ت(  معف الوازع الديني، )ح(  أفتقاد الفرد لمذكاء الوجداني 
بمواقف حياتو المختمفة، وبناء عمى ذلك يعد عامل الصحة من أىم معوقات جودة الحياة، وىنالك علبقة 

مرض والحياة نفسيا،ومن ثم توجد علبقة مؤكدة بين ما يعينو الفرد من مشكلبت إجتماعية، أو وطيدة بين ال
 (ٜٕٓٓصحية ينعكس بدوره عمى حياة الفرد الصحية وبين مدػ شعوره بجودة حياتو )عبد الله،

 مفيوم اليكسيثيميا :
جاء ىذا المصطمح ، و  ٖٜٚٔجاء مفيوم الالكسيثيميا من قبل الطبيب النفسي بيتر سيفنيوس عام  

المشاعر، والالكسيثيميا لاتعد مرما ، فيى تمثل   thymusاػ انفعالات و   lexisمن كممة يونانية وىى 
جزءا اعتيادػ عند البعض ممن يمارسون حياتيم التقميدية ولكنيم يفقدون التفاعل مع مشاعر الاخرين بل 
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مييز بينيا وبين مايحممة الانسان من انفعالات تمثل ىذه الكممو صعوبة التعرف عمى المشاعر ووصفيا والت
جسدية )فسيولوجيو( ناتجو عن استثارة انفعاليو )وجدانية( ، امافة الى ندرة التخيل ، والتوجو المعرفى اكثر 

 منو داخميا .
وىى تمثل امطراب وظيفى فى تحديد الفرد لممشاعر الا انيا تشير بشكل عام الى سمة وجدانيو  

ة تظير باكثر من طريقو ، وتكون لدػ الفرد صعوبة فى تعديل الانفعالات من خلبل معرفية لمشخصي
 (.  ٕٕٓٓالتخيلبت  )مروة السيد،

عرفت ايما بانيا سمو وجدانيو معرفيو تظير حال وجود قصور وامح فى التعامل مع المشاعر  
عوبة التواصل المفظى والانفعالات الخارجيو ، مايظير صعوبة التعرف عمى المشاعر الداخميو  ، وص

الوجدانى ، اؼ ىى صعوبة التعبير عن المشاعر الذاتيو للبخرين او تميزىا او غياب الكممات الملبئمو مع 
او معف حاستى الكلبم والسمع ، بالامافة الى فقدان ميارة ’ وحود امطراب فى الحاجز الصوتى 

 (.(ٕٓٔٓ .Reschke, A., & Schuetz, Sالتعامل مع الاخرين )
( بانيا حالو تعكس القصور الوامح فى قدرة التعامل مع ٕٛٓٓ، Besharatكما عرفيا ) 

الانفعالات من الناحية المعرفيو وتعكس ايما صعوبة الفرد فى تنظيم وداناتو ، ومن ثم فيى تعتبر احد 
 العوامل المييئة للبمراض الجسميو والنفسيو .

ب يظير قصورفي عمميـات التفكير والإدراك ( بأنيا امطراٜ، ٕ٘ٔٓوقد عرفيا  أحمد بدر ) 
والمعالجة المعرفية و الانفعالية لممـشاعر والأحاسـيس،  تتمثـل فـي  صعوبة التعبير عن المشاعر بالكممات، 
و قصور في  التواصل الوجداني مع الآ خـرين، ومعف ومحدودية الخيال، والتفكير المعرفي الانفعالي ذو 

 التوجو الخارجي. 
عرفتيا الباحثو بانيا "سمو شخصية ثابتو ذات مكونات وجدانية ومعرفية تتميز بالصعوبة فى كما  

وصف وتحديد المشاعر والتعرف عمييا ، وصعوبة الفصل بين المشاعر والاحاسيس ، ونقص فى القدرة 
مقياس  التخيمية ، والتفكير الخارجى الموجو ، وتحدد اجرائيا بالدرجة التى تحصل عمييا المعممات فى

 الالكسيثيميا ".
 خصائص ذوي الألكسيثيميا:  

يتصف الأفراد ذوؼ الألكسيثيميا بمجموعة من الخصائص فيؤلاء الأفـراد لا يمتمكون القدرة عمى  
تحديد المشاعر والتمييز بينيا من حزن أو فرح ..... إلخ، كما أنيم يجدون صعوبة في وصف مشاعرىم 

عنيـا لفظيـا، بالإمافو إلى ذلك فيم يفتقرون القدرة عمى الخيال والتخيل؛  حيث أنيم لا يستطيعون التعبيـر
حيث يعانون من خمل فـي العمميات التصورية وعجز في الخيال الوجداني المرتبط بالذكريات والصور، 

 .Demers, L.A., & Koven, N.Sويـرتبط تفكيرىم بالعالم المادؼ الخارجي ويكونون ذو تقكير تقميدؼ )
( ويتسم ىؤلاء الأفراد بمحدودية التفكير والتصرف، كمـا يتـصفون بالجفـاء واللبحيوية، وبالرغم من ٕ٘ٔٓ)
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نجاحيم الميني ومايتمتعون  بو من ذكاء إلا أنيم عمى علبقـة فقيرة بحياتيم الداخمية، كما أنيم قميمي 
 التعاطف والتعمق بمـن حـوليم

)Tominage & Fukui, ٕٓٔٗ, ٘ٛ         )                      
كما يتصف الأفراد ذوؼ الألكسيثيميا بأنيم ليس لـدييم علبقـات جيـدة مـع الآخرين، وليس لدييم  

الرغبة في تقديم أفكارىم أم ام الآخرين، ولدييم صعوبة في كتابة الكممات الدالة عمى مشاعرىم، وىم غير 
ويجـدون صـعوبة فـي وصـف الكممـات المعبـرة عـن  مبتكـرين أو مبـدعين، ولـيس لـدييم روح الدعابـة،

 (.  Granck،Vanheule ،Sdesmet،&Slagers، ٕٓٔٓ، ٚٚٔمـشاعرىم )
فالأفراد ذوؼ الألكسيثيميا لدييم الكثير من المشكلب ت الاجتماعية المتمثمة فـي معف القدرة عمى  

لشخصية لدييم تتسم بالبرود والفتور تكوين علبقات مع الآخرين وصعوبة التواصل معيـم؛ فالعلبقـات ا
والتجنب والاعتمادية، بالإمافة إلى ذلـك فيـم لدييم العديد من المشكلبت النفسية كالعدوان والاكتئاب ويرجع 
ذلك إلى القـصور فـي الجانب الانفعالي والذؼ يعتبر أحد الجوانب الأساسية اليامة والمرورية لتطـور الأداء 

، Nicolo ،semerari ،lysaker)(ٕٓٔٔ،ٗٓ ،.Dimaggioـع الحيـاة والـمغوط  ،البـشرؼ ولمتعامـل م
Conti et al  

ومن السمات النفسية والسموكية المميزة للؤفراد الذين يعانون من الأ لكـسيثميا   الميل شبو الدا ئم  
الغـمب، إلى الوحدة والعزلة، معف القدرة عل ػ تكون الصداقات، تقدير الذات المنخفض، وسرعة 

، Luminet ،Rokbanic، ٕٚٓٓ، ٕٗٙ - ٖٗٙوميـول عدوانيـة وتخريبيـة، والميـول الإنتحاريـة  .)
David & vincent  ) 

ومن العرض السابق نجد أن الأفراد ذوؼ الألكسيثيميا لـدييم قـصور شـديد وصعوبة في تحديد  
اعر والتعبير عنيا لفظيا، وىذا القصور المشاعر والتمييز بينيا من فرح وحـزن، وكـذلك فـي وصـف المش

الشديد في الجانب الانفعـالي الـمرورؼ لمتعامل مع الحياة، يجعميم أكثر عرمة عن غيرىم لمعديد مـن 
 المـشكلبت النفـسيةوالاجتماعية كالاعتمادية، والجفاء، واللبحيوية، والاكتئاب،.....إلخ.

ة قد تؤثر عمى الحياة الأسرية بشكل ممحوظ. إليك وتعتبر زيادة الالكسيثيميا  حالة صحية مزمن 
 بعض التحديات الشائعة في الحياة الأسرية وعلبقتيا بزيادة الالكسيثيميا

 الضغط النفسي والعاطفي:
قد يعاني الأفراد المصابون بزيادة الالكسيثيميا وأسرىم من مستويات عالية من المغط النفسي  

المزمنة والتحديات المرتبطة بيا، مثل العلبجات المستمرة والمخاوف من  والعاطفي نتيجة لمتعامل مع الحالة
 المماعفات الصحية.

 التكاليف المالية:
يمكن أن تكون تكاليف الرعاية الصحية والعلبجات المستمرة لزيادة الالكسيثيميا عبئًا ماليًا عمى  

 أو التأمين الطبي. الأسرة، خاصة إذا لم يتم تغطيتيا بشكل كامل من قبل الممان الصحي
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 الاعتماد عمى العناية الصحية المستمرة:
يتطمب إدارة زيادة الالكسيثيميا عادة الالتزام ببرنامج علبجي دقيق ومستمر، بما في ذلك تمقي نقل  

الدم بانتظام أو تناول الأدوية المناسبة. ىذا يمكن أن يؤثر عمى نمط الحياة اليومي للؤسرة ويتطمب تنظيما 
 ممواعيد والاستعدادات.جيدا ل

 الاستجابة لممضاعفات الصحية:
قد تواجو الأسرة تحديات في التعامل مع المماعفات الصحية التي قد تطرأ عمى الأفراد المصابين  

 بزيادة الالكسيثيميا، مثل نقص الدم الحاد أو مشاكل في الأعماء.
 التأثير عمى جودة الحياة اليومية:

لكسيثيميا عمى قدرة الأفراد عمى ممارسة الأنشطة اليومية بشكل طبيعي، يمكن أن تؤثر زيادة الا 
 مما قد يؤدؼ إلى تقميل الجودة العامة لحياتيم اليومية وتقييد أنشطتيم.

 التأثير عمى العلاقات الاجتماعية:
قد تواجو الأسرة تحديات في التعامل مع التحديات الاجتماعية والعلبقات الشخصية للؤفراد  
 بين بزيادة الالكسيثيميا، مثل الشعور بالعزلة أو التمييز بسبب الحالة الصحية.المصا

من الميم أن تقدم الأسرة دعمًا نفسيًا وعاطفيًا قويًا لأفرادىا المصابين بزيادة الالكسيثيميا، وأن تعمل  
غي للؤسرة أن عمى بناء شبكة دعم اجتماعية قوية لمواجية التحديات التي قد تطرأ في الطريق. كما ينب

تسعى إلى الحصول عمى المعرفة والموارد اللبزمة لتحسين إدارة الحالة وجودة الحياة للؤفراد المصابين 
 بزيادة الالكسيثيميا.

 مفيوم متلازمة داون : 
(   انيا امطراب جيني او كروموسومي يمتمك Down Syndromeتعرف متلبزمة داون ) 

ل فى كروموسومات الخميو كما تعرف ايما بمصطمح التثمث المصاب بيا كروموسوما زائدا او خم
)موقع الطبى عن متلبزمة داون(. وتؤثر متلبزمة داون سمبا عمى  ٕٔ Trisomy)) ٕٔالكروموسومى 

التطور العقمي والجسدؼ لمطفل ، تعتبر تمك الحالة احدػ الامطرابات الوراثية التي تتسبب في الانقسام 
، مما تتسبب فى  ٕٔي بشأنيا زيادة النسخ الكمى او الجزئى فى الكروموسوم غير الطبيعي لمخلبيا والت

 ( . Mayo Clinicتغيرات النمو والملبمح الجسدية التي تتسم بيا متلبزمة داون )الموقع الطبى 
كما يتسبب ذلك الخمل الكروموسومى فى بعض المشاكل الصحية التى قد تواجو المولود بتمك  

مثل فى ) معف دائم فى القدرة الذىنيو ، فقر الدم ، امطرابات القمب ، امطرابات المتلبزمو والتى تت
الجياز اليممى( ، كما ان ىناك العديد من انواع متلبزمة داون تختمف فى بعض الفروق التى تعتمد عمى 

 الطفرات الجينيو المحددة 
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 السمات الاجتماعية والانفعالية : 
( العديد من السمات الاجتماعية والانفعاليو لدػ ٕٕٔٓبد القوػ، اشار كلب من )رانيا الصاوؼ ع 

 بعض الاطفال الذين يتصفوا بمتلبزمة داون والتى تمثمت فى الاتى   
 فعالية التواصل الاجتماعى مع الاعمار المختمفة عدا الفرح او الإبتياج . 
 البكاء لفترات طويمة بصوت منخفض نتيجة لمعف العملبت الييكمية . 
 انخفاض القدرة عمى مقاومة الاحباط او اداء الميام . 
 انخفاض الثقة بالنفس ، مما بدورة بحاجو دائمو عمى الدعم النفسي المستمر . 
 التقميد والمداعبو والتمثيل والموسيقى . 
 التعاون مع الاخرين . 
 فس .اظيار العدوان نظرا لما يحممو الفرد من توتر داخمى كحالة من الدفاع عن الن 

 السمات العقمية والمعرفية :
يتطور نمو الطفل ذات متلبزمة داون نموا ممحوظا كل فترة زمنية تتراوح بين ثمانية الى تسعة  

% ، ويقع معظيم  ٓٚالى  ٓٗاشير من كل عام تقريبا ، امافة الى نسبة الذكاء التى تتراوح بين معدل 
 بين فئة الاعاقة العقمية البسيطة او المتوسطة .

كما ايما يتسم الطفل ذات متلبزمة داون بعدم اكتمال بعض العمميات العقمية المعرفية والتى تتمثل  
فى التركيز والتمييز والفروق بين المتشابيات بعميا لبعض ، بالمافة الى معف الذاكرة والتخيل 

 والتصور .
 دور جودة الحياة المحيطة وتأثيرىا عمى مراىقي متلازمة داون 

 لاول : دور الإرشاد في تعديل ثقافة الأسرة لمتعامل الفعال مع ذوي الاحتياجات الخاصةالمبحث ا
ومن ثم تتوجة الدراسة الى الدور الاسرؼ والذؼ يندرج تحت متغير )جودة الحياة( ، كونو جزءا  

لذا نتوجة الى  كبيرا من البيئة المحيطو والتى تؤثر فعميا عمى الحالو من كافة النواحى الفعميو والاخلبقيو ،
دور الارشاد والذؼ يجب ان تكن الخطوة الاولى التى يمجأ الييا الاسرة لمتعمم الى حيثيات التعامل مع حالة 
ذوييم من اجل تحقيق افمل النتائج المرجوة ، وفيما يمى تومح الدراسة دور الارشاد فى تعديل ثقافة 

 الاسرة   
تي تستقبل الطفل ذوؼ الاحتياجات الخاصة، وتوفر لو تعد الأسرة أولى المؤسسات الاجتماعية ال 

الرعاية الأسرية المتوافقة مع احتياجاتو، وتنعكس آثار الأدوار الاجتماعية السميمة بين أفراد الأسرة عمى 
الحياة النفسية للآباء والأبناء وخاصة في مرحمة الطفولة التي تعد مرحمة البناء النفسي واكتشاف الحالة 

 الاحتياجات الخاصة.لمطفل ذوؼ 
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 :Disorders Language Speechاضطرابات المغة والنطق 

من ىنا تكمن أىمية الإرشاد في أنو يدل الأسرة عمى الخيارات الطبية والعلبجية والتربوية  
والاجتماعية المتوفرة، ويدليم أيماً عمى كيفية الحصول عمى المعمومات والمشاركة الفاعمة في تدعيم صورة 

يفائيم كافة الحقوق التي تكفل ليم حياة كريمة، ومن ىذه الحقوق إيج ابية عن ذوؼ الاحتياجات الخاصة وا 
حصوليم عمى مين تتناسب مع قدراتيم وتمكنيم من العيش باستقلبلية وتوفير خدمات اجتماعية تساعدىم 

 في تحقيق ىذه الحياة ليم.
ع الطفل من ذوؼ الاحتياجات الخاصة فقط ولا يقتصر دور الإرشاد عمى توميح كيفية التعامل م 

بل يشمل توميح أىمية دور الأبناء وتقبميم لوجود أخ باحتياجات خاصة في المنزل، وفي سبيل ذلك يقوم 
الإرشاد بتوميح كيفية التعامل مع احتياجات الإخوة والأخوات والمشاكل التي يواجيونيا)سميمان 

 (.ٕٕٔٓالشيخ،
أكد من أن ذوؼ الاحتياجات الخاصة يحصمون عمى أفمل مستوػ يتمثل ىدف الإرشاد في الت 

معيشي ممكن ويتمتعون بفرص تعميمية عالية المستوػ ورعاية صحية واجتماعية مناسبة، لذا فإن من 
 واجبات الإرشاد تجاه ىذه الفئة الاجتماعية التأكيد عمى 

 الاستقلبل عن الآخرين في تحقيق تكيفيم وتوافقيم. 
 الاعتماد عمى الآخرين )الدعم البيئي( إلى الدعم الشخصي. الانتقال من 
 مساعدتيم عمى الوصول إلى أىدافيم لمتعامل مع العالم الخارجي. 
مساعدتيم عمى تحقيق ذاتيم عن طريق فيم الجوانب الغاممة لدييم المسببة للئحباط مثل  عدم  

مكاناتيم وعدم رما الآخرين عنيم.  استغلبل طاقاتيم وا 
 الدعم الاجتماعي والانفعالي ليم ولأسرىم. توفير 
وتمر الأسرة عندما تنجب طفلب من ذوؼ الاحتياجات الخاصة بسمسمة من الأزمات وردود فعل لم  

تتوقعيا أبداً فالأبوان ليسا مؤىمين ليا، فغالباً ما يعانون العديد من المشاكل لأن حاجتيم النفسية والانفعالية 
من ىنا تأتي أىمية دور الإرشاد حيث يعمل عمى مساعدة الوالدين عمى التكيف مع لا تمبى بطريقة مناسبة، 
 ىذه الأزمة غير المتوقعة.

ولا توجد طريقة واحدة لتفاعل الأسر مع وجود طفل باحتياجات خاصة، فردة فعل كل أسرة تعتمد  
الأقارب والأصدقاء  عمى التكوين النفسي للؤسرة ومدػ الإعاقة وكمية الدعم الذؼ تتمقاه الأسرة من

والأخصائيين، وعمى الرغم من وجود بعض التشابو في ردود الفعل إلا أن الأسر التي تتمتع بومع 
اقتصادؼ واجتماعي وأسرؼ مريح تكون في الأغمب أقدر عمى التعايش بشكل فعال مع وجود ظروف 

السيئة من مزيد من المغوط خاصة بينما تعاني الأسر ذات الأوماع الاجتماعية والاقتصادية والأسرية 
 والمشاكل وعدم القدرة عمى التكيف.
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ويعتمد تقبل الأسرة لوجود طفل باحتياجات خاصة عمى نوعية الخدمات الإرشادية المقدمة للؤسرة،  
فالأىل يرغبون في توفير أفمل حياة ممكنة لأبنائيم، إلا أنيم لا يعرفون نوعية الخدمات المتوفرة و كيفية 

 يا.الحصول عمي
ويمكن أن يكون الطفل من ذوؼ الاحتياجات الخاصة بحاجة أكثر إلى المساعدة من تمك المتوفرة  

ممن نطاق الأسرة، ومن ثم يمجأ لمساعدة المرشد في تقديم العون لو، وغالباً ينزعج الإخوة داخل الأسرة 
حتياجات الخاصة، وفي ىذه بسبب توجيو الوالدين لاىتماميم وتكريس أوقاتيم لمعناية بطفميم من ذوؼ الا

الحالة قد يكون ىؤلاء الأخوة أيما بحاجة إلى خدمات تفي باحتياجاتيم)تجانى منصور ، ابراىيم القول 
،ٕٕٓٔ.( 

إن المرشد المتخصص يستطيع في مثل ىذه المواقف أن يساعد في تقديم التوجيو والتوصيات  
لحصول عمى الإعانات المالية، وتوجيييم أثناء وتحويل الحالات إلى الخدمات المناسبة ومساعدتيم في ا

فترات المغط الناتجة من جراء تمك الظروف التي تواجو الوالدين أو الأسرة ككل من أجل التكيف مع 
إحدػ الصعوبات الجسمية المعنية أو الومع الانفعالي أو ربما مع الحياة الأسرية غير المندمجة نتيجة 

 الشخص من ذوؼ الاحتياجات الخاصة.لممغوط المترتبة عمى العناية ب
وقد زادت أىمية دور المرشد بزيادة الاىتمام بذوؼ الاحتياجات الخاصة وكمنا يلبحع الاىتمام الذؼ  

تحظى بو ىذه الفئة من قبل المجتمع من حيث تقديم كافة التسييلبت الممكنة ليذه الفئة من خلبل 
 لي العمل والتعميم.التشريعات التي تساىم في دعم ىذه الفئة في مجا

ويترتب عمى ىذا مجيود أكبر من قبل المرشد من حيث وجوب تنمية مياراتو بالتعامل مع ىذه  
الفئة وصولا بيا إلى التلبؤم مع المجتمع المحيط، وتنمية قدراتيم وفيميم الايجابي لذاتيم واستعداداتيم 

مكاناتيم إلى أقصى درجة ممكنو لتحقيق التوازن المطموب في  نموىم. وا 
وتستمد البرامج المتمركزة حول الأسرة أىميتيا في موء الاعتبارات التالية)رانيا عبد المقصود ،  
ٕٕٓٔ   ) 
غالبا ما يترتب عمى ميلبد طفل من ذوؼ احتياجات خاصة في الأسرة ردود أفعال سمبية بدأ من  

 بالصدمة، وغير ذلك من ردود الفعل.
 كلبت توافقية.قد تؤدؼ البيئة الأسرية إلى مش 
 قد تكون الأسرة مصدرا للئعاقة ذاتيا. 
 قد تكون الأسرة عائقا لممؤسسات التي تقدم خدمات لممعوقين. 
حاجة الوالدين إلى التحدث مع الآخرين عن محاولاتيم الناجحة والفاشمة لمبط سموك الطفل من  

 ذوؼ الاحتياجات الخاصة.
تقدم خدمات طبية، تربوية، نفسية تأىيمية لطفميما من حاجة الوالدين إلى معرفة المؤسسات التي  

 ذوؼ الاحتياجات الخاصة.
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حاجة الوالدين إلى أن يطرحا الأسئمة ويحصلب عمى الإجابات المناسبة من المينيين  
 والمتخصصين.

حاجة الوالدين إلى خطة تربوية تساعدىم عمى تغيير أنماط تفاعميم مع طفميم من ذوؼ الاحتياجات  
 ة، وبالتالي إكسابيم ميارات جديدة لمتعامل معيم.الخاص

 وتتضمن مراحل العممية الإرشادية عدد من الخطوات نوضحيا فيما يمي:
  لمتحقق من وجود سموك بحاجة إلى تعديل ومن ثم اتخاذ قرار مناسب، في ىذه المرحمة يتم تحديد اليدف

ع، وتساعد ىذه المرحمة الاختصاصي عمى الخروج تقييم أولي يشمل المقابمة وتطبيق قوائم التقدير والملبح
 بانطباعات أولية.
  لتوجيو البرامج الإرشادية وتحديد المعايير التي سيتم في موئيا الحكم عمى فعالية تعريف المشكمة

 البرامج.
  فالمرشد حريص عمى فيم المشكمة من فيم حاجة الوالدين وحاجة طفميما من ذوي الحاجات الخاصة

 الوالدين لتحديد احتياجاتيم وحاجة طفميما.وجية نظر 
  ويعتمد ذلك عمى الإمكانيات المتوفرة واللبزمة لمتنفيذ وميارة وخبرة الأفراد الذين تحديد خطة العمل

سيقومون بتنفيذىا، وعمى المرشد تحديد الومع الذؼ سينفذ فيو البرامج الإرشادية واختيار أساليب الإرشاد 
سعى إلييا، وتحديد أنواع التعزيز التي سيستخدميا وطريقة تقديم المعززات وتحديد لتحقيق الأىداف التي ي

 معايير الحكم عمى فعالية الأساليب المستخدمة والأساليب البديمة في حالة فشل الأساليب المستخدمة.
ىل   بالتعاون مع الآباء والاختصاصيين أو المعممين ويكون تنفيذىا حسب رغبة الأتنفيذ خطط العمل

 والإمكانات المتوفرة لدػ المرشد.
نياء العلبقة الإرشادية.إنياء العلاقة الإرشادية    بعد تنفيذ الخطة يتم تقييم النتائج وا 
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 الدراسات السابقة
 المحور الأول: دراسات تناولت جودة الحياة لدى ذوي الاعاقة الفكرية

كشف عن مستوػ الذكاء الوجداني وجودة الحياة ( ىدفت إلى الٕٕٕٓدراسة المطيرؼ وعبدالوارث ) 
لدػ ذوؼ الإعاقة الفكريَّة، والتعرف عمى العلبقة الارتباطية بين مستوػ الذكاء الوجداني ومستوػ جودة 
الحياة، واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي، وتم استخدام مقياس الذكاء الوجداني ومقياس جودة الحياة 

أمِّا من ذوؼ الإعاقة الفكريَّة، وكشفت النتائج عن  ٖ٘ة، وطبقت عمى عينة قواميا لدػ ذوؼ الإعاقة الفكريَّ 
تمتع أُمَّيَات الأطفال ذوؼ الإعاقة الفكريَّة بمستوػ ذكاء وجداني مرتفع، ومستوػ جودة حياة متوسطة، 

لدػ اذوػ الاعاقة ووجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيِّا بين مستوػ الذكاء الوجداني وجودة الحياة 
الفكرية، ووجود فروق في مستوػ كلًب من الذكاء الوجداني وجودة الحياة تُعْزَػ إلى متغيّر الحالة الاقتصاديَّة 

 لصالح ذوات الحالة الاقتصاديَّة المتوسطة.
( ىدفت إلى الكشف عن مستوػ جودة الحياة وقمق المستقبل ٕٕٕٓودراسة حلبوة والحديد ) 

القرار الميني لدػ أولياء أمور الأفراد ذوؼ الإعاقة الحسية في دولة الكويت، والكشف عن وميارات اتخاذ 
العلبقة بين كل من جودة الحياة وقمق المستقبل وميارات اتخاذ القرار الميني باختلبف الجنس، وشدة 

ام مقياس جودة الإعاقة، ونوع الإعاقة )سمعية، بصرية( واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي، وتم استخد
من أولياء أمور الأفراد ذوؼ الإعاقة  ٓٗٔالحياة، ومقياس قمق المستقبل، وطبقت عمى عينة قواميا 

الحسية، وكشفت النتائج أن مستوػ جودة الحياة وقمق المستقبل وميارات اتخاذ القرار الميني جاء مستوػ 
دة الحياة وقمق المستقبل، ووجود علبقة )متوسطًا(، وكشفت النتائج أيمًا عن وجود علبقة عكسية بين جو 

 طردية بين جودة الحياة وميارات اتخاذ القرار الميني لدػ أولياء أمور الأفراد ذوؼ الإعاقة الحسية.
( ىدفت إلى الكشف عن مستوػ جودة الحياة والمرونة ٕٕٕٓوكذلك دراسة الصبيح وشاىين ) 

د والعلبقة بينيما في موء المتغيرات )الجنس،  النفسيَّة لدػ أُمَّيَات الأطفال ذوؼ امطراب طيف التَّوَحُّ
درجة الإعاقة(، واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي، وتم استخدام مقياس جودة الحياة ومقياس المرونة 

د، وكشفت  ٕٔٔالنفسيَّة، وطبقت عمى عينة قواميا  أمِّا من أُمَّيَات الأطفال ذوؼ امطراب طيف التَّوَحُّ
مى مستوػ كل من جودة الحياة والمرونة النفسيَّة كان مرتفعًا، كما أظيرت وجود علبقة ارتباطية النتائج ع

طردية عالية بين جودة الحياة والمرونة النفسيَّة، ووجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة في مستوػ جودة الحياة 
أُمَّيَات الأطفال الإناث، وعدم في بُعد جودة الحياة الصحيَّة تعزػ إلى أثر متغير )جنس الطفل( ولصالح 

وجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة عمى مستوػ جودة الحياة تعزػ إلى أثر متغير درجة إعاقة الطفل، كما 
أظيرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة في مستوػ المرونة النفسيَّة تعزػ إلى أثر متغيرؼ )جنس 

 الطفل، ودرجة إعاقة الطفل(. 
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 اني: دراسات تناولت الألكسثيمياالمحور الث
( ىدفت إلى الكشف عـن الألكـسيثيميا عند الأطفال ذوؼ صعوبات ٕٚٔٓ) Abbasiدراسة عباسي  

التعمم، وكذلك معرفة علبقتيا بمستوػ الإجيـاد عنـد آباء الأطفال ذوؼ الاعاقة العقمية، تكونت عينة الدراسة 
لتعمم وآبائيم، وتمثمت أدوات الدراسة في مقياس تورنتـو لقياس مـن الأطفال ذوؼ صعوبات اً ( طفـلبٜٛمـن )

( من قبل الوالدين، وأسفرت نتائج الدراسة عن أن PSS(، مقياس الإجياد المدرك )TAS-ٕٓالألكسيثيميا )
الأطفـال ذوؼ الاعاقة العقمية يعـانون مـن الألكسيثيميا، كما كشفت النتائج عن وجود علبقة ارتباطية ذات 

 ة إحصائية بين الألكسيثميا والإجياد من قبل الوالدين.  دلال
( ىدفت الدراسة إلى الكـشف عـن العلبقـة بـين الألكسيثميا والتوافق ٕٚٔٓودراسة سحر حسين ) 

ا من  ذوؼ الاعاقة العقمية، تراوحت ً( تمميذٓٛالنفسي لمتلبميذ ذوؼ الاعاقة العقمية، وتكونت العينـة مـن )
، وتمثمت أدوات  الدراسة في مقياس الألكسيثيما من إعداد الباحثة، ً( عاماٗٔ-ٕٔ) أعمارىم  مابين

وتوصمت النتـائج إلي وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الأ لكسيثيما والتوافق النفـسي ، وكذلك 
سي لصالح منخفمي وجود فروق دالة إحصائيا بين التلبميذ مرتفعي ومنخفمي الألكسيثميا فـي التوافق النف

الألكـسيثميا، كمـا  أنـو مـن الممكـن التنبـؤ بالألكسيثيما لد ػ التلبميذ ذوؼ الاعاقة العقمية وذلك من خلبل 
 دراسـة التوافـق النفسي لدييم.  

( إلى الكشف عـن فعاليـة برنـامج إرشادؼ معرفي سموكي  في ٕٚٔٓوىدفت دراسة شاىندة غنيم ) 
تلبميذ المرحمة الابتدائية من ذوػ الاعاقة العقمية ، وذلك  عن طريق معالجة جوانـب خفض الألكسيثيميا ل

ا مـن ذوػ الاعاقة العقمية  بالمرحمـة ً( تمميذٕٔالقـصور ليـؤلاء التلبميـذ ، وتكونت عينة الدراسة من )
اس المستوػ (، مقيٜٛٛٔالأبتدائية، وتمثمت أدوات الدراسة في  اختبار الذكاء )إعداد إجلبل سرػ 

(، مقياس الألكسيثيميا لمتلبميذ )إعـداد ٕٙٓٓالاقتصادؼ  الاجتماعي للؤسرة )إعداد  عبـد العزيـز الـشخص، 
(، البرنـامج الإرشادؼ لخفض  الألكسيثيميا )من إعداد الباحثة (، وتوصمت نتائج ٖٕٔٓ  ىبـة مكـى ، 

( بين متوسطي رتب درجات أفراد ٔٓ،ٓلة )الدراسـة إلـى وجود فروق  دالة إحصائيا عند  مستوػ  دلا
العينة  في القياسين القبمي والبعـدؼ عمـى الدرجـة الكميـة عمـى مقيـاس الألكسيثيميا وذلك لصالح القياس 
البعدؼ ، و كذلك عدم وجود فرق دالـة إحـصائي بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبيـة  فـي 

بعي عمى مقياس الألكسيثيميا ، وذلك بعد مرور  فترة زمنية شيرين من تطبيق القياسـين البعـدؼ والتت
 البرنامج الإرشادؼ.   

 أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة:
تستفيد الباحثة من الدراسات السابقة في استخداميا لممنيج الوصفي، وفي بمورة مشكمة الدراسة،  

وفي صياغتيا للؤسئمة، وكتابة الاىداف، والأىمية، بالإمافة إلى استفادتيا في إعداد الإطار النظرؼ 
ومناقشو النتائج وتفسيرىا، لمدراسة الحالية، وبناء أداة الدراسة، وتحديد الأساليب الإحصائيَّة المناسبة، 
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والتعرف من خلبل مراجعيا إلى العديد من الدراسات السابقة والعديد من الكتب والمجلبت والرسائل العممية 
 التي تخدم الدراسة الحالية.

 ما يميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة:
أنَّ الباحثة لم تجد)عمى حد عمميا(  رغم تعدد مجتمعات الدراسة التي تناولتيا الدراسات السابقة إلا 

دراسة تناولت جودة حياة مراىقى متلبزمة داون وعلبققتيا بخفض مستوػ الألكسيثيميا لدييم ، بالاماقة الى 
بناء الباحثة استبانة تقيس جودة الحياة لبيئة مراىقى متلبزمة داون بالاصافة الى بناء استبانة تقيس مستوػ 

 ى متلبزمة داون .الألكسيثيميا لدػ مراىق
 الاجراءات المنيجية لمدراسة

   منيجية الدراسة:  
اعتمدت ىذه الدراسة المنيج الوصفي؛ كأسموب من أساليب التحميل المركز عمى معمومات دقيقة  

عن ظاىرة أو موموع محدد أو فترة زمنية معينة وذلك من أجل الحصول عمى نتائج عممية تم تفسيرىا 
ة تنسجم مع المعينات الفعمية لمظاىرة، اذ ييتم المنيج المسحي بجمع البيانات بطريقة موموعية قيم

والإحصاءات العامة والحقائق حول الموقف المراد دراستة ، ويصل الباحث من خلبل المسح إلى حقائق 
 صياغة معينة لحل مشكمة الدراسة  محددة بدورىا تقوده إلى صياغة تصور عام ورؤية وامحة قد تقوده إلى

 مصادر جمع البيانات:
 أداة الدراسة:

تم الاعتماد عمى أداة الاستبيان وذلك لمناسبتيا لمجتمع الدراسة، وىو جميع الأميات وأطفالين  
المراىقين من ذوؼ متلبزمة داون(، وبعد الاستفادة من الدراسات السابقة وملبحظات آراء الخبراء 

جراء التعديل عم  ييا، تم التوصل إلى الشكل النيائي للبستبانة.)المحكمين( في ىذا المجال، وا 
   اشتممت عمى البيانات الأولية لعينة الدراسة وىي ) النوع، السن(الجزء الأول
  ويتكون من مقياس جودة الحياة لدػ مراىقي متلبزمة داون، ويشمل عمى  خمس أبعاد الجزء الثاني

 أساسية وىي كالتالي 
 ( فقرات.ٛة، ويشتمل عمى )  جودة الصحة العامالبٌعد الأول
 ( فقرات.ٔٔ  جودة العلبقات الأسرية والاجتماعية، ويشتمل عمى )البُعد الثاني
 ( فقرة.ٛ  جودة الحياة الدراسية، ويشتمل عمى )البُعد الثالث
 ( فقرة.ٕٔ  جودة الحياة النفسية لمراىق متلبزمة داون، ويشتمل عمى )البُعد الرابع

 ( فقرة.ٚارة الوقت، ويشتمل عمى )  جودة إدالبُعد الخامس
  ويتكون من مقياس الألكسيثميا لدػ مراىقي متلبزمة داون، ويشتمل عمى ثلبث أبعاد أساسية الجزء الثالث
 وىي كالتالي 
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 ( فقرات.ٛ    صعوبة وصف المشاعر لفظياً، ويشتمل عمى )البٌعد الأول
 ( فقرات.٘الآخرين، ويشتمل عمى )البُعد الثاني  صعوبة التواصل الغير لفظي لفيم مشاعر 

 ( فقرة.ٚ  الميارات الاجتماعية، ويشتمل عمى )البُعد الثالث
وقد قامت الباحثة بحساب قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل بُعد من أبعاد جودة  

ىذه المتوسطات بمتوسط  حياة بيئة مراىقي متلبزمة داون وعلبقتيا بتحسين الإليكيسيثميا لدييم، ثم مقارنة
( الرباعي Likertمعيارؼ افترامي، وحيث إن أبعاد الاستبانة تم قياس درجة أىميتيا عمى مقياس ليكرت )

(، ومن ثم سيعتمد الدراسة عمى أربعة فئات لمعرفة درجة ٔنادرًا) -(ٕأحيانًا)–( ٖكثيرًا ) -(ٗدائمًا)
 الأىمية، كما يمي 

 دسجخ الأًْٛخ انًزٕعػ انفئخ

 َبدسًا 2722 – 2 الأٔنٗ

 أحٛبَبً 7722 – 2722 انثبَٛخ

 كثٛشًا 2772 – 7722 انثبنثخ

ب 2-2772 انشاثؼخ ًً  دائ
 

(، اعتبرت درجة الاستجابة كبيرة أو )مرتفعة(، ٜٗ.ٕفإذا ما تجاوزت قيمة المتوسط الحسابي قيمة ) 
بُعد، ومقارنة المتوسط الحسابي الكمي ثم يمي ذلك حساب المتوسط الحسابي الكمي والانحراف المعيارؼ لم

(، اعتبرت ٜٗ.ٕبالمتوسط المعيارؼ، فإذا ما تجاوزت قيمة المتوسط الحسابي قيمة المتوسط المعيارؼ )
 درجة التطبيق في الواقع ليذا البُعد مرتفعة.

 مجتمع وعينة الدراسة:
ن ذوؼ متلبزمة داون(، تم تكون مجتمع الدراسة الحالي من )جميع الأميات وأطفالين المراىقين م 

اختيار عينة عشوائية من بعض الأميات وأطفالين المراىقين من ذوؼ متلبزمة داون، ولقد اقتصرت عينة 
 ( مستجيبًا.ٓٚالدراسة عمى عدد منيم، والذين بمغ عددىم )

 صدق الأداة
صدق البناء تم التحقق من صدق أداة الدراسة بطريقتين ىما الصدق الظاىرؼ )صدق المحكمين(، و  

 الداخمي لأداة الدراسة.
 أولا : الصدق الظاىري )صدق المحكمين(:

تم التحقق من الصدق الظاىرؼ لأداة الدراسة )الاستبانة(، بعرميا عمى عدة محكمين من ذوؼ  
الاختصاص، بالإمافة إلى مشرف الدراسة ، وذلك لمحكم عمى مدػ وموح الصياغة المغوية لمفقرات، 

بداء الرأؼ ف ي أدوات الدراسة؛ من حيث ملبئمة الفقرات وانتمائيا للؤبعاد التي ومعت فييا، وكذلك اقتراح وا 
 ما يرونو مناسبًا من حذف أو إمافة.
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 ثانيا: صدق البناء الداخمي لأداة الدراسة:
قامت الباحثة بحساب صدق الأداة، وذلك باستخدام طريقة الصدق البنائي التي تعتمد عمى حساب  
لارتباط بين كل فقرة من فقرات أداة الدراسة والدرجة الكمية لمبعد الذؼ تنتمي إليو، كما تم التحقق معامل ا

من صدق الاتساق الداخمي للؤبعاد مع الدرجة الكمية للؤداة بحساب معاملبت الارتباط لأبعاد الأداة مع 
 الأداة ككل، تبعًا لاستجابات أفراد العينة.

 قرات أبعاد الاستبانة مع الدرجة الكمية لكل بعد.صدق البناء الداخمي لف -أ 
تم حساب معاملبت الارتباط بين كل فقرة والبعد الذؼ تنتمي إليو الفقرة كما ىو مبين في الجدول  
 التالي 

( بين الفقرة والبعد التي تنتمي إليو  تبع ا Pearson correlationمعامل ارتباط بيرسون )( 1جدول )
 لدى مراىقي متلازمة داون لمقياس جودة الحياة 

جٕدح انصحخ 

 انؼبيخ

جٕدح انؼلالبد 

الأعشٚخ 

 ٔالاجزًبػٛخ

جٕدح انحٛبح 

 انذساعٛخ

جٕدح انحٛبح انُفغٛخ 

نًشاْك يزلاصيخ 

 دأٌ

 جٕدح إداسح انٕلذ

 سلى     

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاسرجبغ

 سلى     

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاسرجبغ

 سلى     

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاسرجبغ

سلى 

 نؼجبسحا

يؼبيم 

 الاسرجبغ

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاسرجبغ

2 27222
**

 2 27222
**

 2 27222
**

 2 27222** 2 27227** 

7 27222
**

 7 27222
**

 7 27222
**

 7 27222** 7 27222** 

2 27222
**

 2 27222
**

 2 27222
**

 2 27222** 2 27222** 

2 27222
**

 2 27222
**

 2 27272
**

 2 27222** 2 27222** 

2 27222
**

 2 27222
**

 2 27222
**

 2 27222** 2 27222** 

2 27222
**

 2 27222
**

 2 27222
**

 2 27227** 2 27222** 

2 27222
**

 2 27222
**

 2 27222
**

 2 27272** 2 27222** 

2 27272
**

 2 27277
**

 2 27222
**

 2 27222**   

2  2 27222
**

   2 27227**   

22  22 27272**   22 27222**   

  22 27222   22 27222**   

      27 27222**   

 

 (٘ٓ.ٓ( ، * دالة إحصائيًا عند مستوػ معنوية )ٔٓ.ٓ** دالة إحصائيًا عند مستوػ معنوية )
يتمح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملبت الارتباط موجبة، وجميعيا ذات دلالة إحصائية عند 

إلى صدق الاتساق الداخمي لاستجابات أفراد العينة عمى الأداة، (، وىذه النتيجة تشير ٔٓ.ٓمستوػ الدلالة )
 وأن الفقرات ذات علبقة ارتباطية دالة إحصائيًا بالبعد الذؼ تنتمي إليو.
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( بين الفقرة والبعد التي تنتمي إليو تبع ا Pearson correlation( معامل ارتباط بيرسون )2جدول )
 زمة داون كسيثميا لدى مراىقي متلا لمقياس الأل

 صؼٕثخ ٔصف انًشبػش نفظٛبً 
صؼٕثخ انزٕاصم انغٛش نفظٙ 

 نفٓى يشبػش اٜخشٍٚ
 انًٓبساد الاجزًبػٛخ

 سلى     

 انؼجبسح
 يؼبيم الاسرجبغ

 سلى     

 انؼجبسح
 يؼبيم الاسرجبغ

 سلى     

 انؼجبسح
 يؼبيم الاسرجبغ

2 27222
**

 2 27222
**

 2 27222
**

 

7 27222
**

 7 27222
**

 7 27222
**

 

2 27222
**

 2 27227
**

 2 27277
**

 

2 27222
**

 2 27222
**

 2 27222
**

 

2 27222
**

 2 27222
**

 2 27222
**

 

2 27222
**

   2 27222
**

 

2 27222
**

   2 27222
**

 

2 27222
**

     
 

يتمح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملبت الارتباط موجبة، وجميعيا ذات دلالة إحصائية  
(، وىذه النتيجة تشير إلى صدق الاتساق الداخمي لاستجابات أفراد العينة عمى ٔٓ.ٓلة )عند مستوػ الدلا

 حصائيًا بالبعد الذؼ تنتمي إليو.الأداة، وأن الفقرات ذات علبقة ارتباطية دالة إ
 صدق البناء الداخمي لأبعاد الاستبيان: -ب

( للؤبعاد Pearson Correlationتم حساب معاملبت الارتباط باستخدام معامل ارتباط بيرسون ) 
 مع الدرجة الكمية للبستبانة، تبعًا لاستجابات أفراد العينة، كما ىو مبين في الجدول التالي 

 ( بين البعد والدرجة الكميةPearson Correlation( معامل ارتباط بيرسون )3جدول )
 انذسجخ انكهٛخ الأثؼبد

جٕدح انحٛبح نذٖ 

يشاْمٙ يزلاصيخ 

 دأٌ

27227 نصحخ انؼبيخجٕدح ا
**

 

27222 جٕدح انؼلالبد الأعشٚخ ٔالاجزًبػٛخ
**

 

27222 جٕدح انحٛبح انذساعٛخ
**

 

جٕدح انحٛبح انُفغٛخ نًشاْك يزلاصيخ 

 دأٌ
27222** 

 **27222 جٕدح إداسح انٕلذ

الأنكغٛثًٛب نذٖ 

يشاْمٙ يزلاصيخ 

 دأٌ

 **27222 صؼٕثخ ٔصف انًشبػش نفظٛبً 

م انغٛش نفظٙ نفٓى يشبػش صؼٕثخ انزٕاص

 اٜخشٍٚ
27222** 

 **27222 انًٓبساد الاجزًبػٛخ
 

 (ٔٓ.ٓ** دالة إحصائيًا عند مستوػ معنوية )
( أن قيم معاملبت الارتباط لأبعاد أداة الدراسة مع الدرجة الكمية الخاصة بكل ٖيتمح من جدول) 

 (، وجميعيا قيم موجبة.ٔٓ.ٓمقياس عمى حدػ، كانت دالة إحصائيا عند مستوػ الدلالة )
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 ثبات أداة الدراسة: 
لمتحقق من ثبات أداة الدراسة تم حساب معامل ثبات الاستبانة ككل باستخدام معامل ألفا كرونباخ  

(Alpha Cronbach( والذؼ بمغ ،)ٓ.ٛٚٗ ،وىو ما يومح أن الاستبانة تتمتع بدرجة عالية من الثبات ،)
حساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاستبانة، وتم التأكد من الصدق وتم حساب الصدق الذاتي، وذلك ب

 الاستبانة أن يومح ما وىو ، ٖٜٗ.ٓ=  √ ٗٚٛ.ٓالذاتي للبستبانة، حيث بمغ الصدق الذاتي للبستبانة 
 الصدق. من عالية بدرجة تتمتع

 ( لمتأكد من ثبات الأداةCronbach's ALPHA( معامل ألفا كرونباخ )4جدول )

 ؼبدالأث
ػذد 

 انفمشاد

يؼبيم أنفب 

 كشَٔجبخ

يؼبيم 

 انصذق

جٕدح انحٛبح نذٖ 

 يشاْمٙ يزلاصيخ دأٌ

 

 27222 27222 2 جٕدح انصحخ انؼبيخ

 27222 27227 22 جٕدح انؼلالبد الأعشٚخ ٔالاجزًبػٛخ

 27222 27222 2 جٕدح انحٛبح انذساعٛخ

جٕدح انحٛبح انُفغٛخ نًشاْك يزلاصيخ 

 دأٌ
27 27222 27222 

 27222 27272 2 جٕدح إداسح انٕلذ

الأنكغٛثًٛب نذٖ يشاْمٙ 

 يزلاصيخ دأٌ

 27272 27222 2 صؼٕثخ ٔصف انًشبػش نفظٛبً 

صؼٕثخ انزٕاصم انغٛش نفظٙ نفٓى 

 يشبػش اٜخشٍٚ
2 27227 27222 

 27222 27227 2 انًٓبساد الاجزًبػٛخ

 27222 27222 22 أثؼبد الاعزجبَخ ككم
 

(، الأمر ٜٗٛ.ٓ-ٜٗ٘.ٓ(، قيم معاملبت ألفا كرونباخ  تراوحت بين )ٗن خلبل جدول)يتمح م 
(، مما يؤكد عمى تمتع ٕٜٔ.ٓ-ٓٗٚ.ٓالذؼ انعكس أثره عمى معامل الصدق وتراوحت قيمو بين )
 كأداة لمدارسة والوثوق بنتائجيا.الاستبانة بدرجة عالية من الثبات، وبالتالي يمكن الاعتماد عمييا 

 الدراسة ومناقشتيانتائج 
 نتائج التحميل الإحصائي ومناقشتيا:

 يتم عرض مجموعة من النتائج التي توصمت إلييا الدراسة وذلك عمى النحو التالي  
   ينص عمى ما واقع تأثير جودة الحياة لدػ مراىقي متلبزمة داون؟نتائج التساؤل الأول

سابية والانحرافات المعيارية لكل عبارة من وللئجاب عمى ىذا التساؤل تم حساب قيم المتوسطات الح
(، لمحكم عمى درجة الاستجابة البعد في ٜٗ.ٕعبارات ىذا البُعد ومقارنتيا بالمتوسط المعيارؼ الافترامي )

 الواقع، وتم ترتيب ىذه الفقرات حسب المتوسطات الحسابية تنازليًا.
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 جودة الصحة العامة01
 لانحراف المعياري لبُعد )جودة الصحة العامة(( المتوسطات الحسابية وا5جدول )

 انفمشاد انزشرٛت و
انًزٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 الاعزجبثخ

 يشرفؼخ 27222 7722 ٚشؼش أَّ ثصحخ جٛذح 2 2

 يزٕعطخ 27227 7722 ُٚزبثّ شؼٕس ثجؼط اٜلاو ثجغًّ 2 7

 يشرفؼخ 27222 7722 نذّٚ إحغبط ثبنحٕٛٚخ ٔانُشبغ 2 2

 يزٕعطخ 27222 7722 ٚشؼش ثبلاَضػبج نهذٔاء انز٘ ٚزُبٔنّ 2 2

 يشرفؼخ 27222 7722 ُٚبو جٛذاً ثذٌٔ لهك 7 2

 يزٕعطخ 27272 2722 ٚؼبَٙ يٍ انصذاع انًغزًش 2 2

 يزٕعطخ 27222 2722 ٚشؼش انطفم ثحبنخ ظؼف ػبو 2 2

 يزٕعطخ 27222 7722 ٚؼبَٙ يٍ ثؼط الأيشاض انًضيُخ 2 2

 يزٕعطخ 27222 77222 الإجًبنٙ 
 

(، عمى مستوػ الفقرات يلبحع بأن أعمى درجات الموافقة كانت عمى ٘يتمح من بيانات جدول)  
(، بانحراف ٗٚ.ٕ( وتنص عمى يشعر أنو بصحة جيدة، بمتوسط إجابات عمى ىذا المتغير )ٔالفقرة رقم )
( وتنص ٙفقة عمى الفقرة رقم )(، وبدرجة موافقة مرتفعة، فيما كانت أدنى درجات المواٖٙٚ.ٓمعيارؼ )

(، ٕٛٙ.ٓ(، بانحراف معيارؼ )ٓٛ.ٔعمى يعاني من الصداع المستمر بمتوسط إجابات عمى ىذا المتغير )
وبدرجة موافقة متوسطة، وبالنظر إلى قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعيارؼ لفقرات بُعد جودة الصحة 

( للبنحراف المعيارؼ، يمكن القول إن ٖ٘ٗ.ٓالحسابي و)( لممتوسط ٖٖٓ.ٕالعامة مجتمعة والتي بمغت )
درجة الاستجابة لبُعد جودة الصحة العامة؛ إذ جاءت قيمة المتوسط أعمى من المتوسط المعيارؼ، وىو ما 

 يؤكد أن معظم فقرات ىذا البُعد في الواقع كان بدرجة متوسطة.
 .جودة العلاقات الأسرية والاجتماعية2

 الحسابية والانحراف المعياري لبُعد )جودة العلاقات الأسرية والاجتماعية( ( المتوسطات6جدول )
 الاستجابة المعياري  الانحراف الحسابي المتوسط الفقرات الترتيب م
 متوسطة 0.605 1.56 لا يثق في أحد من أفراد أسرتو. 11 1
 متوسطة 1.034 2.06 يعاني من سخرية الأخرين بسبب إعاقتو . 7 2
 متوسطة 0.834 2.17 لصعب عميو التواصل مع الآخرين.من ا 5 3
 متوسطة 0.966 2.23 يميل للانسحاب من المواقف الاجتماعية. 4 4
 مرتفعة 0.764 3.29 يحصل عمى الدعم العاطفي من أفراد أسرتو 1 5
 مرتفعة 0.892 3.04 يشعر أن والديو راضيان عنو . 2 6
 متوسطة 0.740 1.94 علاقاتو بأصدقائو ضعيفة. 8 7
 مرتفعة 0.756 2.91 يشعر بالفخر لانتمائو لأسرتو 3 8
 متوسطة 0.931 2.13 يشعر بعدم التقبل من الأخرين لإعاقتو 6 9

 متوسطة 0.890 1.93 ميما فعل فمن ينال ثقة المحيطين بو . 9 10
 متوسطة 0.754 1.84 ليس لدية القدرة عمى إسعاد من حولو . 10 11
 متوسطة 0.393 2.2818 الإجمالي 
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(، عمى مستوػ الفقرات يلبحع بأن أعمى درجات الموافقة كانت عمى ٙيتمح من بيانات جدول) 
( وتنص عمى يحصل عمى الدعم العاطفي من أفراد أسرتو، بمتوسط إجابات عمى ىذا المتغير ٘الفقرة رقم )

ت أدنى درجات الموافقة عمى الفقرة (، وبدرجة موافقة مرتفعة، فيما كانٗٙٚ.ٓ(، بانحراف معيارؼ )ٜٕ.ٖ)
(، بانحراف ٙ٘.ٔ( وتنص عمى لا يثق في أحد من أفراد أسرتو بمتوسط إجابات عمى ىذا المتغير )ٔرقم )

(، وبدرجة موافقة متوسطة، وبالنظر إلى قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعيارؼ ٘ٓٙ.ٓمعيارؼ )
( لممتوسط الحسابي ٕٔٛ.ٕاعية مجتمعة والتي بمغت )لفقرات بُعد جودة العلبقات الأسرية والاجتم

( للبنحراف المعيارؼ، يمكن القول إن درجة الاستجابة عمى بُعد جودة العلبقات الأسرية ٖٜٖ.ٓو)
والاجتماعية؛ إذ جاءت قيمة المتوسط أعمى من المتوسط المعيارؼ، وىو ما يؤكد أن معظم فقرات ىذا البُعد 

 طة.في الواقع كان بدرجة متوس
 .جودة الحياة الدراسية3

 ( المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لبُعد )جودة الحياة الدراسية(7جدول )

 انفمشاد انزشرٛت و
انًزٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 الاعزجبثخ

 يزٕعطخ 27222 7722 نذّٚ شؼٕس ثؼذو ٔجٕد يغزمجم دساعٙ ن7ّ 2 2

 يزٕعطخ 27227 7722 ٚفزمذ انمبثهٛخ نهزؼهى7 2 7

 يزٕعطخ 27222 7772 ٚزٕاصم ثصؼٕثخ يغ يؼه7ًّٛ 2 2

 يزٕعطخ 27277 2722 ٚمعٙ أٔلبد كثٛشح فٙ انًزاكشح 7 2 2

 يُخفعخ 27222 2722 ُٚظى ٔلذ دساعزّ ثُفغّ 7 2 2

 يشرفؼخ 27222 7722 ٚزًزغ ثبنذػى الأكبدًٚٙ يغ يؼهًّٛ 2 2

 يشرفؼخ 27222 7722 خ ن7ّثؼط انًمشساد انذساعٛخ غٛش يُبعج 7 2

 يشرفؼخ 27222 7722 انًؼهًٌٕ ٚشحجٌٕ ٔٚجٛجٌٕ أعئهز7ّ 2 2

 يزٕعطخ 27222 772222 الإجًبنٙ 
 

(، عمى مستوػ الفقرات يلبحع بأن أعمى درجات الموافقة كانت عمى ٚيتمح من بيانات جدول) 
(، ٙٛ.ٕإجابات عمى ىذا المتغير) ( وتنص عمى المعممون يرحبون ويجيبون أسئمتو، بمتوسطٗالفقرة رقم )

( ٘(، وبدرجة موافقة مرتفعة، فيما كانت أدنى درجات الموافقة عمى الفقرة رقم )ٜ٘ٓ.ٓبانحراف معيارؼ )
(، بانحراف معيارؼ ٗٚ.ٔوتنص عمى ينظم وقت دراستو بنفسو بمتوسط إجابات عمى ىذا المتغير )

ة المتوسط الحسابي والانحراف المعيارؼ لفقرات بُعد (، وبدرجة موافقة منخفمة، وبالنظر إلى قيمٖٜٗ.ٓ)
( للبنحراف المعيارؼ، ٖٛٙ.ٓ( لممتوسط الحسابي و)ٖٖ.ٕجودة الحياة الدراسية مجتمعة والتي بمغت )

يمكن القول إن درجة الاستجابة لبُعد جودة الحياة الدراسية؛ إذ جاءت قيمة المتوسط أعمى من المتوسط 
 ن معظم فقرات ىذا البُعد في الواقع كان بدرجة متوسطة.المعيارؼ، وىو ما يؤكد أ
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 .جودة الحياة النفسية لمراىق متلازمة داون.4
 ( المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لبُعد )جودة الحياة النفسية لمراىق متلازمة داون(8جدول ) 

 انفمشاد انزشرٛت و
انًزٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 الاعزجبثخ

 يزٕعطخ 27227 7772 ٚزغى ثؼصجٛخ ثبعزًشاس7 2 2

 يزٕعطخ 27222 7772 ٚفزمذ انغٛطشح ػهٗ اَفؼبلارّ 7 2 7

 يزٕعطخ 27222 7722 ٚشؼش ثبلاكزئبة ٔانحضٌ 7 22 2

 يشرفؼخ 27222 7722 ٚجذٔ شخصب عؼٛذاً 7 7 2

 يشرفؼخ 27222 7722 ٚشؼش ثؤَّ ْبدئ انًضاج 7 2 2

2 2 
ٕرش ػهّٛ فٙ انًٕالف الاجزًبػٛخ ٚزغهت انمهك ٔانز

7 
 يزٕعطخ 22227 7772

 يزٕعطخ 27272 7722 ٚغزطٛغ ظجػ اَفؼبلارّ 7 22 2

 يزٕعطخ 27222 7772 ُٚكش أخطبئّ ٔٚهمٙ ثبنهٕو ػهٗ اٜخشٍٚ 7 2 2

 يُخفعخ 27227 2722 ٚجذٔ شخصبً ػُٛفب ػُذ انزؼبيم يغ الأخشٍٚ 7 27 2

 يشرفؼخ 27272 7722 سٔحّ انًؼُٕٚخ يشرفؼخ 2 22

 يشرفؼخ 27222 7772 ٚشؼش ثبنٕحذح 7 2 22

 يزٕعطخ 27272 7772 ٚفزمذ انمذسح ػهٗ انزكٛف يغ الأيٕس انجٛذح 2 27

 يزٕعطخ 27272 77722 الإجًبنٙ 
 

(، عمى مستوػ الفقرات يلبحع بأن أعمى درجات الموافقة كانت عمى ٛيتمح من بيانات جدول) 
(، بانحراف ٓٙ.ٕى روحو المعنوية مرتفعة، بمتوسط إجابات عمى ىذا المتغير)( وتنص عمٓٔالفقرة رقم )
( وتنص ٜ(، وبدرجة موافقة مرتفعة، فيما كانت أدنى درجات الموافقة عمى الفقرة رقم )ٕٗٛ.ٓمعيارؼ )

(، بانحراف ٜٙ.ٔعمى يبدو شخصاً عنيفا عند التعامل مع الأخرين بمتوسط إجابات عمى ىذا المتغير )
(، وبدرجة موافقة منخفمة، وبالنظر إلى قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعيارؼ ٕٚٚ.ٓؼ )معيار 

( لممتوسط الحسابي ٖٕٙ.ٕلفقرات بُعد جودة الحياة النفسية لمراىق متلبزمة داون مجتمعة والتي بمغت )
نفسية لمراىق متلبزمة ( للبنحراف المعيارؼ، يمكن القول إن درجة الاستجابة لبُعد جودة الحياة الٕٜٓ.ٓو)

داون؛ إذ جاءت قيمة المتوسط أعمى من المتوسط المعيارؼ، وىو ما يؤكد أن معظم فقرات ىذا البُعد في 
 الواقع كان بدرجة متوسطة.

 .جودة إدارة الوقت.5
 ( المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لبُعد )جودة إدارة الوقت(9جدول )

 انفمشاد انزشرٛت و
 انًزٕعػ

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 الاعزجبثخ

 يشرفؼخ 27272 7722 ٚجذ صؼٕثخ فٙ الاعزًشاس ثؤداء ػًم يب إنٗ انُٓبٚخ 2 2

 يزٕعطخ 27222 7722 نٛظ نذّٚ ٔلذ فشاؽ فكم ٔلزّ ٚمعّٛ فٙ ٔالأنؼبة7 2 7

 يشرفؼخ 27222 7722 ٚصؼت ػهّٛ رُظٛى ٔلذ نهذساعخ ٚزعًٍ انًشاجؼخ7 7 2

 يشرفؼخ 27272 7722 ٍ فمذاٌ لًٛخ انٕلذ7ٚؼبَٙ ي 2 2

 يزٕعطخ 27222 7722 ُٚجض انًٓبو انًكهف ثٓب فٙ ٔلذ يحذد7 2 2

 يزٕعطخ 27227 7722 ٚٓزى ثزٕفٛش ٔلذ نهمٛبو ثبلأَشطخ الاجزًبػٛخ7 2 2

 يزٕعطخ 27222 7722 ٚحبٔل رُظٛى ٔلزّ ثشكم يُبعت7 2 2

 يزٕعطخ 272772 772222 الإجًبنٙ 
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(، عمى مستوػ الفقرات يلبحع بأن أعمى درجات الموافقة كانت عمى ٜمن بيانات جدول)يتمح  
(، ٚٚ.ٕ( وتنص عمى يعاني من فقدان قيمة الوقت، بمتوسط إجابات عمى ىذا المتغير)ٗالفقرة رقم )

( ٘(، وبدرجة موافقة مرتفعة، فيما كانت أدنى درجات الموافقة عمى الفقرة رقم )ٕٓٛ.ٓبانحراف معيارؼ )
(، بانحراف ٖٓ.ٕوتنص عمى ينجز الميام المكمف بيا في وقت محدد بمتوسط إجابات عمى ىذا المتغير )

(، وبدرجة موافقة متوسطة، وبالنظر إلى قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعيارؼ ٛٙٛ.ٓمعيارؼ )
( للبنحراف ٕٕٖ.ٓ( لممتوسط الحسابي و)ٓٓٗ.ٕلفقرات بُعد جودة إدارة الوقت مجتمعة والتي بمغت )

المعيارؼ، يمكن القول إن درجة الاستجابة لبُعد جودة إدارة الوقت؛ إذ جاءت قيمة المتوسط أعمى من 
 المتوسط المعيارؼ، وىو ما يؤكد أن معظم فقرات ىذا البُعد في الواقع كان بدرجة متوسطة.

 تلازمة داون؟نتائج التساؤل الثاني: ينص عمى ما ىو واقع الألكسيثميا لدى مراىقي م
وللئجاب عمى ىذا التساؤل تم حساب قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل عبارة  

(، لمحكم عمى درجة الاستجابة البعد ٜٗ.ٕمن عبارات ىذا البُعد ومقارنتيا بالمتوسط المعيارؼ الافترامي )
 نازليًا.في الواقع، وتم ترتيب ىذه الفقرات حسب المتوسطات الحسابية ت

 .صعوبة وصف المشاعر لفظيا .1
 ( المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لبُعد )صعوبة وصف المشاعر لفظيا (10جدول )

 انفمشاد انزشرٛت و
انًزٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 الاعزجبثخ

 يشرفؼخ 27222 7722 ٚصؼت ػهّٛ انزؼجٛش ػًب ثذاخهّ يٍ اَفؼبلاد نفظٛبً  2 2

 يشرفؼخ 27222 7722 ٚصؼت ػهّٛ ٔصف يشبػشِ نفظٛب7 7 7

 يشرفؼخ 27222 7722 ٚصؼت ػهّٛ إٚجبد انكهًبد انزٙ ٕٚصف ثٓب يشبػش7ِ 2 2

 يشرفؼخ 27222 7722 ٚجكٙ دٌٔ عجت7 2 2

 يشرفؼخ 27227 7722 ٚزًُٗ نٕ نى ٚكٍ خجٕلا7ً 2 2

 خيشرفؼ 27222 7722 ٚصؼت ػهّٛ انزؼجٛش ػٍ يشبكهّ نفظٛب7ً 2 2

 يشرفؼخ 27222 7722 ٚغزخذو إًٚبءاد انٕجّ ٔنغخ انجغذ  نهزؼجٛش ػٍ يشبػش7ِ 2 2

 يشرفؼخ 27222 7772 ٚشؼش ثآلاو فٙ جغًّ دٌٔ عجت ٔاظح 7 2 2

 يشرفؼخ 272222 772222 الإجًبنٙ 
 

(، عمى مستوػ الفقرات يلبحع بأن أعمى درجات الموافقة كانت عمى ٓٔيتمح من بيانات جدول) 
( وتنص عمى يستخدم إيماءات الوجو ولغة الجسد  لمتعبير عن مشاعره، بمتوسط إجابات عمى ٚة رقم )الفقر 

(، وبدرجة موافقة مرتفعة، فيما كانت أدنى درجات الموافقة ٙٓٛ.ٓ(، بانحراف معيارؼ )ٙٚ.ٕىذا المتغير)
(، بانحراف ٜٔ.ٕ( وتنص عمى يبكي دون سبب بمتوسط إجابات عمى ىذا المتغير )ٗعمى الفقرة رقم )

(، وبدرجة موافقة مرتفعة، وبالنظر إلى قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعيارؼ لفقرات ٙٛٚ.ٓمعيارؼ )
( ٖٚ٘.ٓ( لممتوسط الحسابي و)ٜٙٗ.ٕبُعد صعوبة وصف المشاعر لفظياً مجتمعة والتي بمغت )

المشاعر لفظياً؛ إذ جاءت قيمة  للبنحراف المعيارؼ، يمكن القول إن درجة الاستجابة لبُعد صعوبة وصف
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المتوسط أعمى من المتوسط المعيارؼ، وىو ما يؤكد أن معظم فقرات ىذا البُعد في الواقع كان بدرجة 
 مرتفعة.

  .صعوبة التواصل الغير لفظي لفيم مشاعر الآخرين.2
لفيم مشاعر  ( المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لبُعد )صعوبة التواصل الغير لفظي11جدول )
 الآخرين(

 انفمشاد انزشرٛت و
انًزٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 الاعزجبثخ

 يزٕعطخ 7222 7722 ٚصؼت انزٕاصم انجٛذ يغ صيلائّ 2 2

 يزٕعطخ 27272 7722 ٚصؼت انزؼبغف يغ يشبػش اٜخشٍٚ 7 2 7

 يزٕعطخ 27222 7722 ٚصؼت ٔصف يشبػشِ ثصٕسح غٛش نفظٛخ أيبو اٜخشٍٚ 7 2

 يزٕعطخ 27222 7722 ٚصؼت ركٍٕٚ صذالبد يغ ألشاَّ 7 2 2

 يزٕعطخ 27222 7722 ٚشكٕ نلأخشٍٚ يب ثّ يٍ أنى ٔظٛك 7 2 2

 يزٕعطخ 27222 777222 الإجًبنٙ 

 

(، عمى مستوػ الفقرات يلبحع بأن أعمى درجات الموافقة كانت عمى ٔٔيتمح من بيانات جدول) 
(، ٗٗ.ٕلتواصل الجيد مع زملبئو، بمتوسط إجابات عمى ىذا المتغير)( وتنص عمى يصعب أالفقرة رقم )

( ٘(، وبدرجة موافقة متوسطة، فيما كانت أدنى درجات الموافقة عمى الفقرة رقم )٘ٗٛ.ٓبانحراف معيارؼ )
(، بانحراف ٜٓ.ٕوتنص عمى يشكو للؤخرين ما بو من ألم وميق بمتوسط إجابات عمى ىذا المتغير )

، وبدرجة موافقة متوسطة، وبالنظر إلى قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعيارؼ (٘ٚٚ.ٓمعيارؼ )
( لممتوسط ٜٕٚ.ٕلفقرات بُعد صعوبة التواصل الغير لفظي لفيم مشاعر الآخرين مجتمعة والتي بمغت )

 ( للبنحراف المعيارؼ، يمكن القول إن درجة الاستجابة لبُعد صعوبة التواصل الغيرٜٗ٘.ٓالحسابي و)
لفظي لفيم مشاعر الآخرين؛ إذ جاءت قيمة المتوسط أعمى من المتوسط المعيارؼ، وىو ما يؤكد أن معظم 

 فقرات ىذا البُعد في الواقع كان بدرجة متوسطة.
 .الميارات الاجتماعية3

 ( المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لبُعد )الميارات الاجتماعية(12جدول ) 

 انفمشاد انزشرٛت و
انًزٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 الاعزجبثخ

 يزٕعطخ 27222 7722 ٚصؼت ػهّٛ انزؼجٛش ػٍ انًشكلاد انزٙ رٕاجّٓ 2 2

 يزٕعطخ 27222 7722 ٚصؼت يؼشفخ يب إرا كبٌ حضُٚب ػُذيب ٚزعبٚك 2 7

 يزٕعطخ 27222 2722 ٚصؼت يؼشفخ يب إرا كبٌ غبظجب 7 2 2

 يزٕعطخ 27222 2722 ٚصؼت يؼشفخ يب إرا كبٌ خبئفب 7 2 2

 يزٕعطخ 27222 7722 غٛش لبدس ػهٙ انزؼجٛش ػٍ يشبػشح 7 2

 يزٕعطخ 27222 7722 إجبثبرّ ػٍ الأعئهخ انًٕجٓخ نّ ركٌٕ غٛش ٔاظحخ 7 2 2

 يزٕعطخ 27222 7772 ٚفعم انجهٕط ثًفشدِ ٔانجؼذ ػٍ الأخش7ٍٚ 2 2

 يزٕعطخ 27222 772222 الإجًبنٙ 
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مى مستوػ الفقرات يلبحع بأن أعمى درجات الموافقة كانت عمى (، عٕٔيتمح من بيانات جدول) 
( وتنص عمى يصعب عميو التعبير عن المشكلبت التي تواجيو، بمتوسط إجابات عمى ىذا ٔالفقرة رقم )
(، وبدرجة موافقة متوسطة، فيما كانت أدنى درجات الموافقة ٚٗٛ.ٓ(، بانحراف معيارؼ )ٜٗ.ٕالمتغير)

تنص عمى يصعب معرفة ما إذا كان غامبا بمتوسط إجابات عمى ىذا المتغير ( و ٖعمى الفقرة رقم )
(، وبدرجة موافقة متوسطة، وبالنظر إلى قيمة المتوسط الحسابي ٚٛٙ.ٓ(، بانحراف معيارؼ )ٔٛ.ٔ)

( لممتوسط الحسابي ٚٔ.ٕوالانحراف المعيارؼ لفقرات بُعد الميارات الاجتماعية مجتمعة والتي بمغت )
نحراف المعيارؼ، يمكن القول إن درجة الاستجابة لبُعد الميارات الاجتماعية؛ إذ جاءت قيمة ( للبٜٔ٘.ٓو)

المتوسط أعمى من المتوسط المعيارؼ، وىو ما يؤكد أن معظم فقرات ىذا البُعد في الواقع كان بدرجة 
 متوسطة.
 لاستبانة( قيم المتوسط الحسابي المرجح والانحراف المعياري لمدرجة الكمية ل13جدول )

ٔالغ دٔس الأخصبئٙ الاجزًبػٙ نهزؼبيم يغ 

 انًؼبلٍٛ عًؼٛبً فٙ ظٕء انزًُٛخ انًغزذايخ
 انًزٕعػ انًشجح

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 دسجخ الاعزجبثخ

يمٛبط جٕدح انحٛبح نذٖ يشاْمٙ يزلاصيخ 

 دأٌ
 يزٕعطخ 27722 77272

 يزٕعطخ 27227 77272 يمٛبط الأنكغٛثًٛب نذٖ يشاْمٙ يزلاصيخ دأٌ

 يزٕعطخ 27222 77277 انذسجخ انكهٛخ نلاعزجبَخ
 

( نجد أن قيمة المتوسط الحسابي المرجح لجميع أبعاد جودة حياة بيئة ٖٔبالرجوع إلى الجدول ) 
(، وأن الانحراف المعيارؼ ٕٕٖ.ٕمراىقي متلبزمة داون وعلبقتيا بتحسين الإليكيسيثميا لدييم مجتمعة ىي )

ذا ما تم ٖٛٓ.ٓليا ىو ) مقارنة قيمة المتوسط الحسابي لأبعاد بيئة مراىقي متلبزمة داون وعلبقتيا (، وا 
( وىو ما يؤكد أن ٜٗ.ٕبتحسين الإليكيسيثميا لدييم مجتمعة بالمتوسط الحسابي المعيارؼ الافترامي )

 معظم فقرات ىذا البُعد في الواقع كان بدرجة متوسطة. 
راىقي متلبزمة داون الذؼ حظى بالموافقة بدرجة أما عن أكثر الأبعاد لمقياس جودة الحياة لدػ م 

( يميو "بُعد واقع جودة ٓٗ.ٕمتوسطة فيو بُعد واقع جودة إدارة الوقت، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي )
(، يميو بُعد ٖٖ.ٕالصحة العامة و جودة الحياة الدراسية، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمكل منيما )

(، يميو بُعد ٕٛ.ٕالأسرية والاجتماعية حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمبُعد ككل )واقع جودة العلبقات 
 (.ٕٙ.ٕواقع جودة الحياة النفسية لمراىق متلبزمة داون حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمبُعد ككل )
درجة متوسطة أما عن أكثر الأبعاد لمقياس الألكسيثميا لدػ مراىقي متلبزمة داون الذؼ حظى بالموافقة ب

( يميو "بُعد واقع ٜٗ.ٕفيو بُعد واقع صعوبة وصف المشاعر لفظياً ، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي )
صعوبة التواصل الغير لفظي لفيم مشاعر الآخرين ، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمكل منيما 

 (.ٚٔ.ٕط الحسابي لمبُعد ككل )(، يميو بُعد واقع الميارات الاجتماعية حيث بمغت قيمة المتوسٜٕ.ٕ)
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 السؤال الثالث:
ما مدى وجود علاقة ارتباطية بين جودة حياة بيئة المراىق وتأثيرىا في تحسين قدراتيم الانفعالية وردود 

 أفعاليم تجاه المواقف؟
( يوضح مصفوفة معاملات الارتباط بين جودة حياة بيئة المراىق و واقع تحسين الألكسيثميا 14جدول )

 ى مراىقي متلازمة داون لد
 
 
 
 

( وجود علبقة ارتباطية عكسية سالبة بين جودة حياة بيئة المراىق و ٗٔيتمح من نتائج جدول ) 
(عند ٔٗٙ.ٓ-كسيثميا لدػ مراىقي متلبزمة داون، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط )واقع تحسين الأل
(، بمعني كمما زادت جودة حياة بيئة المراىق كان التأثير سمبيًا وينخفض مستوػ ٓٓ.ٓمستوػ الدلالة )

 الألكسيثميا لدػ مراىقي متلبزمة داون.
 نتائج الفرض الأول: 

 عميق عمييا يمكن تمخيص النتائج التي توصمت الييا الدراسة كما يمي بعد تحميل الدراسة ومناقشتيا والت
بينت النتائج أن جودة الصحة العامة لدػ مراىقي متلبزمة داون بشكلٍ عام جاءت بدرجة متوسطة،  -

حيث جاء في المرتبة الأولى يشعر أنو بصحة جيدة كأكثر أبعاد جودة حياة بيئة مراىقي متلبزمة داون، 
 نام جيداً بدون قمق، بينما جاء بعد يعاني من الصداع المستمرفي المرتبة الأخيرة.يميو بعد ي

بينت النتائج أن جودة العلبقات الأسرية والاجتماعية لدػ مراىقي متلبزمة داون بشكلٍ عام جاءت بدرجة  -
د جودة حياة متوسطة، حيث جاء في المرتبة الأولى يحصل عمى الدعم العاطفي من أفراد أسرتو كأكثر أبعا

بيئة مراىقي متلبزمة داون، يميو بعد يشعر أن والديو راميان عنو ، بينما جاء بعد لا يثق في أحد من أفراد 
 أسرتو. في المرتبة الأخيرة.

بينت النتائج أن جودة الحياة الدراسية لدػ مراىقي متلبزمة داون بشكلٍ عام جاءت بدرجة متوسطة،  -
المعممون يرحبون ويجيبون أسئمتو كأكثر أبعاد جودة حياة بيئة مراىقي متلبزمة  حيث جاء في المرتبة الأولى

داون، يميو بعد بعض المقررات الدراسية غير مناسبة لو ، بينما جاء بعد ينظم وقت دراستو بنفسو في 
 المرتبة الأخيرة.

اءت بدرجة متوسطة، حيث بينت النتائج أن جودة الحياة النفسية لدػ مراىقي متلبزمة داون بشكلٍ عام ج -
جاء في المرتبة الأولى روحو المعنوية مرتفعة كأكثر أبعاد جودة حياة بيئة مراىقي متلبزمة داون، يميو بعد 

 يبدو شخصا سعيداً ، بينما جاء بعد يبدو شخصاً عنيفا عند التعامل مع الأخرين في المرتبة الأخيرة.

 انذلانخ الإحصبئٛخ (rيؼبيم الاسرجبغ) انؼلالخ

جٕدح حٛبح ثٛئخ انًشاْك ٔ ٔالغ 

رحغٍٛ الأنكغٛثًٛب نذٖ يشاْمٙ 

 يزلاصيخ دأٌ

-27222** 2722 
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اىقي متلبزمة داون بشكلٍ عام جاءت بدرجة متوسطة، حيث بينت النتائج أن جودة إدارة الوقت لدػ مر  -
جاء في المرتبة الأولى يعاني من فقدان قيمة الوقت كأكثر أبعاد جودة حياة بيئة مراىقي متلبزمة داون، يميو 
بعد يصعب عميو تنظيم وقت لمدراسة يتممن المراجعة ، بينما جاء بعد ينجز الميام المكمف بيا في وقت 

 رتبة الأخيرة.محدد في الم
 نتائج الفرض الثاني: 

بينت النتائج أن  بعد صعوبة وصف المشاعر لفظياً )الالكسيثيميا(لدػ مراىقي متلبزمة داون بشكلٍ عام  -
جاءت بدرجة مرتفعة، حيث جاء في المرتبة الأولى يستخدم إيماءات الوجو ولغة الجسد  لمتعبير عن 

لدػ مراىقي متلبزمة داون جودة حياة بيئة مراىقي متلبزمة داون،  مشاعره كأكثر أبعاد مقياس الألكسيثميا
 يميو بعد يصعب عميو وصف مشاعره لفظيا ، بينما جاء بعد يبكي دون سبب في المرتبة الأخيرة.

بينت النتائج أن بعد صعوبة التواصل الغير لفظي لفيم مشاعر الآخرين لدػ مراىقي متلبزمة داون  -
متوسطة، حيث جاء في المرتبة الأولى يصعب التواصل الجيد مع زملبئو كأكثر  بشكلٍ عام جاءت بدرجة

أبعاد مقياس الألكسيثميا لدػ مراىقي متلبزمة داون جودة حياة بيئة مراىقي متلبزمة داون، يميو بعد يصعب 
 وصف مشاعره بصورة غير لفظية أمام الآخرين، بينما جاء بعد يشكو للؤخرين ما بو من ألم وميق في

 المرتبة الأخيرة.
بينت النتائج أن بعد الميارات الاجتماعية لدػ مراىقي متلبزمة داون بشكلٍ عام جاءت بدرجة متوسطة،  -

حيث جاء في المرتبة الأولى يصعب عميو التعبير عن المشكلبت التي تواجيو كأكثر أبعاد مقياس 
متلبزمة داون، يميو بعد غير قادر عمي  الألكسيثميا لدػ مراىقي متلبزمة داون جودة حياة بيئة مراىقي

 التعبيرعن مشاعرة، بينما جاء بعد يصعب معرفة ما إذا كان غامبا في المرتبة الأخيرة.
بينت النتائج وجود علبقة ارتباطية عكسية سالبة بين جودة حياة بيئة المراىق و واقع تحسين الألكسيثميا  -

جودة حياة بيئة المراىق كان التأثير سمبيًا  وينخفض مستوػ  لدػ مراىقي متلبزمة داون، بمعني كمما زادت
 الألكسيثميا لدػ مراىقي متلبزمة داون.

 مناقشة النتائج وتفسيرىا:
من خلبل ما سبق من فصول الدراسة النظرية والميدانية ونتائج الدراسات السابقة والنتائج   

تباطية عكسية سالبة بين جودة حياة بيئة المراىق الاحصائية لمدراسة الحالية التي أكدت عمى وجود علبقة ار 
وواقع تحسين الالكسيثيميا لدػ مراىقى متلبزمة داون. بمعنى كمما زادت جودة حياة بيئة المراىق كان 

 التأثير سمبيا  وينخفض مستوػ الالكسيثيميا لدػ مراىقى متلبزمة داون.
تلبزمة داون، حيث تمعب دوراً حيوياً في فجودة الحياة ليا أىمية كبيرة في تحسين بيئة مراىقي م 

تأثيرىا عمى نوعية حياتيم وتطويرىم الشخصي والاجتماعي. وقد تبين دور جودة الحياة في تحسين بيئة 
 ىؤلاء المراىقين من خلبل 
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جودة الحياة تسيم في تعزيز الرفاىية النفسية والعاطفية لممراىقين المصابين بمتلبزمة داون. بيئة  
 يجابية تعزز الشعور بالانتماء والثقة بالنفس وتساعد عمى التغمب عمى التحديات اليومية.داعمة وا  
جودة الحياة تمعب دوراً كبيراً في تعزيز التطور الاجتماعي لممراىقين، حيث تسيم في تعزيز ميارات  

 التواصل والتفاعل مع الآخرين وتعزيز العلبقات الاجتماعية الإيجابية.
ثر عمى توفير الرعاية الصحية والتعميم المناسب لممراىقين المصابين بمتلبزمة داون. جودة الحياة تؤ   

 تحسن نوعية حياتيم وتعزز تطورىم.بيئة توفر الدعم الطبي والتعميمي الملبئم يمكن أن 
جودة الحياة تساىم في تحسين قدرات وميارات المراىقين المصابين بمتلبزمة داون. بيئة تشجع  

 يم وتطوير مياراتيم بشكل إيجابي.والنمو الشخصي تساعد عمى تعزيز قدراتعمى التعمم 
جودة الحياة تعزز المشاركة المجتمعية لممراىقين المصابين بمتلبزمة داون، حيث تساىم في  

 إدماجيم بشكل أفمل في المجتمع وتعزز دورىم الإيجابي والمفيد فيو.
في تحسين بيئة مراىقي متلبزمة داون، وتمعب دورًا  ولذلك فإن جودة الحياة تعتبر عاملًب محوريًا 

حيويًا في تعزيز تنمية شاممة ليؤلاء المراىقين وتحسين جودة حياتيم بشكل عام. وتعتبر متلبزمة داون حالة 
(، وتتسم بمجموعة من الصفات الفيزيولوجية ٕٔجينية تحدث نتيجة وجود كروموسوم إمافي )الكروموسوم 

أن تؤثر عمى جودة حياة الأفراد الذين يعانون منيا. فتأثير البيئة عمى الأفراد المصابين  والعقمية التي يمكن
بمتلبزمة داون يمكن أن يكون كبيراً عمى جودة حياتيم. بيئة داعمة ومحفزة يمكن أن تمعب دوراً ىاماً في 

ظر في كيفية تحسين تحسين رفاىيتيم العامة وتعزيز تطويرىم الشخصي والاجتماعي. من الميم أيماً الن
الاليكيسيثميا لدييم، والتي تعتبر ميزة شائعة في متلبزمة داون وتتممن صعوبات في النطق والتواصل. 

 ولذلك يمكن اجمال ما توصمت اليو الدراسة في الاتي 
ينبغي توفير بيئة مشجعة لممراىقين المصابين بمتلبزمة داون، تشجعيم عمى التفاعل الاجتماعي  
 خصي.والنمو الش
يجب أن يتمتع المراىقون بدعم عاطفي قوؼ من العائمة والمجتمع من أجل تعزيز ثقتيم بأنفسيم  
 وتحفيزىم.
ينبغي توفير الرعاية الطبية الملبئمة والتعميم المناسب لمساعدة المراىقين عمى التغمب عمى  

 صعوباتيم.
داون وتحسين الاليكيسيثميا لدييم  بشكل عام، يمكن القول بأن تحسين جودة حياة بيئة مراىقي متلبزمة

يتطمب جيود مشتركة من العائمة والمجتمع والمؤسسات الطبية والتعميمية. من خلبل الاىتمام بالبيئة التي 
ينمو فييا المراىقون ودعميم بشكل شامل، يمكن تحقيق تحسين ممموس في حياتيم وتعزيز تطورىم 

 الشخصي والاجتماعي.
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   التوصيات
جراءاتيا ونتائجيا توصي الباحثة بالآتي:في ضو   ء أىداف الدراسة وا 

دراسة عناصر البيئة المؤثرة عمى حياة المراىقين المصابين بمتلبزمة داون وتحديد العوامل التي   
 ومحفزة ليم.ا لتوفير بيئة داعمة يمكن تحسيني

متلبزمة داون، وتقديم استكشاف كيفية تعزيز الدعم العاطفي والاجتماعي لممراىقين المصابين ب 
 ىذه الجوانب لتعزيز جودة حياتيم.توصيات حول كيفية تحسين 

الاىتمام بتحسين جودة الرعاية الطبية والصحية المقدمة لممراىقين المصابين بمتلبزمة داون  
 يا لدييم وتعزيز صحتيم بشكل عام.لتحسين الاليكيسيثم

مصابين بمتلبزمة داون، مما يمكن أن يساىم في تعزيز التواصل والتفاعل الاجتماعي لممراىقين ال 
 حياتيم والاليكيسيثميا لدييم.دة تحسين جو 
تطوير برامج تدريبية ملبئمة تستيدف تحسين الميارات الحركية والمغوية لممراىقين المصابين  

 اون وتحسين الاليكيسيثميا لدييم.بمتلبزمة د
شاركة في الأنشطة الاجتماعية والترفييية، مما تشجيع المراىقين المصابين بمتلبزمة داون عمى الم 

 يمكن أن يساىم في تحسين جودة حياتيم والاليكيسيثميا لدييم.
 رحة:الدراسات المستقبمية المقت

دراسة تقييمية لتأثير برامج تدخل اجتماعي محددة عمى جودة حياة المراىقين ذوؼ متلبزمة داون  
 ين الاليكيسيثميا لدييم.وكيف يمكن أن تؤثر ىذه البرامج عمى تحس

دراسة تحميمية لفيم كيفية تصميم وتنفيذ برامج تعميمية محددة لتعزيز جودة حياة المراىقين المصابين  
 بمتلبزمة داون وتأثيرىا عمى الاليكيسيثميا لدييم.

دراسة مقترحة لتقييم كيفية تحسين جودة حياة المراىقين ذوؼ متلبزمة داون من خلبل الرعاية  
 حية المتخصصة ودورىا في تحسين الاليكيسيثميا لدييم.الص

دراسة تومح كيفية تصميم وتنفيذ برامج توعية صحية محددة لمراىقين متلبزمة داون وكيف يمكن  
 أن تسيم ىذه البرامج في تحسين جودة حياتيم والاليكيسيثميا لدييم.

حياة المراىقين المصابين  دراسة لفحص تأثير المشاركة في الأنشطة الاجتماعية عمى جودة 
 بمتلبزمة داون وكيفية تأثير ذلك عمى الاليكيسيثميا لدييم.

دراسة تحميمية لتقييم تأثير برامج التدريب الحركي والنشاط البدني عمى جودة حياة المراىقين ذوؼ  
 متلبزمة داون وكيف يمكن أن تساىم ىذه البرامج في تحسين الاليكيسيثميا لدييم.
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 جعالمرا
. مستوػ الذكاء الوجداني   (ٕٕٕٓالمطيرؼ، نوف بنت رشدان وعبدالوارث، دعاء عبده محمد ) 

(، 33)7مجمة جامعة الطائف لمعموم الانسانية، جامعة الطائ، وجودة الحياة لدػ ذوؼ الإعاقة الفكريَّة، 
733-806. 

. فعالية برنامج تدريبي قائم عمى   (ٜٕٔٓ)الخديدؼ، منى معيوض  وأبو السعود، شادؼ محمد  
 ماجستيرالتكامل الحسي في تنمية الكفاءة الاجتماعيَّة لدػ التمميذات ذوات الإعاقة الفكريَّة البسيطة، رسالة 

 غير منشورة، جامعة الطائف.
الممارسات المبنية عمى الادلة فى التربية الخاصة، الطرق    (ٕٚٔٓبدوؼ عبد الكريم حسين ) 

ى لمتعامل مع الطلبب ذوؼ الإعاقة وأفمل طريقة لتعميميم. )كتاب( الناشر قسم التربية الخاصة، كمية المثم
 التربية جامعة الممك سعود، السعودية.

. طبيعة العمل وعلبقتيا بجودة الحياة دراسة ميدانية في ظل   (ٕٙٔٓالسويكرؼ، رمزؼ. ) 
 .[. جامعة تممسان. الجزائرماجستيرالمتغيرات ]رسالة 

مستوػ جودة الحياة وعلبقتيا بالمرونة النفسية لدػ أميات    (ٕٕٕٓالصبيح أنس، شاىين عونى ) 
 ردن.الأ -ة كمية الدراسات العمياجامعة مؤت ماجستيرالأطفال ذوؼ امطراب طيف التوحد، رسالة 

مين . الذكاء الاجتماعيّ وعلبقتو بجودة الحياة لدػ المعم  (ٖٕٔٓالعجورؼ، أحمد حسين. ) 
 [. الجامعة الإسلبمية. فمسطين.ماجستيروالمعممات بمحافظة شمال غزه ]رسالة 

. مستوػ جودة الحياة وعلبقتيا   (ٕٛٔٓأبو ىشيش، سامر تيسير، مخامرة، أشراف كمال ) 
بفاعمية الذات لدػ مقدمي الخدمات النفسيَّة والاجتماعيَّة في وكالة الغوث الدولية/المحافظات الشمالية 

 [. جامعة الخميل. فمسطين.يرماجست]
. أساليب المعاممة الوالدية   (ٕٛٔٓشرف الدين، ىيفاء كمال، والبيمي، الرشيد إسماعيل. ) 

ديين بدولة الإمارات العربية المتحدة ] [. جامعة ماجستيروعلبقتيا بجودة الحياة لدػ أُمَّيَات الأطفال التَّوَحُّ
 النيمين. الإمارات العربية

، دكتوراه. مقياس جودة الحياة لممراىقين معاف السمع ]رسالة   (ٕٛٔٓال. )عيد، نانسي كم 
 .https://search. mandumahجامعة عين شمس[. مجمة البحث العممي في التربية. 

com/Record/ٜٕٜٕٙٗ. 
. نوعية الحياة وتقدير الذات لدػ مرمى   (ٕ٘ٔٓقشار، محمد أيوب، وطشطوش، رامي عبدالله. ) 

 [. جامعة اليرموك. سوريا.ماجستيرن ]أطروحة السكرؼ في الأرد
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تحت عنوان "استخدام النمذجة الإلكترونية في تنمية  ماجيستيررسالة    (ٕٕٓٓمروة السيد ) 
كمية  –الميارات الحياتية وخفض عيوب النطق والكلبم لدؼ اطفال "متلبزمة داون" في مرحمة التييئة " 

 جامعة المنصورة. –التربية لمطفولة 
. الأليكسيثيميا وعلبقتيا بالقمق لدػ عينة من المراىقين المكفوفين، رسالة   (ٜٕٓٓىدػ ) مطير 
 ، معيد الدراسات العميا لمطفولة، قسم الدراسات النفسية، جامعة عين شمس. مصر.ماجستير
دراسة    (ٕٙٔٓخميل وفاء محمد عبدالجواد ) -سالم رممان عاشور حسين -سلبم ايمان محمد السيد 

مجمة جودة الحياة وعلبقتيا بالكفاءة الوالدية لدػ أُمَّيَات الأطفال ذوؼ الإعاقة الفكريَّة )بحث( الكشف عن 
( 748 -709( ص )3( عدد )22دراسات تربوية واجتماعية، الناشر جامعة حموان، كمية التربية مجمد )

 . مصر.2016يوليو 
مستوػ الذكاء الوجداني . دراسة   (ٕٕٕٓالمطيرؼ، نوف رشدان، عبدالوارث، دعاء عبده. ) 

مجمة جامعة الطائف لمعموم الإنسانية، وعلبقتو بجودة الحياة لدػ أُمَّيَات الأطفال ذوؼ الإعاقة الفكريَّة. 
 . السعودية.733-806( ص 7(، عدد )33مجمد )
. برنامج تدريبي   (ٕٙٔٓالولاني، نجلبء شعبان، وزكي، حنان محمود، وسميمان، سناء محمد. ) 
مجمة البحث العممي في التربية، جامعة عادة كمدخل لتحسين جودة الحياة لدػ طالبات الجامعة. لتنمية الس

 . مصر.573-606(، ص 17عدد ) 4عين شمس مجمد
. تقنين مقياس جودة الحياة المختصر لمنظمة الصحة العالمية عمى   (ٕٕٔٓاليامي، محمد حسين. ) 

عُو  مجمة الجامعة الإسلامية لمدارسات التربوية والنفسيَّة، دِيَّة. عينة من طمبة نجران بالمممكة العربية السُّ
 . السعودية201-215(، ص2عدد ) 29مجمد 

. أساليب المعاممة   (ٕٕٓٓاليوبي، رغد حسين، والحربي، غادة سمطان، وحريرؼ، إنجي جمال. ) 
دراسات عربية في  الوالدية وأثرىا عمى جودة الحياة لدػ عينة من الأسر في مدينة جدة دراسة تطبيقية.

 (. السعودية.ٖٛ-ٖٙٔ، ص ٕٙٔ( عدد )ٔالتربية وعمم النفس، مجمد )
، بحث منشور بعنوان "إرشاد أسر ذوؼ الاحتياجات الخاصة   ٕٕٔٓتجانى منصور، إبراىيم القول  

مجمة كمية التربية جامعة . ٖٖص –( ٕ( العدد )٘المجمد ) -وأىم المشكلبت التي تعاني منيا تمك الأسر" 
 قناة السويس. مصر.

. تحسين نوعية الحياة لمطفولة المبكرة لذوؼ الحاجات التربوية   (ٕٛٓٓتوفيق، صلبح الدين محمد. ) 
-282( ص )9(، عدد )27مجمة عالم التربية مجمد )الخاصة في إطار جوىر فمسفو حقوق الطفل. 

 .( مصر..132
ثر المعب التخيمى عمى تحسين أ   (ٕ٘ٔٓحسين أحمد بدر، البنا زينب رجب، محمد حكمت عمى ) 

مجمة التربية جودة الحياة والحد من الالكيسيثميا لدػ أطفال الرومة ذوؼ صعوبات التعمم، المصدر 
 ( الناشر جامعة مطروح، مصر.84 -5( ص )3لمطفولة المبكرة، عدد )
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لتلبميذ فعالية برنامج ارشادػ انتقائى في خفض الأليكسيثيميا لدػ ا   (ٕٛٔٓحممى جييان أحمد ) 
( 98-83( ص )4( عدد )10مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية مجمد )ذوؼ الإعاقة الذىنية. 
 جامعة الفيوم. مصر

مقال –جامعة تبوك السعودية -قسم التربية -أستاذ عمم النفس المشارك  -رانيا الصاوؼ عبد القوؼ  
مجمة  -لمتعامل الفعال مع ذوؼ الاحتياجات الخاصة منشور بعنوان )دور الإرشاد في تعديل ثقافة الأسرة

 مصر - 2013( تاريخ النشر 319-239( ص )93المنال الثقافية( عدد )
جميورية مصر العربية، بحث  -جامعة المنصورة  -مدرس كمية الآداب  -رانيا عبد المقصود  

مجمة رعاية وتنمية  -لخاصة" منشور بعنوان "دور الأسرة في اكتشاف مواىب الاطفال ذوؼ الاحتياجات ا
 مصر.2021سنو  -العدد التاسع  -الطفولة 
مستوػ جودة الحياة الأسرية لدػ ذوؼ الإعاقة الفكريَّة.    (ٕٕٔٓعابد يوسف ) –عايش صباح  

( صفحة 1( عدد )5مجمة روافد لمدراسات والأبحاث العممية في العموم الاجتماعية والإنسانية. مجمد )
 النشر المركز الجامعى. الجزائر.(. دار 231-258)

الاغتراب النفسى وعلبقتو بالصحة النفسية لدػ طلبب الجامعة فى    (ٜٕٓٓعبدالله عبدالله ) 
(، الناشر جامعة 197-170( ص )1مجمة الدراسات والبحوث الاجتماعية، عدد )الجزائر، المصدر 

 وىران. الجزائر.
جامعة الإمارات، بحث منشور بعنوان " الإرشاد  -اصة رئيس قسم التربية الخ -عوشو المييرػ  

مجمة  ٜٕٔٓالأسرؼ كاستراتيجية وقائية لمحد من مشكلبت الأشخاص الصم والبكم ومعاف السمع" بتاريخ 
 المنال. جامعة النيمين. الإمارات العربية

لذات لدػ . جودة الحياة وعلبقتيا بمفيوم ا  (ٕٕٔٓمصطفاوؼ، أمباركة، والأسود، زىرة عمي. ) 
 . مصر.850-868( ص 8(، عدد )1مجمة العموم الإنسانية، مجمد )طمبة جامعة الوادؼ. 
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